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３
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２
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令
和
３
年
 中

札
内
村
成
人
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「
最
高
の
晴
れ
舞
台
を
最
高
の
自
分
で
」

特
集

次
期
「
中
札
内
村
ま
ち
づ
く
り
計
画
」

策
定
に
向
け
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告
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次期「中札内村まちづくり計画」策定に向けた

アンケート結果報告

中札内村の将来像として望む姿

（複数回答）

住民と村（行政）が協働でまちづくりを行う上で、必要だと思うことは何ですか。
（複数回答）

0% 20% 40% 60% 80%

■ R2( 回答数 185)

■ H29( 回答数 258)

住み続けることができるまち（高齢者、若者の就業の場）

多くの人が訪れる観光・交流のまち

魅力ある田舎

未来にも美しい景観があるまち

不安のないまち（医療・福祉など）

健康づくりのまち

活気のある商店が形成されたまち

環境に配慮した循環型社会の形成されたまち

教育・文化水準の高いまち

その他

無回答

4.3

17.1
19.5

48.8

15.5

51.6

11.4

67.0

20.5

22.2

31.4
17.8

9.3
61.1

7.8

10.9

17.8
7.8

15.7
10.9

1.6
0.4
0.5
1.2

ふれあい豊かに暮らせるまち
（子どもから大人までの交流）

協働に必要なこと

将来像
中札内村の将来像（平成29年度比較）

中札内村の将来像とし
て望む姿は、前回と同
様に「住み続けること
ができるまち（高齢者・
若者の就業の場）」が
最も多く、次いで「不
安のないまち（医療・
福祉など）」が多くな
っています。

　　本村の次期まちづくり計画を策定するにあたって、18歳以上の村民500人の

方を対象にアンケートを実施し、185人から回答（回収率37％）をいただきま

した。「村の現状」や「これからのまちづくり」に対して寄せられた思いや考

えを皆さんと共有し、美しい村・中札内の推進に向けた一助といたします。

問

問

地域活動・協働のまちづくり

0% 10% 20% 30% 40%
住民と村（行政）との交流や意見交換する機会をつくること

まちづくりの情報公開を充実すること

まちづくりや計画づくりに住民が関わる機会を増やすこと

住民主体のまちづくり活動に対する支援を充実すること

住民が参加できるイベント・事業を増やすこと

住民が活動するための拠点施設を整備すること

わからない

その他

無回答
3.8

4.3

10.3

10.8

23.2

16.8

25.4

35.1

30.8

回答数 185

協働のまちづくりに
必要なこととしては

「住民と村との交流や
意見交換する機会を
つくること」が最も
多くなっています。
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満足度・重要度 現行の 「まちづくり計画」 で取り組んできた
各取組への評価 （単数回答）

村の取り組みに対する満足度とこれからの重要度

問

地域におけるコミュニティ活動やボランティア活動に対して、 あなたはどのような関わりを持って

いますか。 （単数回答）

コミュニティ・ボランティアの関わり
問

地域活動への参加意
向を伺うと76.8％の方
が参加したいと回答
しています。

0% 20% 40% 60%

■ R2( 回答数 185)
■ H29( 回答数 258)2.7

3.8

19.0

16.2

7.0

3.2

43.0

51.4

25.4

28.3

すでに何らかの形で参加しているし、 
今後も引き続き参加していきたい

今までは参加してきたが、 
今後は参加したいとは思わない

これまでも参加していないし、 
今後も参加したいと思わない

今は参加していないが、 
機会があれば参加したい

無回答



広報なかさつない　2021�2 4

0% 10% 20% 30% 40% 50%

子育てサークルなどの支援

子育てをする施設（保育園等）の充実

子育ての支援サービスの充実

妊娠・出産・子育ての相談体制の充実

子どもの健康診査・医療体制の充実

育児休業等の促進

子育てに対する経済的支援の拡充

その他

無回答 7.0

8.1

39.5

15.1

30.8

13.0

37.3

14.6

4.9

回答数 185

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1.1

2.2 

21.1

38.4

19.5

4.9

31.4

22.2

6.5

20.0

12.4

11.4 

24.9

42.2寝たきりや一人暮らし高齢者への在宅サービスの充実

介護予防や認知症予防の取り組み強化

健康診断や検診の機会の充実

学習や趣味活動など余暇の充実

高齢者が働ける場を増やす

若い世代との交流の場づくり

高齢者が気軽に立ち寄れる居場所づくり

公共交通などの移動手段の充実

ボランティア活動の推進

地域で支え合える仕組みづくり

医療サービスの充実

ヘルパーなど介護の担い手の育成

その他

無回答
回答数 185

少子化社会に対して、重点的に取り組んでいくべきこと（複数回答）

超高齢化社会に対して、重点的に取り組んでいくべきこと（複数回答）

少子化

高齢化

少子化対策としては「子育て支援
サービスの充実」と「経済的支援」

超高齢化社会への対応としては「在宅サービスの充実」と「医
療サービスの充実」が重要

「寝たきりや一人暮らし
高齢者への在宅サービ
スの充実」が最も多く
なっています。

「子育てに対する経済的支援の拡充」
が最も多くなっています。また、
年齢別にみると、18～49 歳では「子
育てに対する経済的支援の拡充」が、
50歳以上では「子育ての支援サー
ビスの充実」 が多くなっています。

問

問

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

　

村
民
に
と
っ
て
重
要
で
あ
り
な

が
ら
満
足
度
が
低
い
項
目
は
「
医

療
環
境
」「
買
い
物
の
便
利
さ
」「
商

工
業
の
振
興
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
医
療
環
境
」
に
つ
い
て
は
、

持
続
的
に
安
定
し
た
医
療
提
供
体

制
の
確
保
を
望
む
意
見
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
長
年
に

わ
た
り
本
村
の
医
療
を
支
え
て
こ

ら
れ
た
現
行
医
師
が
勇
退
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
村
で
は
来
年
度
か

ら
診
療
所
の
管
理
・
運
営
を
「
北

海
道
家
庭
医
療
学
セ
ン
タ
ー
」
に

移
行
す
る
こ
と
で
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

「
買
い
物
の
便
利
さ
」
と
「
商

工
業
の
振
興
」
に
つ
い
て
は
、
店

が
少
な
く
て
ま
ち
な
か
の
賑
わ
い

が
な
い
、
商
工
業
の
後
継
者
対
策

が
必
要
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

将
来
に
望
む
村
の
姿
は
「
安
心

し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

ま
ち
」
で
あ
り
、
住
民
の
地
域
活

動
へ
の
参
加
意
向
は
高
く
将
来
像

の
実
現
に
向
け
て
「
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
」
を
進
め
な
が
ら
、
少
子

高
齢
化
や
地
域
活
性
化
な
ど
の
問

題
や
課
題
を
解
決
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
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0% 10% 20% 30%

生産性の高い土づくりなどの基盤整備

新規就農者の受入

農業後継者の配偶者対策

農業体験等の農業とふれあう機会の創出

ロボット技術や情報通信技術を取り入れた農業機械の普及促進

６次産業化の推進

地場農畜産物のＰＲと販売促進

食育・地産地消の推進

その他

無回答 11.9

2.2

25.4

27.6

12.4

20.5

7.6

22.7

22.7

回答数 185

21.1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

37.3

9.7

18.9

7.0

13.0

14.6

22.7

38.4

宅地分譲地の造成・販売

村営住宅の建設

交通機関の充実

企業誘致などの働く場所の拡充

教育（上札内小学校）・子育て環境の充実

住民交流活動・イベント等の促進

その他

無回答
回答数 185

●お問い合わせ　総務課企画財政グループ　℡（６７）２４９１

上札内地域の活性化対策として、重点的に取り組んでいくべきこと（複数回答）

基幹産業である農業を振興するうえで、力を入れていくべきこと（複数回答）

「中札内村まちづくり計画」策定に向けたアンケート
結果報告書

農業振興

上札内活性化

重要な地域の課題

上札内地域の活性化のためには「働く場の

確保」と「交通の充実」が重要 

「地場産品の PR と販売促進」と

「食育・地産地消の推進」が重要 

「企業誘致などの働く
場所の拡充」が最も多
く、次いで「交通機関
の充実」が多くなって
い ます。

「地場農畜産物のＰＲと販売促
進」が最も多くなっています。
また、職業が農林業の方では「生
産性の高い土づくりなどの基
盤整備」が多くなっています。

　現在、第７期まちづくり計画（令和４～11年）の策定作業を進めており、村民の委員で組織さ

れた総合行政推進委員会において、話し合いが進められています。

　計画策定にあたっては、今回のアンケートで出された意見も参考に良い部分をさらに伸ばし、満

足していない部分などは少しでも改善されるよう、取り組んでいきます。

※ 紙面の都合上、主な項目のみ掲載しています。すべての項目は村ホームページや

　図書館、上札内交流館で公開しています。

問

問
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　令和３年の成人式が、１月10日に文化創造センターで行われました。真新しいスーツや袴、華やかな振袖

を着た新成人29人が出席し、人生の新たな門出の日を迎えました。

　式典では、新成人を代表して阿部翔希さんが村民憲章を朗読。森田村長の式辞、中井議会議長の祝辞の後に

は、瀧上晃成さんが「新成人宣言」を行いました。

　今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、祝賀パーティーは行われませんでしたが、新成人は友人や

家族と記念撮影をしたり、再会を懐かしみ、ふるさと中札内村から社会人として大きな一歩を踏み出しました。

一
日
も
早
く
立
派
な
後
継
者
に
な
っ

て
今
ま
で
苦
労
を
掛
け
た
両
親
に
恩

返
し
を
し
た
い
で
す
。

阿
あ べ

部　翔
しょうき

希さ
ん

（新札内）

親
に
感
謝
し
、
恥
の
な
い
立
派
な
大

人
に
な
り
ま
す
。

　平
ひらやなぎ

柳　実
み お

桜さ
ん

（６　区）

大
人
と
し
て
の
自
覚
あ
る
行
動
を
心

が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
にしむら

村　陸
り く と

翔さ
ん

（めぐみ）

新成人の皆さん、おめでとうございます！

令和３年　中札内村成人式
祝

成人の決意

　
阿
部
翔
希
さ
ん
に
よ

　

る
村
民
憲
章
朗
唱

←

←
　
特
別
企
画
ピ
ー
タ
ン
と

の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
も
行

わ
れ
ま
し
た
！

プ
ロ
野
球
選
手
に
な
っ
て
村
に
凱
旋

し
ま
す
。

瀧
たきがみ

上　晃
こうせい

成さ
ん

（常　盤）

新
成
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
親

に
感
謝
し
恥
の
な
い
立
派
な
大
人
に

な
り
た
い
で
す
。

安
や す だ

田あゆかさ
ん

（ひばりヶ丘）

成
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
責
任
感

の
あ
る
大
人
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。

佐
さ た け

竹　柊
しゅうま

真さ
ん

（２　区）

い
つ
も
笑
顔
で
、
周
り
を
明
る
く
す

る
看
護
師
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
！

鳥
とりくら

倉　萌
も え の

乃さ
ん

（４　区）

将
来
に
向
け
て
、
今
で
き
る
こ
と
を

考
え
、
努
力
し
な
が
ら
大
学
生
活
を

全
力
で
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

森
も り た

田　莉
り こ

子さ
ん

（共　栄）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
に
よ
り
、
令
和
３
年
出
初
式
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
災
害
が
無
く
平
穏

な
１
年
に
な
る
こ
と
を
祈
願
し
、
１
月

６
日
に
中
札
内
神
社
に
て
村
長
と
消
防

団
幹
部
等
で
神
社
参
拝
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
年
末
の
歳
末
警
戒
時
に
伝
達

を
行
っ
た
令
和
３
年
の
表
彰
者
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

◆
北
海
道
消
防
表
彰

【
20
年
勤
続
表
彰
】

　
　

辻　
　
　

智　
　
　

小
野　

健
一

【
10
年
勤
続
表
彰
】　
　
　

北
村　

公
明

◆
中
札
内
村
長
表
彰

【
功
労
表
彰
】　
　
　
　
　

香
田　

隆
彦

◆
北
海
道
消
防
協
会
表
彰

【
20
年
勤
続
表
彰
】　
　
　

三
上　

靖
裕

【
10
年
勤
続
表
彰
】　

　
　

蓬
田　

秋
二　
　
　

香
田　

隆
彦

　
　

今
城　

俊
明　
　
　

阿
部　

賢
之

◆
北
海
道
消
防
協
会

　
　
　
　
　
十
勝
地
方
支
部
表
彰

【
15
年
勤
続
表
彰
】　
　
　

福
原　

一
斉

【
５
年
勤
続
表
彰
】　
　

　
　

中
村　

祐
保　
　
　

斉
藤　

真
悟

　
　

佐
藤　

慶
優　
　
　

角
田　

賢
弘

　
　

髙
橋　

涼
也　
　
　

七
原　

知
大

◆
中
札
内
村
消
防
団
表
彰

【
６
年
精
勤
表
彰
】　
　
　

　
　

水
崎　

清
和　
　
　

三
上　

靖
裕

【
１
年
精
勤
表
彰
】　
　
　

19
人

（
紙
面
の
都
合
上
、氏
名
の
掲
載
は
省
略
）

１
年
間
の
無
火
災
を
願
い
ま
し
た

村
長
と
消
防
団
幹
部
が
参
拝

　中札内村地域おこし協力隊である梶山智大・千裕夫妻の企画プロデュースにより昨年初開催され、

注目を集めた「スノーアートヴィレッジなかさつない」。今年は未だコロナ禍の中にありますが、ス

ノーアートで村を元気にしたい、との思いで「スノーアートヴィレッジなかさつない２０２１」を開

催します。

　感染予防のため、イベントの内容を絞り込み、特設やぐらからのスノーアート観賞や、スノーシュ

ー体験が中心となります。キッチンカーも出店します。（飲食のためのテーブル、いすの設置は無し）

　今年はどのようなスノーアートが中札内の雪原に描かれるのか！開放感にあふれる壮大な冬の芸術

をお楽しみください。皆様のご来場をお待ちしています。

　詳細は Facebook イベントページ、または広報２月号に

折込みのチラシをご覧ください。

（天候やその他理由により変更・中止となる場合があります）

●日　時　２月13日（土）～14日（日）午前11時～午後２時

●会　場　中札内村農村休暇村フェーリエンドルフ奥側

●お問い合わせ　中札内村観光協会　℡（６８）３３９０

期間限定で現れるアートを目に焼きつけよう !!

スノーアートヴィレッジなかさつない２０２１

※ 写真は昨年のスノーアート
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★
村
の
介
護
保
険
の
現
状

中札内村の高齢者人口の推移

2005

1,400

1,200

1,000

800

600

400

200

0

45

40

35

30

25

20

15

02010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045

人口割合（％）人口（人）

65歳～75歳 高齢化率75歳以上

1人あたりの年間介護費用の推移（単位：千円）

  中札内村は規模が小さく、介護サービス費用につい

ては各年度の増減が大きいのが特徴ですが、全道平均

と比べると低い数値で推移しています。

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

250

254 256
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　中札内村の65歳以上の人口は年々増加しており

2040年頃にピークを迎える予想となっています。ま

た、少子化の影響もあり、高齢化率は急速に上昇し

ていく見込みです。

★利用できる主なサービス
●訪問介護（ホームヘルプ）

　自宅での食事・入浴・排泄・掃除などの介護

●通所介護（デイサービス）

　通所施設での入浴・食事の提供や機能訓練

●福祉用具貸与

　車椅子・介護用ベッド・杖・手すりなどの用具レン

　タル

●住宅改修（対象額上限20万円まで）

　自宅への手すりの取り付け、段差の解消など

介護保険の現状と保険料の見直し
　介護保険制度は、介護が必要な人や介護する家族の負担を社会全体で支えることを目的としてつ

くられたものです。村では高齢者数の推移や介護サービスの必要量などを試算した、令和３年度か

ら令和５年度を計画期間とする第８期介護保険事業計画案をまとめました。

　今回は、改めて介護保険料の使い道や介護サービスについてご紹介するとともに、中札内村の介

護保険の現状や介護保険料の見直し状況についてお知らせします。

★介護保険料の使い道

  介護保険を利用し、介護サービスを受けたときの

費用は、まず、利用者本人が１割を負担します。残

りの９割のうち半分を保険料で、残りの半分を公費

（国、道、村）で負担します。

　介護保険は、保険料と公費で
　支えられています 

第８期（令和３～５年度）介護保険事業計画案をまとめました

介護サービス費
１割 ９割

利用者負担 ※ 1/2
保険料

1/2
公費

※ 一定以上の所得がある方の利用者負担は２割または３割

●認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

　認知症の人が入居し、少人数の共同生活をしな

　がら受ける、入浴や食事の介護

●介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

　常に介護が必要な人が入所して受ける介護サ　

　ービス

●短期入所生活介護（ショートステイ）

　短期的に入所して受ける介護サービス

介護サービスについての

相談等は保健センターへ
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★中札内村の介護保険料について
　介護保険料の見直しは３年毎に実施されますが、これまでは利用できる介護サービスが少ないなど

の理由で必要となる費用が少なかった時期、またそのときに積み立てた介護保険事業基金 ※ １を取り

崩すことにより、保険料の引き上げを低く抑えてきました。近年は中札内村に住みながら受けられる

介護サービスも充実してきていますが今後の高齢者数の増加、基金残高の減少を踏まえ、将来推計を

行ったところ、次期（令和３～５年度）の保険料基準額（月額）※ ２は現在の4,000円に対して、約

1,000円程度の上昇が必要と見込まれています。
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約 1,000 円程度の上昇が必要

介
護
保
険
料
基
準
額
（
月
額
／
円
）

48,227 34,406 33,582 27,932 18,903 10,043 12,566 6,625 1,741

介
護
保
険
基
金
残
高
（
千
円
）

基金残高

　中札内村ではまる元（運動教室）など介護予防事業を行っています。また、七色献立プロジェクト

（健康ポイント事業）などを実施し、健康寿命の延伸に力を入れています。高齢になっても可能な限

り住み慣れた地域で自立した日常生活を営むことができるよう、各事業を有効に活用しましょう。

※１　 介護保険事業基金とは・・・介護保険料のうち、給付費が低かった等の理由により余剰とな

った金額を積み立てています。この基金を取り崩すことにより、介護保険料の引き上げを抑

制することができます。

※ ２　 介護保険料は世帯の収入状況により基準額に0.3～1.7の割合が掛けられ決定されます。

　　　 令和３年度の介護保険料については、村議会で審議し正式に決定後、改めてお知らせします。

　令和３年度～５年度までを計画期間とする「第８期中札内村高齢者保健福祉計画・介護保険事業計

画」についてのパブリックコメントを実施しています。詳しくはホームページに掲載しているほか、

各公共施設にて資料の閲覧ができます。（２月中旬まで）

　　●お問い合わせ　福祉課福祉グループ　℡（６７）２３２１

★パブリックコメント（村民からの意見公募）実施中

★健康な状態維持のために

令和２年度　十勝管内の介護保険料の基準額（月額）

中札内村の介護保険料額の推移

平成24年度〜令和２年度まで、介護保険事業基金を約

4,600万円取り崩し、介護保険料の引き上げを抑制
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★対象者

・今年度20歳以上になる中札内村国民健康保険

　加入、生活保護世帯の方

・後期高齢者医療制度加入の方

※通院中の方も対象となります。

★日程・場所　３月31日（水）まで

　＊中札内村立診療所…平日、土曜日（９時開始）

　＊大正クリニック　…平日（９時開始）

★料　金　1,000円

★対象者　前年度に、村からの子宮がん検診、乳がん検診の助成を受けていない方

　　　　　・子宮がん検診…20歳以上　　・乳がん検診…40歳以上

★日程・場所　３月31日（水）まで

※料金について、今年度70歳以上になる方、生活保護世帯の方、村民税非課税世帯の方は、無料

　になります。申込みの際にお知らせください。

【申込み・お問い合わせ】福祉課保健グループ（保健センター内）℡（６７）２３２１

生活習慣病予防健診（国保特定健診等）

子宮がん・乳がん検診

★内　容

【身体計測】、【血圧測定】、【尿検査】、【問診】、

【診察】、【心電図検査】、【眼底検査】、

【血液検査】

　脂質（総コレステロール、中性脂肪、ＨＤＬコ

　　　　レステロール、ＬＤＬコレステロール）

   血糖（空腹時血糖、HbA1c）

　肝機能（AST、ALT、γ-GT）

　貧血（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット）

　腎機能（尿酸、クニアチニン）

※ 大正クリニックは【眼底検査未実施】

★料　金　子宮がん検診　頸部　1,800円　体部　700円

　　　　　乳がん健診　　40歳以上50歳未満　2,300円（マンモグラフィ２方向）

　　　　　　　　　　　　50歳以上　　　　　2,000円（マンモグラフィ１方向）

　　　　　　　　　　　　乳房超音波検査　　1,000円

※上記の他にも、「帯広厚生病院人間ドック」「脳ドック」「PET 乳がんドック」の申込受付をしてい

　ますので、保健センターまでお問い合わせください。

子宮・乳両方 帯広厚生病院、帯広協会病院

子宮のみ 帯広レディースクリニック、慶愛病院、慶愛女性クリニック
乳のみ 帯広第一病院、上徳整形外科・乳腺外科、北斗病院

※ 各検診機関の診療日および時間は、お申込みの際にご確認ください。

※ 帯広厚生病院では、人間ドックに併せて受けることも可能です。（受診条件あり）

生活習慣病予防健診、子宮・乳がん検診のご案内

　村民の皆様には、新型コロナウイルスに感染しない、させないための予防の取組にご協力いただい

ていますが、健康を守る健（検）診を控えている方はいませんか？

　会場となる医療機関等では、換気や消毒など安心して受診できるよう感染予防対策を実施していま

す。今年度の各健（検）診の対象で、まだ受診されていない方はこの機会にぜひお申込みください。

※ 健 ( 検 ) 診機関の混雑状況により、受診できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

保健センターにお早めのお申込みを！　２月26日（金）まで

コロナ禍でも健（検）診は必要です！
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こころの健康相談をご利用ください

　もしもあなたが先の見えない不安や生きづらさを感じるなどのさまざまな「こころの悩み」を抱え

ていたら、その悩みを相談してみませんか。誰かに話すことで気持ちが楽になったり、考えが整理さ

れたりすることがあるはずです。お気軽にご相談ください。

　困ったときの相談窓口　※ご本人でなくても相談できます。

　村民を対象に、保健師による「こころの健康相談」を行っています。
　【場所】保健センター　【時間】平日　８時30分～17時15分

　

相談窓口名 電話番号 受付時間等

こころの健康相談（帯広保健所） 21-9110 ( 月～金 ) ８時45分～17時
※ 専門医による面接相談 ( 予約制 ) もあります。

北海道いのちの電話  011-231-4343 365日24時間

旭川いのちの電話  0166-23-4343 ( 月～金 ) ９時～15時30分、( 土日祝 ) 24時間

北海道立精神保健福祉センター  011-864-7000 ( 月～金 ) ８時45分～17時30分

※ 上記以外にさまざまな相談窓口がありますので、下記の URL または QR コードからご確認ください。

　北海道庁 HP：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/madoguti.htm  

七色献立プロジェクト健康ポイント事業

修了セミナーのお知らせ
　今年度の七色献立プロジェクト健康ポイント事業の締めくくりとして、修了セミナーを開催します。

　講演会の他、来場者全員にチャンスがある抽選会も行いますので、ぜひご参加ください。

●日　時　２月20日（土）　10時～11時45分

●場　所　中札内村文化創造センター　ハーモニーホール

●内　容　９時30分～　受付、ポイント景品交換・寄附申請受付

　　　　　10時～　　　表彰式、抽選会（来場者全員にチャンス！）

　　　　　10時30分～　講演Ⅰ　「健康ポイント事業アンケート結果について」

　　　　　　　　　　　　　北海道大学大学院　教授（医学博士）玉腰　暁子　氏

　　　　　　　　　　　※ 一部、新型コロナウイルス感染予防に関する講演もあります。

　　　　　11時～　　　オンライン講演Ⅱ　「今日から実践！継続できる健康習慣のつくり方」

　　　　　　　　　　　　　（株）タニタヘルスリンク　管理栄養士　阿部　千里　氏

●申込み　２月12日（金）までに、福祉課保健グループへお申込みください。TEL（６７）２３２１

※ 新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、内容の変更や中止の場合もあります。あらかじめご了承ください。

●期　間　２月22日（月）～３月31日（水）

※ チャレンジコース参加者で寄附の申請をされる方は３月19日（金）まで

●場　所　中札内村商工会　平日　午前９時～午後５時

※修了セミナーにおいても、健康ポイント景品交換・寄附申請ができます！

健康ポイント景品交換・寄付申請の方法
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２月15日（月）から令和２年分所得税確定申告と令和３年度分住民税申告の受付が始まります。申告

はお早めにお済ませください。なお、所得税の還付申告は１月から受け付けています。

注：昨年までの会場から変更になっていますのでご注意ください。

２/15（月）～３/15（月）

受 付 日 対 象 地 区

２月15日（月）
上札内、元札内、南札内、

元更別、西札内、新札内南

２月16日（火） 新札内、東戸蔦１・２、西戸蔦、中戸蔦

２月17日（水） 興和、共栄、新生、元大正、協和、栄

２月18日（木） 常盤、南常盤、ときわ野

２月19日（金） 興農区

２月22日（月） ひばりヶ丘

２月24日（水） 北１区、南１区、めぐみ区

２月25日（木） ２区、３区、４区

２月26日（金） 泉区、５区、６区

３月１日（月）
　～15日（月） 全地区（土、日、祝日を除く）

※帯広税務署でも所得税確定申告を受付けています。

　住所：帯広市西５条南８丁目　帯広第２地方合同庁舎　℡（２４）２１６１

　期間：２月16日（火）～３月15日（月）※土日祝日を除く午前８時30分～午後４時

※事業所得、山林所得、土地・建物・株式等の譲渡所得などがある方は、帯広税務署で申告願います。

◆確定申告受付日程

◆医療控除を受ける方へ

◎「医療費控除の明細書」の作成が必要となりま

　す。（事前に作成して提出してください）

※医療費の領収書の添付は不要となりますが、

　自宅で５年間保存する必要があります。

※医療保険者が発行する「医療費通知（お知らせ）」

　を添付するとその分の「医療費控除明細書」へ

　の記載は不要となります。

◎自家用車を利用して通院した場合のガソリン代

　等は医療費控除の対象になりません。バス等の

　公共交通機関を利用して通院した際に支払った

　運賃が対象となります。

◆申告に必要なもの

①マイナンバーカード（裏・表）もしくは通

　知カードのコピー

②本人確認書類（運転免許証等）

　※マイナンバーカードがある場合は不要

③印鑑

④源泉徴収票など収入の分かるもの

⑤国民年金保険料控除証明書、国民健康保険

　税、介護保険料などの領収書

⑥生命保険料、地震保険料控除などの証明書

⑦寄附金控除を受ける場合は、寄附先の団体

　等から交付された受領書等

⑧還付先の口座番号など（本人名義）　など

◎受付時間

　午前９時から午前11時

　午後１時から午後４時

◎夜間受付

　（午後７時まで）
　・２月25日（木）

　・３月４日（木）

※受付日に都合がつかない

　方は、他の地区の受付日に

　お越しください。

◆申告受付会場

農村環境改善センター( 役場庁舎北隣 )　１階　会議室

　会場にお越しの際は、必ずマスクを着用してください。

　また、発熱のある方の来場はご遠慮ください。

令和２年分確定申告が始まります
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※簡易に判断するためのフローチャートです。判断が難しい場合は、お問い合わせください。

確認してみよう！

◆住民税申告について

　令和３年１月１日現在、本村に住所があり、昨年（令和２年１月１日～令和２年12月31日）の収

入がなかった人のうち、中札内村に住んでいる親族の税法上の扶養になっている方は本来申告の必

要がありませんが、給付金や各種サービスを受ける場合や後期高齢者医療保険の被保険者とその家

族の方は申告が必要です。

　また、公的年金受給者で確定申告の必要がない場合（年金収入のみで400万円以下の場合など）

であっても、扶養控除、障害者控除、寡婦控除、社会保険料控除などを受けられる人は、住民税か

ら控除される場合がありますので確定申告期間中に申告してください。

【お問い合わせ】

住民課税務出納グループ　℡（６７）２４９２

帯広税務署　℡（２４）２１６１

確定申告に関する情報（国税庁ホームページ）

http://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/

申告が必要か不要かを判断するフローチャート

はい

いいえ
スタート

令和３年１月１日現在、

中札内村に住民票がありましたか？

中札内村の申告は不要です。令和

３年１月１日時点で住民票があっ

た市町村にお問い合わせください。

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
12
月
31
日
ま
で
の
収
入
は
？

・確定申告の必要はないが、雑所得や一時所得がある

・控除に追加するものがある

・事業所得　・山林所得　・譲渡所得（土地・建物・株式等）

・上場株式などの配当所得　などがある場合

・収入なし　又は

・非課税収入のみ

（遺族年金、障害年金など）

主に年金収入

主に給与収入

▶中札内村に住んでいる親族の税法上の扶養である。

▶誰の税法上の扶養にもなっていない。
▶村外に住んでいる親族の税法上の扶養である。

▶年金収入のみで148万円（65歳未満は98万円）以下

▶年金収入のみで400万円を超える

（２か所以上ある場合は、その合計額）

▶年金収入以外の所得が20万円を超える

▶１か所からの給与のみで年末調整が済んでいる
▶給与収入が93万円以下

▶年末調整が済んでいない
▶医療費控除を受ける
▶２か所以上から給与の支払いを受けた
▶給与収入が2,000万円を超える
▶給与収入以外に20万円を超える所得がある

申告不要

住民税申告

申告不要

税務署で

確定申告

住民税申告

確定申告

申告不要

確定申告
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カメラルポ

　12月25日、中札内中央公園を会場に「冬花火 in 中札内」

が開催されました。

　村民の有志で立ち上げた中札内打ち上げ花火の会（金

田一良彦会長）が主催。村内の企業や村民の方に協賛金

を募り、約30分間に渡り７号玉などの大きな花火が打ち

上げられました。

　保健センターの駐車場などから多くの方が観賞し、次々

と打ち上げられる大輪の花火に歓声が上がっていました。

冬花火 in 中札内開催
“真冬の夜に大輪が咲きました”

　12月25日、元中札内村議会議長の髙橋和雄さんに森田

村長より旭日雙光章叙勲の伝達が行われました。

　髙橋さんは農業経営の傍ら、平成11年に村議会議員に

当選し、５期20年に渡り在職。平成15年から19年まで産

業常任委員長を務め農業の発展に貢献され、また平成19

年から23年まで副議長、平成23年から31年まで議長の重

責を担い、議会の円滑な運営に務められました。

髙橋和雄氏に旭日雙光章を授与
“地方自治や農業の発展に貢献”

  １月17日、中札内文化創造センターで「アミューズ・

クインテットコンサート」が開催されました。

　当日は、新型コロナウイルス感染症対策をとりながら、

木管五重奏のために作られた本格的な楽曲から耳馴染み

のある曲まで、幅広いプログラムを木管楽器の温かな音

色が響き渡り、またそれぞれの楽器の仕組みや音色を知

ることができる「楽器紹介コーナー」もあり、来場した

92人の観客は、楽しみながら聴き入っていました。

アミューズ・クインテットコンサート

“木管楽器の音色にうっとり”

  １月８日、中札内きらきら保育園で防火もちつき会が

行われました。

　防火もちつき会は幼年消防クラブの事業として毎年行

われており、今年も消防職員と一緒に子どもたちがもち

つきを体験しました。

　子どもたちが手拍子に合わせて杵でついたおもちは、

自分たちで丸めておいしそうに食べていました。

きらきら保育園で防火もちつき会

“おいしいおもちができたよ”
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暮らしの告知板

　

村
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の

外
出
支
援
を
目
的
と
し
て
、
福
祉
移

送
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
事
業
を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
い
き
い
き
生
活
支
援
夢
と
い
ろ
で

は
、
令
和
３
年
度
か
ら
勤
務
で
き
る

移
送
サ
ー
ビ
ス
の
運
転
手
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
運
転
範
囲
は
村
内
の
み

で
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
も
運
転
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。
勤
務
日
・
勤
務
時

間
は
都
合
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
子
育
て
中
や
退
職
後
の

方
も
活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
で

す
。ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

●
募
集
人
員　

若
干
名
（
70
歳
以
下

の
方
に
限
る
）

●
業
務
内
容　

運
転
業
務
（
登
録
会

員
の
自
宅
～
村
内
目
的
地
間
の
送
迎

業
務
）、
日
報
作
成

●
条
件　

週
２
～
３
日
勤
務
／
１
日

１
～
５
時
間
程
度
／
時
給
１
，
０
５

５
円
（
要
普
通
自
動
車
免
許
）

●
申
込
期
限　

２
月
26
日
（
金
）

●
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
き
い
き
生
活
支
援

夢
と
い
ろ

　

℡
（
６
７
）
２
３
１
６

　

保
険
料
を
一
定
期
間
ま
と
め
て
支

払
い
す
る
こ
と
に
よ
り
割
引
さ
れ
る

制
度
で
す
。

●
支
払
方
法

　

口
座
振
替
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

現
金

●
前
納
で
き
る
期
間

　

６
カ
月
分
、
１
年
分
、
最
大
で
２

年
分

※
２
年
前
納
を
し
た
場
合
、
毎
月
納

付
と
比
べ
１
万
５
千
円
程
度
の
割
引

と
な
り
ま
す
。　

　

４
月
か
ら
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
２
年
前
納
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
２
月
末
ま
で
、
現
金
納
付

の
場
合
は
３
月
末
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
先

〇
口
座
振
替

　

帯
広
年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）
ま

た
は
金
融
機
関
窓
口

〇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
現
金
納
付

　

帯
広
年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　

年
金
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

　

帯
広
年
金
事
務
所

　

℡
（
６
５
） 

５
０
０
１

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

日高山脈写真コンテスト

　作品展を開催します！

　道の駅なかさつないで日高山脈写真コンテスト作

品展を開催します！

　国立公園化に向けて日高山脈国立公園化推進事業

実行委員会（事務局、帯広市）が昨夏から秋にかけ

て募集した日高山脈写真コンテストに応募のあった

写真を下記の日程で展示します。

　350作品を超える応募の中から各賞に選ばれた写

真も展示予定ですのでぜひご来場ください。

●展示場所　道の駅なかさつないカントリープラザ

　　　　　　多目的ホール

●日　　程　２月９日（火）～14日（日）

●開館時間　午前９時～午後５時（月曜日休館）

国立
公園化に

  向けて  

　例年、屋根からの雪下ろし中や落氷雪等による死

傷事故が多数発生しています。

除雪などによる事故を未然に防ぐため、屋根の雪下

ろしは２人以上で行うなど、次の事項に注意しなが

ら作業を行いましょう。

・晴れた日ほど要注意、屋根の雪がゆるんでいる

・屋根の雪下ろしは２人以上で作業を

・低い屋根でも油断は禁物

・はしごの固定を忘れずに

・忘れずに、命綱とヘルメット

・作業開始直後と疲れたところは慎重に

・除雪道具はこまめに手入れ・点検を

・除雪機の雪詰まりはエンジンを切ってから取り除く

■防災豆知識
雪かき・雪下ろしなどによる事故防止！！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保

険
証
利
用
が
、
令
和
３
年
３
月
か
ら

開
始
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保

険
証
と
し
て
利
用
す
る
に
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
事
前
登
録
が
必
要

で
す
。
事
前
登
録
は
、
お
手
持
ち
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン

か
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
か
ら
事
前
登
録
が
で
き
な
い
場

合
は
、
役
場
窓
口
に
パ
ソ
コ
ン
を
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
事
前
登
録
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し
た
数
字

４
桁
の
暗
証
番
号

●
お
問
い
合
わ
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
１
２
０
（
９
５
）
０
１
７
８

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　　　村民スポーツ大会
　　　『バドミントン大会』
　　　 中止のお知らせ

新型コロナウイルスの

状況等を踏まえ、主管

団体と協議した結果、

開催を中止することに

なりましたので、お知

らせします。
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Information
【
学
校
給
食
調
理
員
】

●
募
集
人
員　

１
名　

●
就
労
期
間　

４
月
１
日
か
ら
１
年
間

●
業
務
内
容

　
給
食
調
理
作
業

●
対 

象 

者　

健
康
で
体
力
の
あ
る

方
（
調
理
師
免
許
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

●
雇
用
条
件　

週
35
時
間
勤
務
（
週

の
う
ち
１
日
、
午
前
勤
務
）

　

月
額
16
万
４
６
０
０
円

　

月
額
17
万
９
２
０
０
円
（
調
理
師
免

許
有
）

　

社
会
保
険
、
雇
用
保
険
加
入
、

　

時
間
外
手
当
等
あ
り

●
申
込
期
限　

２
月
18
日
（
木
）

●
提
出
書
類　

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

●
選
考
方
法　

書
類
選
考
・
面
接

【
調
理
場
業
務
補
助
員
】

●
募
集
人
員　

２
名　

●
就
労
期
間　

４
月
１
日
か
ら
１
年
間

（
年
間
２
０
０
日
程
度
）

●
勤
務
時
間　

月
～
金　

午
後
１
時
～

５
時
15
分
（
変
動
す
る
場
合
あ
り
）

●
業
務
内
容　

調
理
場
作
業
補
助
（
洗

浄
、清
掃
作
業
お
よ
び
事
務
作
業
等
）

●
対
象
者　

健
康
で
体
力
の
あ
る
方

●
雇
用
条
件
　
時
給

　

勤
務
内
容
、
通
勤
手
当
、
社
会
保

険
の
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

２
月
18
日
（
木
）

●
提
出
書
類　

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

●
選
考
方
法　

書
類
選
考
・
面
接

●
書
類
の
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

中
札
内
村
学
校
給
食
共
同
調
理
場

　

℡
（
６
７
）
２
６
０
８

か
ら
だ
に
や
さ
し
い

鶏
肉
の
マ
リ
ネ

エ
ネ
ル
ギ
ー　
　
　
　

２
８
１
㎉

塩
分　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
ｇ

【
材
料
】
４
人
分

　

鶏
む
ね
肉　
　
　
　
　
　

２
枚

　

塩　
　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
１

　

生
姜
皮
・
ネ
ギ
く
ず　
　

適
宜

　

酒　
　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
２

　

湯　
　
　
　
　

肉
が
か
ぶ
る
量

　

玉
ね
ぎ
、
青
ピ
ー
マ
ン　

１
個

　

に
ん
じ
ん　
　
　
　
　
　

30
ｇ

　

赤
パ
プ
リ
カ　
　
　

１
／
２
個

　

レ
モ
ン　
　
　
　
　

１
／
４
個

　

サ
ラ
ダ
油　
　
　
　

大
さ
じ
６

　

酢　
　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
３

　

塩　
　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
１

　

練
り
辛
子　
　

小
さ
じ
１
／
２

　

ロ
ー
リ
エ　
　
　
　
　
　

１
枚

　

パ
セ
リ
み
じ
ん
切
り　
　

少
々

【
作
り
方
】

①
鶏
肉
に
塩
を
す
り
込
み
、
Ａ
の

野
菜
の
く
ず
と
酒
を
加
え
た
ひ
た

ひ
た
の
湯
の
中
で
ゆ
で
て
、
鍋
ご

と
冷
ま
し
て
粗
め
に
さ
い
て
お
く
。

②
玉
ね
ぎ
は
薄
く
輪
切
り
に
し
て

水
で
さ
ら
し
、
水
分
を
切
る
。

③
パ
プ
リ
カ
と
ピ
ー
マ
ン
は
輪
切

り
、
に
ん
じ
ん
は
せ
ん
切
り
に
し

て
冷
水
に
さ
ら
し
て
水
分
を
切
り
、

②
の
玉
ね
ぎ
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

④
Ｂ
で
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
る
。

⑤
サ
ラ
ダ
ボ
ー
ル
に
鶏
肉
と
野
菜

を
交
互
に
並
べ
、
そ
の
上
か
ら
マ

リ
ネ
液
を
か
け
、
ロ
ー
リ
エ
と
レ

モ
ン
の
い
ち
ょ
う
切
り
を
載
せ
味

を
な
じ
ま
せ
る
。

⑥
玉
ね
ぎ
が
し
ん
な
り
し
た
ら
、

軽
く
混
ぜ
て
皿
に
盛
り
つ
け
、
パ

セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
を
散
ら
す
。

※
鶏
む
ね
肉
の
カ
ロ
リ
ー
が
気
に

な
る
方
は
、
皮
を
は
ず
す
こ
と
で

よ
り
高
タ
ン
パ
ク
、
低
カ
ロ
リ
ー

の
食
材
に
な
り
ま
す
。

　

２
月
７
日
は
「
北
方
領
土
の
日
」

で
す
。
役
場
住
民
課
窓
口
で
２
月
22

日
（
月
）
ま
で
（
土
日
を
除
く
）
返

還
要
求
の
署
名
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

泉
　
薫

か
お
る

ち
ゃ
ん

飯
田
　
乃の

あ愛
ち
ゃ
ん 毎月満１歳になられる赤ちゃんを

募集しています。詳しくは、総務
課企画財政グループへお問い合わ
せください。

パパ賀弘　ママ雅代

（東戸蔦１）
パパ伊栄　ママ春菜

（６区）

パパ隆大　ママ美沙紀

（新生）

小
野
　
夢む

つ

き

月
綺
ち
ゃ
ん

AB
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ー 村長・森田のコラム ー

見る

聞く

思う

令和３年１月15日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９０４戸（±０）
人　口　３, ９１９人（－７）
　男　　１, ８９４人（＋１）
　女　　２, ０２５人（－８）

うち外国人　７５人（－２）

世 帯 と 人 口
お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

小
丹
枝
光
治
さ
ん　
　

（
興 

農 

区
）

中
條　

義
昭
さ
ん　
　

（
め
ぐ
み
区
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
栄　

髙
橋　

和
雄　

様

　

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

ご
出
生
お
め
で
と
う

　緊急時に住民への迅速で確実な情報伝

達が行えるように、ｊアラートの全国一

斉伝達訓練が実施されます。

●実施日時　２月17日（水）午前11時

●内　　容　情報無線より「これはＪア

ラートのテストです」と放送。

Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練

　　　　　　　　　　を実施しますなかさつ音まち

プロジェクト

演奏配信中！

ぜひご覧ください

お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

「
広
報
な
か
さ
つ
な
い
１
月
号
」

の
24
ペ
ー
ジ
「
ご
寄
附
あ
り
が
と

う
」
で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

誤　

ひ
ば
り
ケ
丘　

吉
田　

知
己　

様

正　

帯
広
市　

吉
田　

知
己　

様

　

関
係
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
訂
正
し

て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

中札内村文化連盟加盟団体展示会
　中札内村文化連盟団体による文芸・芸術作

品の展示を行います。各団体の力作をぜひ、

ご覧ください。

■開催期間

　２月17日（水）～３月３日（水）

　10時～21時まで（最終日は16時まで）

■場　　所　文化創造センター・

　　　　　　エントランスホール

円
城
寺
莉ち

捺な
つ

ち
ゃん

～　

昌
可　

奈
（
ひ
ば
り
ケ
丘
）

未入稿

 

《
心
に
適
度
な
「
遊
び
」
を
》

東
京
都
お
よ
び
首
都
圏
３
県

を
皮
切
り
に
各
地
に
発
令

さ
れ
た
２
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言

は
間
も
な
く
予
定
の
期
限
を
迎
え

ま
す
。２
０
２
１
年
の
幕
開
け
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
再
燃
に

よ
り
穏
や
か
と
は
言
い
が
た
い
も

の
と
な
り
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り

と
抑
え
込
み
た
い
も
の
で
す
。

感
染
の
再
拡
大
で
今
、
改
め

て
心
配
さ
れ
て
い
る
の
が

健
康
面
へ
の
副
作
用
で
す
。
報
道

機
関
や
大
学
研
究
機
関
の
調
査
に

よ
る
と
、
最
初
の
緊
急
事
態
宣
言

が
出
さ
れ
た
昨
年
４
月
以
降
、
介

護
保
険
の
要
介
護
度
が
全
国
で
悪

化
し
た
ほ
か
、
認
知
機
能
低
下
者

は
４
倍
に
、
妊
産
婦
の
う
つ
病
発

症
は
２
倍
に
そ
れ
ぞ
れ
増
え
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
も

過
度
の
自
粛
の
影
響
と
み
ら
れ
て

い
ま
す
。

人
と
の
接
触
を
避
け
て
在
宅

す
れ
ば
、
確
か
に
コ
ロ
ナ

に
対
す
る
リ
ス
ク
は
減
ら
せ
ま
す
。

一
方
、
恐
れ
や
不
安
だ
け
で
は
、

活
動
量
を
低
下
さ
せ
る
ば
か
り
か
、

心
持
ち
や
視
野
が
狭
く
な
っ
て
ス

ト
レ
ス
過
多
と
な
り
、
目
に
見
え

ぬ
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
心
身
に
こ

う
む
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
真
面

目
で
勤
勉
な
タ
イ
プ
の
人
ほ
ど
、

予
防
行
動
が
強
く
な
り
す
ぎ
る
傾

向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

車
の
ハ
ン
ド
ル
と
同
様
、
心

に
適
度
な「
遊
び
」を
持
ち
、

意
識
的
に
社
会
活
動
を
維
持
す
る

こ
と
が
肝
要
で
す
。
目
指
す
べ
き

は
、
緊
急
事
態
宣
言
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
コ
ロ
ナ
前
と
今
と
で

世
界
が
違
う
こ
と
を
認
識
し
、
大

ら
か
に
暮
ら
す
こ
と
。
多
少
の
不

便
を
共
有
で
き
れ
ば
、
観
光
や
外

食
、娯
楽
な
ど
も
十
分
に
楽
し
め
、

潤
い
あ
る
日
常
を
長
く
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
「
遊

び
」
が
過
大
だ
と
制
御
不
能
と
な

っ
て
感
染
爆
発
を
招
く
た
め
、
バ

ラ
ン
ス
に
は
留
意
せ
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。

人
間
の
脳
は
、
継
続
し
た
思

考
に
染
ま
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
恐
れ
、
不
安
、

不
満
と
い
っ
た
負
の
イ
メ
ー
ジ
に

支
配
さ
れ
ず
、
希
望
や
感
謝
を
見

出
す
努
力
を
重
ね
れ
ば
、思
考
が
、

そ
し
て
行
動
が
変
わ
り
ま
す
。
美

し
い
村
ら
し
い
心
豊
か
な
暮
ら
し

を
今
年
も
追
い
求
め
て
ゆ
き
ま
す
。

中
札
内
村
で
は
衛
生
対
応
に
配
慮
し
、

生
活
に
潤
い
を
与
え
る
事
業
を
積
極

的
に
実
施
し
て
い
ま
す

（
写
真
は
昨
年
12
月
12
日
の
帯
広
三

条
高
校
合
唱
部
コ
ン
サ
ー
ト
）


