
「中札内村子育て世代包括支援センター」 
～妊娠期から子育て期までの専門相談窓口を保健センター内に開設いたします～ 

 

○子育て世代包括支援センターとは？ 

 妊娠期から子育て期まで切れ目なくサポートする専門相談窓口です。 

 保健師・助産師・管理栄養士が妊娠中から子育てに関する不安、悩み、心配事の相談に対応します。必

要に応じて、様々な関係機関と連携しながらみなさんの子育てをサポートいたします。 

 主に対象となるのは、妊産婦、乳幼児から 18歳までのお子さんとその保護者の方です。 

 

○日ごろからこんな悩み抱えていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての妊娠で不安が

いっぱい 

出産・育児のイメージ

ができない 

子育ての悩みを聞いて

ほしい 

子どもの成長や発達が

不安 

保健センターへご相談ください 

 村の保健師(母子担当)、助産師、管理栄養士がご相談をお受けいたします。 

助産師週２日、管理栄養士週１日、子育て世代包括支援センターの拠点となる保健センター内の

相談室にて勤務しております。 

 勤務日に合わせて随時、専門職による個別の相談を実施しています。（事前にご連絡ください。） 

 

 
【問い合わせ】 

ご不明点等ございましたら、下記へ連絡ください。 

中札内村役場福祉課保健グループ(保健センター内) ＴＥＬ：0155-67-2321 

 

母乳やミルクが足りて

いるかわからない 
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