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母子健康手帳の交付・妊婦一般健康診査前期受診券交付・サポートプランの紹介

妊婦訪問・妊婦栄養相談妊婦健康診査 妊婦一般健康診査後期受診券交付

授乳・離乳食相談

プレママ・ベビーケア教室

骨盤ケア・マタニティヨガ教室

もぐもぐクッキング

妊産婦健康診査交通費助成
（妊産婦安心出産支援事業）

家庭訪問(赤ちゃん訪問)・
子育て支援センター紹介

乳幼児健診（3～4ヶ月、7～8ヶ月、12～13ヶ月、1歳6ヶ月、3歳）

すくすく相談

北大歯科健診

ブックスタート事業(7～8ヶ月児)

保
健
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・
助
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師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
相
談
・
サ
ポ
｜
ト

妊娠期から乳幼児のお子さんとその保護者の方が
利用できる事業のご案内

妊婦歯科健康診査

ブックフレンド事業(３歳児)

子育て支援センター事業
・乳幼児期親子ふれあい遊び

・ちびちびの日
・ぴよぴよの日
・げんきの日

・なかよしひろば
・リフレッシュサロン 等

※詳細については子育て支援セ
ンターへ問い合わせください


