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特集  高性能の高規格救急自動車が納車特集  高性能の高規格救急自動車が納車
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こ
の
た
び
、
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
北
海
道
本
部
か
ら
中
札
内
消
防

署
に
高
規
格
救
急
自
動
車
１
台
が
寄
贈
さ
れ
、
11
月
1
日
に
受
納
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

従
来
使
用
さ
れ
て
い
た
高
規
格
救
急
自
動
車
は
平
成
20
年
度
に
寄
贈
さ
れ
て
お

り
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
今
回
の
更
新
と
な
り
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
車
両
に
村
の
予
算
で
高
性
能
の
救
急
資
機
材
を
設
置
。
車
両
と
合

わ
せ
て
約
３
３
０
０
万
円
ほ
ど
に
も
な
る
高
規
格
救
急
自
動
車
で
す
が
、
救
急
搬

送
時
に
さ
ら
な
る
処
置
が
行
う
こ
と
が
で
き
、
適
切
な
病
院
へ
の
搬
送
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

　

11
月
３
日
よ
り
業
務
を
開
始
し
て
お
り
、
村
内
は
も
と
よ
り
十
勝
管
内
の
住
民

の
皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
疾
走
し
て
い
ま
す
。

住
民
の
安
全
を
守
り
ま
す

住
民
の
安
全
を
守
り
ま
す

　

外
観
の
レ
イ
ア
ウ
ト
は
、
赤
い
ラ
イ

ン
の
下
に
中
札
内
村
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

る
札
内
川
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
青
ラ
イ
ン

を
貼
り
付
け
て
い
ま
す
。

　

消
防
の
広
域
化
に
よ
り
複
数
の
救
急

車
が
同
じ
現
場
で
活
動
す
る
こ
と
が
増

え
て
い
る
た
め
、
そ
の
際
に
一
目
で
中

札
内
消
防
署
の
救
急
車
と
わ
か
る
よ
う

に
赤
と
青
の
ラ
イ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高性能の高規格救急自動車が納車高性能の高規格救急自動車が納車

　

赤
色
警
光
灯
は
、
昼
間
で
も
は
っ
き

り
と
発
光
す
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
と
３
段

階
に
点
滅
切
り
替
え
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

サ
イ
レ
ン
も
、
ピ
ー
ポ
ー
サ
イ
レ
ン

と
併
用
し
て
使
用
す
る
警
告
効
果
の
高

い
イ
エ
ル
プ
サ
イ
レ
ン
を
追
加
装
備
し
、

交
差
点
進
入
時
な
ど
の
注
意
喚
起
を
高

め
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

『
青
ラ
イ
ン
』

『
Ｌ
Ｅ
Ｄ
と
サ
イ
レ
ン
』

特
徴
①

特
徴
②

！！！！
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■
「
よ
り
良
い
救
急
医
療
を
提
供
し
ま
す
」

　

今
回
寄
贈
い
た
だ
い
た
高
規
格
救
急
自
動
車
は
、
私
た
ち

救
急
業
務
を
行
う
職
員
に
と
っ
て
大
き
な
戦
力
と
な
る
と
同

時
に
、
住
民
に
対
し
て
よ
り
良
い
救
急
医
療
の
提
供
と
救
命

率
向
上
に
つ
な
が
る
も
の
と
し
て
期
待
し
て
い
ま
す
。

ここここがすごい！
患者監視モニターおよび人工呼吸器
重大な不整脈などを自動で診断し、医療機関の早

期選定を可能とします。モニターの下には最新の

救急搬送用人工呼吸器があり、回数や酸素を送る

量を自動調整し、救急隊の処置を確実に支援する

オートアシストシステムが内蔵されています。

髙瀨史義救急救助係長

防振ベッド

・
患
者
監
視
装
置

・
救
急
搬
送
用
人
工
呼
吸
器

・
電
動
式
可
搬
型
吸
引
器

・
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

・
ビ
デ
オ
硬
性
喉
頭
鏡

・
呼
気
終
末
二
酸
化
炭
素
ガ
ス
分
圧
測
定
器

・
滅
圧
式
固
定
器
具
（
全
身
用
・
部
分
用
）

・
ポ
ケ
ッ
ト
型
静
脈
抽
出
ラ
イ
ト

患者を病院へ搬送する際に、走行中の有害な

振動を取り除き、患者の負担を軽減するほか、

隊員の車内での救命処置を行いやすくするた

めの装置です。永久磁石を利用し、軽量で電

源が一切不要な装置となります。

主
な
救
急
資
機
材
は
こ
れ
！

吸引器
除細動器

高規格救急自動車高規格救急自動車
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第
49
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
結
果

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
結
果

　

10
月
14
日
の
衆
議
院
解
散
に
伴
い
、

第
49
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
と
最
高
裁

判
所
裁
判
官
の
国
民
審
査
が
10
月
31
日

（
日
）
午
前
７
時
か
ら
一
斉
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

村
内
の
投
票
率
は
、
小
選
挙
区
、
比

例
代
表
と
も
に
平
成
29
年
度
に
行
わ
れ

た
前
回
を
約
０
・
２
％
下
回
り
ま
し
た

が
、
期
日
前
投
票
者
に
つ
い
て
は
前
回

を
約
３
．
６
％
上
回
り
、
１
３
５
４
人

と
な
り
ま
し
た
。

　

開
票
は
午
後
８
時
か
ら
村
民
体
育
館

で
行
わ
れ
、
北
海
道
第
11
区
（
十
勝
）

の
小
選
挙
区
で
は
石
川
か
お
り
氏
が
二

回
目
の
当
選
を
果
た
し
、
最
高
裁
判
所

裁
判
官
の
国
民
審
査
に
つ
い
て
は
、
罷

免
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

中
札
内
村
に
お
け
る
投
票
結
果
は
下

記
の
と
お
り
で
す
。

開
票
結
果

小
選
挙
区

・
当
日
有
権
者
数　
　
　

３
２
６
２
人

・
投
票
者
数　
　
　
　
　

２
４
８
４
人

・
投
票
率　
　
　
　
　

７
６
・
１
５
％

▶

候
補
者
別
得
票
数

　

石
川　

か
お
り　
　
　

１
２
３
７
票

　

中
川　

ゆ
う
こ　
　
　

１
１
８
４
票

比
例
代
表

・
当
日
有
権
者
数　
　
　

３
２
６
２
人

・
投
票
者
数　
　
　
　
　

２
４
８
４
人

・
投
票
率　
　
　
　
　

７
６
・
１
５
％

▶

政
党
別
得
票
数

　

社
会
民
主
党　
　
　
　
　

５
０
票

　

公　

明　

党　
　
　
　

２
３
２
票

　

立
憲
民
主
党
６
８
１
・
０
４
０
票

　

国
民
民
主
党　

４
２
・
９
５
９
票

　

自
由
民
主
党　
　
　
　

８
８
４
票

　

日
本
共
産
党　
　
　
　

１
１
１
票

　

日
本
維
新
の
会　
　
　
　

１
８
５
票

　

れ
い
わ
新
撰
組　
　
　
　

１
１
３
票

　

支
持
政
党
な
し　
　
　
　
　

４
２
票

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
党　
　
　
　
　
　
　

３
６
票

冬に多い「ヒートショック」にご注意を！冬に多い「ヒートショック」にご注意を！冬に多い「ヒートショック」にご注意を！冬に多い「ヒートショック」にご注意を！
　寒い時期に、トイレや浴室に入って「ブルブル」震えたことはありませんか？

　「急激な温度変化で身体にダメージを受けること」で血圧が急激に上下し、心臓や血管に不調が生じ

ることをヒートショックと呼びます。

　具体的には、冬場における浴槽でのヒートショックが代表的です。血圧の急激な変化に伴って、脳内

出血や大動脈解離・心筋梗塞・脳梗塞などの病気が起こり、年間約１万人以上の人が亡くなっています。

【ヒートショックは予防が可能です！】

急激な血圧の変化を防止するために次の点に気を付けましょう。

（１）入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。

（２）湯温は41度以下、お湯につかる時間は10分までを目安にしましょう。

（３）浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。

（４）食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避けましょう。

（５）入浴する前に同居者に一声掛けて、意識してもらいましょう。

【ヒートショックの仕組み】

①ポカポカ：暖かい室内〔血圧安定〕

②ブルブル：脱衣所やトイレ〔血管収縮〕

③寒～いっ：浴室やトイレ〔血圧上昇〕

④熱～いっ：浴槽内〔血管拡張⇒血圧急降下〕

第１投票所の様子

消
防

署からのお知

ら
せ
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ファツィオリピアノが繋ぐネットワークファツィオリピアノが繋ぐネットワーク
　令和２年１月にふるさと納税で多くの応援をいただき更新した、イタリア製ピア

ノ「ファツィオリ」。今までにコンサートやピアノ発表会、試弾会などで、子ども

から大人までさまざまな方々に弾いていただいており、「親しまれるピアノ」に一

歩ずつ近づいています。

　９月には、本村のピアノと一緒にイタリアから来日したファツィオリピアノを所

有しているという縁で、人気 YouTuber フォルテさんによるコンサートが実現。フ

ォルテさんは、自身の YouTube チャンネルで「ピョウタンの滝」や「札内川ダム」

についても取り上げてくださり、全国や全世界に中札内村の魅力を広めてくださっ

ています。

　また、ファツィオリピアノは、10月に日本人２人が入賞した「ショパン国際ピア

ノコンクール」で優勝、３位、５位に輝いた受賞者が使用した名器です。フォルテ

さんが YouTube で説明していますが、それほどのピアノが本村にあることで耳に

する機会がありますので、ぜひコンサートなどに来場の上、ピアノの音色を聴いて

みてください。

　また、「ファツィオリジャパン」のホームページには上田禎子教育長のインタビ

ューも掲載されています。ピアノ選定の経緯などについて掲載されていますので、

合わせてご覧ください。

  全国絵画公募展「北の大地ビエンナーレ」を平

成８年～27年まで２年に１度で10回開催し、村民

と共にアートの村づくりを進めてきました。平成

30年度からは絵画に代わり、音楽を中心とした「な

かさつ音まちプロジェクト」がスタート。

　「なかさつ音まちプロジェクト」は、村のキャ

ッチフレーズ「花と緑とアートの村」をブラッシ

ュアップすることを目的に音楽事業を開催し、北

の大地ビエンナーレの作品の活用、花のイベント

「道の駅ガーデン」や観光施設と連携し、中札内

らしさを追求、そして中札内村のファンづくりを

進めており、音楽、ピアノをとおして、たくさん

の方に中札内村の魅力を発信しています。

　来年で５年目を迎え、生涯学習としても重要と

考えており、「音楽は魂の薬」と言われるほど長

寿にもつながりますので人生100年時代の生きが

いの一つとしてください。

全国絵画公募展「ビエンナーレ」が礎に

●日　時　12月25日（土） 13:30開場／14:00開演

●会　場　中札内文化創造センター

●料　金　 500円（高校生以下無料、要チケット）

●チケット取扱場所　中札内村図書館

　　　　　　　　　　道の駅なかさつない

　　　　　　　　　　帯広市民文化ホール

●出　演　佐々木千里（ピアノ）

　　　　　赤部里美（フルート）

　　　　　加藤恵理奈（三味線・民謡）

●曲　目　クリスマスソング、情熱大陸、外山節、

　　　　　かごめ変奏曲、北海道メドレー、他

●お問い合わせ　 教育委員会

　　　　　　　　 ＴＥＬ（６７）２９２９

～クリスマスに聴いたことのない新しい音色を～

和×洋スペシャルコラボコンサート音まちプロジェクトとは？

～親しまれるピアノへ～

ファツィオリジャパンＨＰ フォルテ氏 YouTube 音まち YouTube

広報なかさつない　2021�125



𠮷
田
武
𠮷
さ
ん

十
勝
文
化
団
体
協
議
会

文
化
功
労
賞
を
受
賞
！

　

現
在
中
札
内
囲
碁
愛
好
会
で
会

長
を
務
め
な
が
ら
指
導
者
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
る
、
𠮷
田
武
𠮷
さ

ん
が
十
勝
文
化
団
体
協
議
会
文
化

功
労
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
39
年
か
ら
中
札
内
囲
碁
愛

好
会
に
所
属
し
、
昭
和
55
年
か
ら

会
長
と
し
て
囲
碁
の
研
鑽
普
及
に

励
ん
で
お
り
。
そ
の
間
、
日
本
棋

院
南
十
勝
支
部
長
を
８
年
間
務
め

て
い
ま
す
。

　

そ
の
実
力
は
、
全
十
勝
ア
マ
チ

ュ
ア
本
因
坊
戦
等
、
数
多
く
の
タ

イ
ト
ル
を
奪
取
す
る
ほ
ど
で
す
。

中札内村文化賞・中札内村文化連盟賞
村の文化・芸術の発展に貢献

　文化・芸術活動の発展に貢献された皆さんの功績を讃える「中札内村文化賞」などの受賞者が

決定し、2021年度は14名が受賞。授与式が11月３日、中札内文化創造センターにて行われました。

　平成元年に中札内一吟会に入会以来、部会道場での研修、資格審査の受審、

各種吟道大会等に参加するなど、詩吟の研鑽に努力されてきました。令和３

年１月十段位取得。また、神刀流中札内支部に所属し吟道大会や村民文化祭

等で舞士としても活動され、長年にわたる村の文化的向上に寄与されています。

佐藤 美子さん
（詩吟）

中札内村文化奨励賞

　平成元年短歌会への入会以来、毎年、

村民文化祭や「峰炎」への作品出品

など、村内文芸の発展に寄与されて

きました。長きにわたる意欲的な詠

詩活動は他の規範となるものです。

　昭和55年から平成20年まで帯広市

の樺の芽俳句会の一員として積極的

に活動し、村民文芸誌「峰炎」に31

回（年）俳句を執筆。長年村の文化

振興に寄与されています。

　平成３年に中札内一吟会入会。道

場での研修や資格審査受審、各種大

会などに積極的に参加し練磨に励ま

れました。平成13年に準師範位、令

和３年十段位取得。また、踊翠流に

所属し舞士としても活動されています。

　村民文芸誌「峰炎」への33回（年）

におよぶ川柳投稿など、村の文化的

向上に多大な貢献をいただいています。

　野美和子さん
（短歌）

飯田 英子さん
（俳句）

窪田 幸子さん
（詩吟）

眞鍋タケ子さん
（川柳）

中札内村文化賞
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中札内村文化連盟賞

　平成２年「ひばりの会」発会当時

より入会されており、全道大会、十

勝大会、地域のイベントなどに積極

的に出演され、ご活躍されています。

今後も大正琴の継承発展、村の文化

振興のためさらなる活躍が期待され

ています。

　平成14年に中札内一吟会に入会以来、

村内・村外の行事に参加し村の文化

振興のために積極的に活動されてい

ます。長年総務として務めていただき、

中札内一吟会の継承発展に寄与され

ています。

　平成２年「ひばりの会」発会当時

より入会されており、全道大会、十

勝大会、地域のイベントなどに積極

的に出演され、ご活躍されています。

今後も大正琴の継承発展、村の文化

振興のためさらなる活躍が期待され

ています。

　平成４年「ひばりの会」に入会さ

れており、全道大会、十勝大会、地

域のイベントなどに積極的に出演され、

ご活躍されています。今後も大正琴

の継承発展、村の文化振興のためさ

らなる活躍が期待されています。

山本 政子さん
（大正琴）

松波 紀子さん
（大正琴）

髙下 勝代さん
（大正琴）

中田久仁子さん
（詩吟）

中札内村文化連盟奨励賞

　平成２年「ひばりの会」に入会さ

れており、各種のイベントなどに積

極的に出演され、ご活躍されています。

今後も大正琴の継承発展、村の文化

振興のためさらなる活躍が期待され

ています。

　平成10年「ひばりの会」に入会さ

れており、全道大会、十勝大会、地

域のイベントなどに積極的に出演され、

ご活躍されています。今後も大正琴

の継承発展、村の文化振興のためさ

らなる活躍が期待されています。

　平成10年「ひばりの会」に入会さ

れており、全道大会、十勝大会、地

域のイベントなどに積極的に出演され、

ご活躍されています。今後も大正琴

の継承発展、村の文化振興のためさ

らなる活躍が期待されています。

　長年にわたり、文化祭での作品展

示をはじめ、管内文化芸術発表展に

も毎回出品されています。また、文

化創造センターにて、毎年個展を開

催し、絵画グループ黄土会の一員と

して活躍されています。明河 弘喜さん
（絵画）

山本 嬉さん
（大正琴）

　平成21年に中札内一吟会に入会以来、

例会に積極的に参加し村の文化振興

のために積極的に活動されています。

村内行事参加や中札内一吟会の継承

発展など、今後の活躍が大いに期待

されています。矢野 クニさん
（詩吟）

髙島 和子さん
（大正琴）

明河 陽子さん
（大正琴）

● 各賞、中札内村文化連盟についてのお問い合わせは

　 教育委員会  TEL（67）2929

（ポロシリ太鼓振興保存会）

中札内村文化連盟について中札内村文化連盟について
　現在15団体が加盟して

おり、随時各団体への

新規加入者、また加盟

団体を募集しています。

　詳細については、各

公共施設に設置してお

ります、中札内村文化連盟加盟団体一覧をご覧に

なるか、教育委員会まで、お問い合わせください。
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　“明日への希望　文化の力” をテーマに「令和３年度第66回村民文化祭」
が開催されました。
　10月29日から11月４日までの期間は同実行委員会主催の作品展示を行い、
３日（文化の日）には昨年中止となってしまった「なかさつないオンステ
ージ」を開催することができました。
　子どもから大人まで多くの村民が参加し、大変にぎやかな村民文化祭となり
ました。

中札内小学校 10月29日・上札内小学校11月6日・高等養護学校11月12日

文化祭文化祭
村民村民

10月29日

〜

11月４日

第66回

学 習 発 表 会学 習 発 表 会　村内の二つの小学校で学習発表会が、高等養
護学校では学校祭が行われ、作品展示や研究発表、
合唱、楽器演奏・劇など、日ごろの学習や練習
の成果を学校全体で披露する一日となりました。
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●
最
優
秀
賞

「
男
女
の
あ
り
方
」

　

三
浦　

紡
子
さ
ん
（
中
札
内
中
１
年
）

●
優
秀
賞
（
50
音
順
）　

「
こ
の
世
の
中
で
の
協
力
」

　

内
野
沢　

俊
さ
ん
（
中
札
内
中
１
年
）

「
母
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
」

　

林　

ま
り
い
さ
ん
（
中
札
内
中
１
年
）

●
入
選
（
50
音
順
）

「
心
の
性
別
」

　

石
橋　

紫
央
里
さ
ん
（
中
札
内
中
１
年
）

「
反
抗
期
」

　

三
上　

杏
莉
さ
ん
（
中
札
内
中
１
年
）

※
受
賞
作
品
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご

覧
く
だ
さ
い
）

  

令
和
３
年
度
「
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
中
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
の

受
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

※
応
募
作
品
数　

合
計
32
作
品

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
中
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

講
評
（
森
田
匡
彦　

村
長
）

　

三
浦　

紡
子
さ
ん
作
品

　

上
札
内
小
学
校
で
の
自
ら
の
経
験
に
基

づ
く
提
言
、
と
て
も
説
得
力
が
あ
り
ま
し

た
。
性
別
や
年
代
、
国
籍
な
ど
が
違
っ
て

い
て
も
同
じ
一
人
の
人
間
で
す
。
美
し
い

地
球
に
す
む
家
族
と
思
い
、
お
互
い
の
個

性
を
尊
重
し
合
え
る
未
来
を
創
り
た
い
も

の
で
す
ね
。

　　　　　　　　平成28年10月の「日本で最も美しい村連合」加盟から５年が経過し、その後どう

いう村づくりが行われ、課題がどう改善されたかを確認するため、10月１日（金）に連合副会長（二

宮かおる氏）と資格委員（河本大地氏）の２名が来村し、地域資源や取り組みの審査を行いました。

　①札内川園地・山岳センター・ピョウタンの滝、②一本山展望台、③共栄の遊歩道、④六花の森

の４カ所を現地視察したほか、花づくりの会（槇志津子会長）、景観まちづくり委員会（金澤和彦

会長）の２名が資格委員と意見交換を行いました。

　最後に、村長と将来のビジョンなどについて意見交換し資格審査を終了。資格委員の２名からは、

有償でのネイチャーガイドの導入や、「教育の現場での啓蒙や伝承に力を入れていただきたい」な

ど講評をいただきました。

　11月に５年目審査通過の決定通知を受け取りました。

～「日本で最も美しい村」連合加盟５年目審査実施 ～

連合加盟継続が決定しました！連合加盟継続が決定しました！

三
浦
さ
ん
が
最
優
秀
賞（
中
中
１
年
）
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●お問い合わせ　福祉課保健グループ　TEL（６７）２３２１

R3 .11月 R3 .12月 R4 .1月 R4 .2月 R4 .3月

４月までに
２回目接種を

終えた
医療従事者の方

５月以降に
２回目接種を

終えた
医療従事者・
高齢者の方

接種券
発送済

接種開始予定

接種開始予定

接種券発送予定

◎今後の予定
　国では、新型コロナワクチン２回目の接種が終了してから、おおむね８カ月後以降に３回目の

接種をする方向で準備を進めています。

　令和３年４月末までに２回目を終了した医療従事者に対しては、接種券を送付しています。万

が一手元に届いていない場合は福祉課保健グループまでお問い合わせください。

　なお、令和３年５月以降に２回目の接種を終了した方の接種券につきましては、現在送付の準

備をしています。詳細につきましては、決まり次第随時お知らせいたします。

◎ワクチン接種証明書電子申請 ・ 電子交付について
　海外渡航用にワクチン接種証明書を発行していますが、年内をめどに電子申請・電子交付が

可能になる予定です。電子申請の際にはマイナンバーカードが必要ですので、取

得を考えている方はマイナンバーカードを取得してください。

　詳細は決まり次第ホームページ等でお知らせします。

　

◎年末の感染対策について
　新型コロナウイルスの感染者数は減少傾向ですが、引き続き感染

対策をしましょう。一人ひとりの行動が、感染拡大を防ぎます。

　□こまめに手洗い・手指消毒　　□咳エチケットの徹底

　□こまめに換気　　□身体的距離の確保

　□「３密」の回避（密集、密接、密閉）

　□一人ひとりの健康状態に応じた運動や食事、禁煙等、適切な生活習慣の理解・実行

　□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪症状のある場合は無理せず自宅で療養

新型コロナワクチン接種、子宮・乳がん検診、インフルエンザ予防接種についての

新型コロナワクチンについてのお知らせ新型コロナワクチンについてのお知らせ

注）２回接種を終えた後、他市町村等から転入された方へ
　　転入前の接種情報は中札内村では直接確認ができませんので、３回目の追加接種を希望される方は発行申請が必要です。
　該当される方は、下記の書類をお持ちになり、福祉課保健グループ（保健センター内）まで申請してください。
　　□新型コロナワクチン接種済証または記録書（１回目、２回目）
　　□身分証明書（可能であればマイナンバーカードがわかるもの）
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子宮 ・乳がん検診に行きませんか？子宮 ・乳がん検診に行きませんか？
自分のため、大切な人のため、未来のために…

　村では、がんの早期発見を目的とした「子宮・乳がん検診」を実施しています。早期発見のためには、

定期的に検診を受けることが大切です。

　今年度の検診の対象で、まだ受診されていない方は、この機会にぜひお申込みください。

保健センターにお早めのお申込みを！ 令和４年２月28日（月）まで

※お申込み後、必要に応じて各健診機関にご自身で予約していただきます。
　また、検診機関の混雑状況により、受診できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

● その他
上記の他にも、「PET 乳がんドック」（北斗病院のみ）の申込み受付をしておりますので、保健セ

ンターまでお問い合わせください。

○ 対　象　者 前年度に、村からの子宮がん検診、乳がん検診の助成を受けていない方

子宮がん検診 … 20歳以上　　　乳がん検診 … 40歳以上

○ 日程・場所 令和４年３月31日（木）まで

※ 各検診機関の診療日および時間は、お申し込みの際にご確認ください。
※ 帯広厚生病院では、人間ドックに併せて受けることも可能です。
　 （受診条件あり）

○ 料　　　金 子宮がん検診　　頸部 … 1,800円　　　体部 … 700円

乳 が ん 検 診　　40歳以上50歳未満 … 2,300円（マンモグラフィ２方向）

50歳以上　　　　 … 2,000円（マンモグラフィ１方向）

乳房超音波検査　… 1,000円
※ 乳房超音波検査は、帯広第一病院、上徳整形外科・乳腺外科、北斗病院のみ

子宮・乳両方 帯広厚生病院、帯広協会病院

子宮のみ 帯広レディースクリニック、慶愛病院、慶愛女性クリニック

乳のみ 帯広第一病院、上徳整形外科・乳腺外科、北斗病院

インフルエンザ予防接種のご案内インフルエンザ予防接種のご案内
中札内村立診療所におけるインフルエンザ予防接種を、下記のとおり12月より再開します。

（※ワクチン在庫がなくなったため、11月16日（火）より接種を見合わせていました。）

● 日　　程 12月１日（水）から

（受付）平日の火曜、水曜、金曜

第１部：12:45～13:45

第２部：16:30～17:15

● 場　　所 中札内村立診療所

● 注意事項 ・ 12月１日（水）は混雑が予想されます。感染対策として、診療所内の混雑を避ける

ため、一度にご案内できる人数を制限しており、お待ちいただく場合があります。

　また、受付開始時間前に玄関前にお並びになりませんようご協力ください。

・12月３日（金）12:45～13:45の日程はお休みとなります。

※ 料金について、今年度70歳以上になる方、生活保護世帯の方、村民税非課税世帯

　 の方は、無料になります。申込みの際にお知らせください。
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健康ポイントが中学校の教材に！

健康増進が子どもたちのの
教育につながります！
　現在、800名以上の方が登録されている健康ポイント事業。

　チャレンジコースを利用している方で、５千ポイントを超え

た分のポイた分のポイントは村内の各学校に寄附され、各学校で必要な備

品の購入に役立てられ役立てられています。

　高性能パソコンは、イベ

ントごとに動画を簡単に編

集できて、会員限定で保護

者向けに YouTube 配信す

るのに使用しています。

　Zoom での会議にも使用

できますし、動画編集の作

業用パソコンとして仕事が

スムーズになって助かって

います。

　デジタル教科書は、ほぼ毎

回の授業で使用しており、生

徒の興味や関心が高まったと

思います。生徒も今何をやっ

ているかわかるので、可視化

できていることがメリットで

すね。フォントや音読などの

調整もでき、和訳も出せるの

で学習効果が高まり、よいこ

とだらけだと思います。

   技術担当

浜頭 良輔 先生

   英語担当

安食 正人 先生

デジタル教科書を使用した授業の様子

アップルＴＶを使用した授業の様子

　11月13日（土）にセミナーを開催し、約50

名が参加しました。

　講演会では、カゴメ（株）管理栄養士から、

野菜を「食べられない原因」「食べるコツ」

などを教えていただき、このほか野菜摂取の

充足度を測定できる「ベジチェック」を実施

し、参加者は日頃の食生活を振り返りました。

●お問い合わせ　福祉課保健グループ　ＴＥＬ（６７）２３２１

ありがとう！ 授業に、 校内活動に、 大活躍です！

　令和２年度分は、中札内中学校に62万５千ポイントが寄附され、電子教科電子教科

書書や大型モニター、アップルＴＶ、高性能パソコンが購入されました。それ

ぞれ授業などに使用されており、先生や生徒からも好評のようです。

　基本プランからチャレンジコースへの移行は11月末で終了しましたが、

現在チャレンジコースの方はポイントを貯めれば５千ポイントを上限に

学校に寄附することができ、各学校の授業等で使用される教材の購入に

つながります。

　今年度のポイント付与期間は令和４年１月末までですので、ポイント

を貯め、未来を担う子どもたちのために役立たせてみませんか。（令和

３年度分のポイントは上札内小学校に寄附されます）

健康ポイント事業参加者

11月22日現在　825人

随時参加者募集中！

開催されました

カゴメ健康セミナー

「あなたはなぜ、野菜を食べられないのか？」「あなたはなぜ、野菜を食べられないのか？」
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12月は納税推進強調月間です！12月は納税推進強調月間です！12月は納税推進強調月間です！
税金等の納め忘れはありませんか？

  仕事が忙しい、病院に通っているなど、日中に村税を納めることができない方や納め忘れている

方はいませんか？また、病気、離職などで納付が困難な方はいませんか？

　村では12月を「納税推進強調月間」として、事前予約制による夜間納税相談窓口を開設します。

税金のほかに村営住宅使用料、上下水道使用料、給食費の納付もできますのでぜひご利用ください。

●お問い合わせ
　住民課税務出納グループ ＴＥＬ（６７）２４９２

- 納税・納付の相談窓口 -

■納税は口座振替が便利です

　口座振替は納期限に口座から引き落とさ

れるので、納め忘れや納付の手間が省け、一

度登録されると自動継続されるので安心です。

■引き落とし可能な金融機関

・中札内村農業協同組合

・帯広信用金庫 本・支店

・ゆうちょ銀行（各郵便局）

　所得の少ない高齢者世帯などを対象に、冬期

間家庭での出費を補てんするため、灯油の購入

費用を助成します。

●対象の世帯

　令和３年12月１日現在、本村に居住している

村民税非課税世帯で、次の世帯の方が対象です。

　対象と思われる方には案内を12月13日までに

送付しますが、対象と思われる方で案内が届か

ない世帯の方はお問い合わせください。

●令和３年１月１日以降転入した方

　転入された方で該当と思われる方は、前住所

地の住民税が非課税であることが確認できる書

類を持参のうえ、申請してください。

▼高齢者世帯

　65歳以上の方のみで構成されている世帯

▼障がい者世帯

　障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、

　精神障害者手帳）の所持者がいる世帯

▼ひとり親世帯

▼生活保護世帯

●助成方法

　『灯油購入券』を交付します。

※電気暖房などにより灯油を使用しない住

宅にお住まいの方には、購入券の代わりに、

中札内村商工会共通商品券をお渡しします。

●灯油購入券

　申請受付後、該当する世帯には『灯油購入券』

をお渡しします。この購入券で、村と販売協定

を締結している村内業者から燃料を購入してく

ださい。（使用期限：令和４年２月28日まで）

●申請方法

＊申請書を記入のうえ、保健センターへ提出し

　てください。（電話　67-2321　福祉グループ）

＊申請には印鑑が必要です。

＊障がい者世帯の方は、障害者手帳が必要です。

●申請期限　令和４年１月21日（金）まで

 ＜村内販売業者＞

　・ホクレン中札内給油所　　・中保石油

　・（株）昭和熱器工業　　　　・井脇商店

★開 設 日 12月14日（火）・16日（木）
２日間

★開設時間 午後８時まで（事前予約が必要です） 
（日中の相談も受け付けています）

★場 所 住民課税務出納グループ

※ゆうちょ銀行をご希望の場合は、郵便局の窓口で

手続きをお願いします。

夜間納税相談窓口

灯油などの購入費用を助成します
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！！！！

　フェイスブック、ツイッター、インスタグラムで

音まちプロジェクトの情報を発信しています。文化

創造センターにはファツィオリピアノ

があり、頻繁にコンサートで使用さ

れていますが、コンサート情報や演

奏の動画などを配信しています。

村公式だけでない！中札内村の情報がここにも！

　村では、10月から「フェイスブック」「ツイッター」「インスタグラム」「ＬＩＮＥ」で公式アカ

ウントを取得し、行政情報やイベントの告知、開催結果などさまざまな情報発信をしています。

　次第に「いいね」や「フォロワー」の数も増え、住民の皆さんとの情報共有はもちろん、中札内

村の魅力発信に効果を発揮し始めています。

　また、村公式以外にもなかさつ音まちプロジェクトや観光情報、食の推進パートナー、図書館、

中札内消防署でも、ＳＮＳを通じて情報を発信しています。それぞれの特徴を活かした魅力ある情

報発信を進めていますので、中札内村に関わるＳＮＳをチェックし、村の魅力を再発見し親しい方々

にも広めてみませんか。

これだこれだおすすめＳＮＳはおすすめＳＮＳは

なかさつ音まちプロジェクト

中札内村食の推進パートナー

中札内消防署

中札内観光情報

中札内村図書館

残したい中札内村の風景

ソーシャルネットワークサービス

　中札内村観光協会では、フェイスブック、ツイッ

ター、インスタグラムで観光情報を発信しています。

道の駅なかさつないや札内川園地、

イベント情報などを随時発信してい

ます。村の観光情報を得るならここ！

　ツイッターで中札内村で育んだ農

畜産物を使った料理、食品を紹介し

ています。産業課職員が調理した簡

単料理も掲載しています。

　フ ェ イ ス ブ ッ ク、ツ イ ッ タ ー、

インスタグラムで図書館情報を発

信しています。イベント情報はこち

らでチェック。

　中札内消防署のインスタグラムアカウントです。

防災に関する情報や中札内消防署の

イベント情報を発信しています。署

員の身体を張った写真もありますの

でお勧めです。

　中札内村景観まちづくり委員会インスタグラムの

アカウントです。毎年、村の美しい景観を未来に残

していく取り組みの一つとして、皆

さんがずっと残したいと感じる「な

かさつない」の風景写真を募集して

います。

おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

おすすめ

フェイスブック

ツイッター フェイスブック

インスタグラム インスタグラム

フェイスブック
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　ごみステーションの多くはカラス対策としてブ

ルーシートやネット等で覆われていますが、経年

劣化によりシートやネットに穴が開いていたりす

ると効果が弱まります。ごみステーションは定期

的にチェックを行い、カラスがつつきそうな穴や

隙間が無いか確認しましょう。

　役場ではごみステーションを覆うネットや、ご

みステーションの背面や底面を補強する補強ネッ

トを随時提供しておりますので適宜ご使用くださ

い。（補強ネットは数に限りがありますので、行

政区ごとに数を調整させていただきます。行政区

単位でご要望ください。）

　ごみステーションは正しく使いましょう
　　　　　　～カラスの被害を防ぐために～

●お問い合わせ　住民課住民グループ　

　　　　　　　　TEL（６７）２４９３

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ネ
ッ
ト
張
替
え
を
実
施

　

中
札
内
村
商
工
会
工
業
部
会
（
清
水
貴

之
部
長
）
が
、
今
年
度
の
地
域
貢
献
事
業

の
取
組
み
と
し
て
企
画
し
て
い
た
「
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
カ
ラ
ス
除
け
ネ
ッ
ト
取

付
」。

　

４
月
開
催
の
行
政
区
長
会
議
で
希
望
を

募
り
、
３
行
政
区
か
ら
６
カ
所
の
依
頼
が

あ
り
、
10
月
６
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
老
朽
化
し
た
ネ

ッ
ト
の
張
り
替
え
と
重
し
の
取
り
付
け
、

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ド
の
補
強
を
実
施
。

　

清
水
部
会
長
は
「
こ
の
ご
時
世
で
で
き

る
こ
と
が
限
ら
れ
て
い
る
が
、
少
し
で
も

地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
恩

返
し
し
て
い
き
た
い
。
各
会
社
だ
け
で
は

な
く
、
村
全
体
で
力
を
合
わ
せ
て
こ
の
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
事
業
所
は
次
の

と
お
り
。

・
寿
工
業
㈱

・
㈱
ま
ご
こ
ろ
塗
装

・
永
井
工
業
㈱

・
ア
ル
フ
ァ
テ
ッ
ク

・
㈱
昭
和
熱
器
工
業

・
㈲
十
勝
リ
サ
イ
ク
ル

・
㈲
双
栄
電
気
工
業

　気温が下がり、えさが少なくなってくるとカラスは人が出す生ごみをえさとする

傾向が強まります。カラスは目が発達していることから、見えるところやくちばし

の届くところに残飯などが入ったごみがあるとカラスに荒らされる可能性が高まり

ます。カラスの習性をよく知り、きちんと対策を取って被害を防ぎましょう

ごみステーションのネットの定期的な交換を

　収集日の前日や、収集後にごみを出すと、カラ

スの目に触れる時間が増えるため荒らされやすく

なります。また、一度えさ場だと覚えられると何

度も現れるようになります。ごみは収集日当日の

早朝から朝８時までに出し、収集日以外の日はご

みステーションや生ごみバケツを空にしておきま

しょう。

ごみ収集日と時間を守って排出する

商
工
会
工
業
部
会
が
地
域
貢
献

（同）（同）
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あなたの声をお聞かせください

ホットメールホットメール
■お問い合わせ
　総務課総務グループ
　℡（６７）２３１１

　

中
札
内
村
は
日
本
一
美
し
い
村
の
は
ず

で
す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
役

場
に
向
か
い
、
国
道
が
ブ
タ
ク
サ
で
と
て

も
残
念
で
す
。
せ
め
て
草
刈
り
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
美
し
い
村
づ
く
り
を
進
め
る
中
札
内
村

に
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

「
国
道
の
草
刈
り
に
つ
い
て
」

　

皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
ホ
ッ
ト
メ
ー
ル
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ホ
ッ
ト
メ
ー
ル
は
役
場
、
中
札
内
文
化

創
造
セ
ン
タ
ー
、
上
札
内
交
流
館
に
回
収

ボ
ッ
ク
ス
と
と
も
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
思
い
な

ど
、
ぜ
ひ
と
も
お
気
軽
に
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

村
と
し
て
も
国
道
の
歩
道
に
つ
い
て
、

雑
草
が
生
い
茂
り
、
歩
き
に
く
く
、
景
観

上
も
好
ま
し
く
な
い
状
況
で
あ
る
と
認
識

し
て
お
り
ま
す
。

　

国
道
は
国
土
交
通
省
北
海
道
開
発
局
が

道
路
管
理
者
で
あ
り
、
歩
道
や
縁
石
部
の

雑
草
処
理
、
路
面
補
修
、
路
肩
、
法
面
の

草
刈
り
に
つ
い
て
、
交
通
安
全
や
景
観
に

配
慮
し
た
適
切
な
維
持
管
理
を
行
う
よ
う

予
算
確
保
を
含
め
強
く
要
請
し
て
お
り
ま

す
が
、
充
分
な
対
応
が
な
さ
れ
て
い
な
い

状
況
で
す
。

　

例
え
ば
、
村
の
方
で
国
道
の
草
刈
り
を

す
る
こ
と
も
、
国
か
ら
は
道
路
管
理
者
と

し
て
事
故
等
の
補
償
対
応
の
こ
と
が
あ
り

認
め
ら
れ
ず
、
何
度
も
強
く
要
請
し
て
い

く
し
か
な
い
状
況
に
あ
る
こ
と
を
ご
理
解

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

村
と
し
て
も
国
の
対
応
に
苦
慮
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
じ
て
歩
道
対
策
を

要
望
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
よ
る
除
草
な
ど
を
含
め
、
ど

の
よ
う
な
対
応
策
が
あ
る
か
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
　
　
　

（
総
務
課
企
画
財
政
グ
ル
ー
プ
）

◆
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

現
在
村
で
は
、
道
の
駅
の
カ
ン
ト
リ
ー

プ
ラ
ザ
内
に
小
学
校
低
学
年
く
ら
い
ま
で

の
子
ど
も
が
遊
べ
る
大
型
の
立
体
遊
具
と
、

２
～
３
歳
く
ら
い
ま
で
の
小
さ
な
子
ど
も

が
遊
べ
る
ベ
ビ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
設
置
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

立
体
遊
具
に
は
、
滑
り
台
や
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
、
ロ
ー
ラ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
が
付
い
て

お
り
、
登
っ
て
滑
っ
た
り
、
飛
ん
だ
り
跳

ね
た
り
ぶ
ら
下
が
っ
た
り
し
て
、
体
を
い

っ
ぱ
い
に
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ベ
ビ
ー
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
コ
ン

ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
遊
具
や
柔
ら
か
い
素
材
の

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
設
置
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
授
乳
ス
ペ
ー
ス
や
お
む
つ
・

液
体
ミ
ル
ク
の
自
動
販
売
機
の
設
置
も
併

せ
て
進
め
て
お
り
、
子
育
て
世
帯
の
方
に

も
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
施
設

に
な
り
ま
す
。
来
年
４
月
の
オ
ー
プ
ン
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
村
民
の
方
も
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

（
産
業
課
産
業
グ
ル
ー
プ
）

　

小
さ
い
子
ど
も
た
ち
が
、
体
を
い
っ
ぱ

い
動
か
し
て
遊
べ
る
室
内
施
設
を
作
っ
て

み
て
は
ど
う
で
す
か
？

　

家
に
い
て
は
難
し
い
フ
ワ
フ
ワ
、
デ
コ

ボ
コ
、
滑
り
台
、
階
段
な
ど
を
ハ
イ
ハ
イ

や
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
で
い
っ
ぱ
い
広
い
と
こ

ろ
で
遊
べ
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

　

ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
、
フ
ワ
フ
ワ
の
積

み
木
で
遊
ん
だ
り
、
大
き
い
も
の
に
登
っ

た
り
、
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
、
ぶ
ら
下
が
っ

た
り
す
る
も
の
な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ
る

室
内
施
設
に
つ
い
て
」

イメージ図（左がベビースペース、右が立体遊具）
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路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

路
上
駐
車
は
、
除
雪
作
業
の
最
大
の
障
害

と
な
り
ま
す
。

　

除
雪
車
は
、
駐
車
車
両
を
傷
つ
け
な
い
よ

う
に
除
雪
を
行
う
た
め
、
除
雪
作
業
に
余
分

な
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

駐
車
車
両
を
避
け
て
除
雪
を
す
る
た
め
、
道

路
に
雪
が
残
り
、
再
度
除
雪
作
業
を
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

路
上
駐
車
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
近
所
の

方
に
も
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

除
雪
車
に
近
寄
ら
な
い
！

除
雪
車
に
近
寄
ら
な
い
！

道
路
に
雪
を
出
さ
な
い
！

道
路
に
雪
を
出
さ
な
い
！

家
庭
用
除
雪
機
の
使
用
に
注
意

家
庭
用
除
雪
機
の
使
用
に
注
意

　

近
年
、
家
庭
用
除
雪
機
の
事
故
や
ト
ラ
ブ

ル
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
雪
詰
ま

り
を
取
り
除
く
際
に
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
せ
ず

回
転
部
分
に
触
れ
た
結
果
、
挟
ま
れ
て
手
や

中札内地区雪捨場中札内地区雪捨場 上札内地区雪捨場上札内地区雪捨場

①水質汚染を発生させる恐れ

　のある雪は、搬入しないで

　ください。

②ごみなどの混入物を含む雪

　は、搬入しないでください。

③できるだけ奥の方から捨て

　てください。

足
に
け
が
を
負
っ
て
し
ま
う
事
故
や
、
雪
に
混

じ
っ
て
砂
利
な
ど
を
投
雪
し
、
人
や
車
、
家
に

当
て
て
し
ま
う
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

除
雪
機
を
使
用
す
る
際
は
正
し
い
取
り
扱
い

方
法
を
十
分
理
解
し
、
注
意
を
し
な
が
ら
除
雪

作
業
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
周
囲

の
安
全
確
認
を
行
い
な
が
ら
除
雪
作
業
を
し
ま

し
ょ
う
。

　村では、おおむね10センチメートル以上の雪が降った場合場合

に除雪車が出動しますが、雪が降り続いているときなどは除除

雪雪作業を効率的に行うため、除雪車が出動しない場合もあり

ます。ます。

　また、除雪作業は歩行者や交通量が少ない深夜から早朝朝

にに行い、通勤・通学時間までに終了するよう努めています。

  村の除雪体制について

  雪捨場のご案内 村には中札内・上札内の２箇所に雪捨場があります。
下記の点に注意し正しく利用してください。

雪
の

季
節

安
心
し
て
冬
を
過
ご
す
た
め
に

安
心
し
て
冬
を
過
ご
す
た
め
に

安
心
し
て
冬
を
過
ご
す
た
め
に

安
心
し
て
冬
を
過
ご
す
た
め
に

至 帯広

北
３
丁
目
（

37
号
）

国道 236 号線至 広尾

西１条

札内川築堤
雪捨場

札　内　川札　内　川

永 井 工 業
生コン工場

札内川築堤

至 中札内

広 域 水 道
企 業 団
なかとかち
浄 水 場

村
道
53
号

村
道
54
号

至 南札内
道道静内・中札内線

道
道

清
水

・
大

樹
線

雪捨場

至 大樹町

上札内市街

札札 内内 川川

　

冬
将
軍
が
猛
威
を
振
る
う
季
節
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
利
用
す
る
道
路
の
交
通
を
確
保

す
る
た
め
の
除
雪
作
業
は
重
要
な
も
の
で
す
。

除
雪
作
業
を
安
全
に
素
早
く
行
う
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

除
雪
車
は
、
大
き
い
た
め
運
転
席
か
ら
の
視

界
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。（
特
に
除
雪
車
は
、

近
い
ほ
ど
よ
く
見
え
ま
せ
ん
）

　

ま
た
、
作
業
中
の
除
雪
車
は
、
何
度
も
前
後

へ
移
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

除
雪
車
の
直
前
を
横
切
っ
た
り
、
通
り
過
ぎ

た
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
道
路
を
渡
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

道
路
や
歩
道
へ
の
雪
出
し
は
、
道
路
法
や
道

路
交
通
法
の
禁
止
行
為
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

道
路
が
凸
凹
に
な
り
交
通
事
故
や
交
通
障
害

の
原
因
と
な
り
危
険
で
す
の
で
雪
出
し
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
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図書館だより
■開館時間　１０時～１８時

■休館日　　火曜日 ( 祝日の場合は次の平日 )

■ＴＥＬ　　６７－２２６１

　 ＠nakasatsunailib 

　 ＠nakasatsunai.lib

　 nakasatsu_lib

蔵書検索は
こちら

中 札 内 村 図 書 館

③ベビー＆キッズタイム

絵本を読んだり、手遊びしたりのおはなし会です。

▶会場　中札内村図書館　おはなしるーむ

▶対象　乳幼児と保護者

１２月１５日（水）
１０：３０～１１：００

② 図書館でボードゲーム！
１２月１１日（土）
１３：３０～１５：３０

１２月１８日（土）
１０：３０～１１：１５④ おはなし会 冬のスペシャル

ハンドベルの音を聴きながら始まる、いつもより少し

特別なおはなし会。パネルシアターや影絵劇を楽しんだ

後には、サンタさんにも会えるかも！

▶会場　中札内文化創造センター

　　　　ハーモニーホール

▶対象　どなたでも

① 土曜日おはなし会

絵本や紙芝居の読み聞かせをします。

▶会場　中札内村図書館　おはなしるーむ

▶対象　どなたでも

１２月１１日（土）
１０：３０～１１：００

約 2,000 冊の

保管期間の過ぎ

た雑誌や本を、

無料で提供しま

した。

イベント
レポート

プレイできるゲームの一部です

図書館イベントの最新情報は
こちらからチェックしてね！

子どもから大人まで楽しめるボードゲームを、20 種類以上

揃えました。おひとりさまも初心者も大歓迎！

みんなで遊んでみませんか？

▶会場　中札内文化創造センター

　　　　視聴覚室

▶対象　幼児以上

▶協力　ボードゲームカフェすぷれ・AWESOME

１月１５・２９日（土）
９：００～１０：００

開館前の静かな図書館で、朝 YOGA はいかがですか？

心身ともにゆるめてくれる初心者向けの内容で、来年 3 月

までの土曜日に全６回開催します。

▶開催日　1 月 15・29 日、2 月 5・19 日

　　　　　3 月　5・19 日

▶会場　　中札内村図書館　　　

▶講師　　山口博子さん

▶対象　　小学生以上

▶定員　　毎回先着１０名

▶参加費　1 回３００円

▶持ち物　ヨガマット（貸出有り）

　　　　　飲み物

▶申込　　開催日の３日前までに

            　図書館へ

　　　　　（電話 67-2261）

ご都合の

良い日だけの

参加でも O K！

１月２２日（土）
１４：００～１５：３０

⑦ 漫画家・横山裕二講演会

園長の漫画とカレーの集い

⑥ やさしい朝 YOGA

わたしのからだとむきあうじかん

「十勝ひとりぼっち農園」の作者が、漫画とカレーに込める

思い、十勝に移住してからのあれこれを語ります。園長の

手作りカレーの試食もお楽しみに！

▶会場　　中札内文化創造センターハーモニーホール

▶対象　　どなたでも

▶定員　　先着６０名程・全席指定

▶参加　　無料・要整理券

▶申込　　図書館（電話 67-2261）で

　　　　　12 月 17 日（金）受付開始

１２月１９日（日）
　　～１月１６日（日）

⑤ 図書館「なぞ解き」イベント

ひゃっか王からの？！挑戦状？！

ひゃっか王からの挑戦状を、百科事典を使って解いてみよ

う！謎が解けたら、絵本作家ヨシタケシンスケさんイラス

トの「ひゃっか王グッズ」がもらえるよ！

▶会場　中札内村図書館

▶対象　概ね小学生以上 © 小学館

© ヨシタケシンスケ「ひゃっか王」/ポプラ社

もんだいは２種類じゃ。
　としょかんでまってるぞ！

※新型コロナウィルス感染症の状況によっては内容に
変更がある場合もあります。

1１/１３(土)

　　　～20(土）
古本市
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カメラルポカメラルポ

　中札内小学校のボランティア委員会が集めたリングプ

ルが、このほど子ども用車椅子になりました。

　ボランティア委員会の児童が手作りポスターで回収を

呼び掛け、小学校や道の駅、スーパーに回収箱を設置。

９月下旬に1100kg のリングプルが集まり、「リングプル

再生ネットワーク」へ送付し、ブレーキ付きの子ども用

車椅子が届きました。ボランティア委員会では「けがを

している児童に使ってほしい」と話しています。

リングプルが車椅子になったよ！

“中小ボランティア委員会が集めました”

十勝の交通を考えるみんなの意見交換会
“公共交通についての意見交換”

　村民の皆さんが普段から公共交通について感じている

ことなどについて話し合うワークショップを、10月28日

に農村環境改善センターで開催しました。

　14名が参加し、農村部と市街地それぞれ居住地別に分

かれて意見交換。「村内の周遊観光にコミバスを活かす

べき」「十勝バスとの接続が良ければ利用したい」など

さまざまな意見が報告されました。その他、地域交通プ

チ勉強会と題した講義も行われています。

　十勝からサッカーＪリーグへの参入を目指す北海道十

勝スカイアーススポーツ株式会社（以下スカイアース）

と中札内村は、11月１日に包括連携協定を締結しました。

健康増進やスポーツ振興などの多様な分野において連携

し、ともに地域の活性化を図ることを目的としています。

　金澤宗一郎社長は「今後スカイアースとして、中札内

村に何ができるか協議しながら、地域活性化を

ともに進めていきたい」と話していました。

スカイアースと包括連携協定

“健康増進やスポーツ振興等で連携”

　日高山脈国立公園化ＰＲ事業の一環として、知床財団

公園事業推進プロジェクトリーダーである秋葉圭太氏に

よる講演会を、10月29日に農村環境改善センターで開催

しました。

　国立公園の仕組みや保護と利用のあり方や「「国定」

が「国立」になることは選択肢が増えるが、どう活かす

かは地域次第」というお話に、参加した多くの方は真剣

に聞き入っていました。

知床財団職員による講演会

“国立公園化に向けて”

※スカイアースの最新情報はこちら→
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暮らしの告知板暮らしの告知板
　

村
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の

外
出
支
援
を
目
的
と
し
て
、
福
祉
移

送
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
事
業
を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
い
き
い
き
生
活
支
援
夢
と
い

ろ
」
で
は
、
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
運
転

手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員　

１
～
２
名

            

（
原
則
70
歳
以
下
の
方
）

●
業
務
内
容　

運
転
業
務
（
登
録
会

員
の
自
宅
～
村
内
目
的
地
間
の
送
迎

業
務
）、
日
報
作
成

●
勤
務
条
件　

時
給
１
，
０
５
５
円  

          

（
要
普
通
自
動
車
免
許
）

●
申
込
期
限　

12
月
24
日
（
金
）

●
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
き
い
き
生
活
支
援   

  

夢
と
い
ろ

　

℡
（
６
７
）
２
３
１
６

　

「
公
益
財
団
法
人
あ
す
の
ば
」で
は
、

入
学
・
新
生
活
を
迎
え
る
子
ど
も
た

ち
に
、
成
績
不
問
で
返
済
不
要
の
給

付
金
を
支
給
す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

●
対
象
者

　

次
の
ア
～
エ
の
い
ず
れ
か
１
つ
に

該
当
し
、
か
つ
①
～
④
の
対
象
と
な

る
方

【
対
象
世
帯
】

ア　

住
民
税
所
得
割
が
非
課
税
世
帯

イ　

今
年
に
入
っ
て
家
計
が
急
変
し
、

　
　

住
民
税
非
課
税
相
当
の
世
帯

ウ　

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

【
対
象
と
な
る
子
ど
も
】

①
保
育
園
年
長
（
小
学
入
学
生
）

②
小
学
校
６
年
生
（
中
学
校
入
学
生
）

③
中
学
３
年
生
（
中
学
校
卒
業
生
）

④
高
校
等
３
年
生
（
高
校
卒
業
生
）

●
申
込
方
法

　

あ
す
の
ば
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申

込
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

12
月
17
日
（
金
）

※
申
込
後
、
選
考
し
令
和
４
年
３
月

中
に
給
付
し
ま
す
。
選
考
の
結
果
、

不
採
用
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人
あ
す
の
ば　

　
「
入
学
・
新
生
活
応
援
給
付
金
」
係

　

℡
０
３
（
６
２
７
７
）
８
１
９
９

　

介
護
保
険
に
関
す
る
施
策
の
企
画

立
案
お
よ
び
そ
の
実
施
が
、
村
民
の

皆
様
の
意
見
を
十
分
に
反
映
し
な
が

　

法
務
省
で
は
、
12
月
４
日
（
土
）

か
ら
10
日
（
金
）ま
で
の
期
間
を「
第

73
回
人
権
週
間
」
と
定
め
、
全
国
各

地
で
人
権
尊
重
思
想
の
啓
発
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
一
環
と
し
て
特
設
人
権
相

談
所
を
開
設
し
、
地
域
の
人
権
擁
護

委
員
が
地
域
の
皆
様
か
ら
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳

ら
円
滑
か
つ
適
正
に
行
わ
れ
る
た
め

に
、
介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

４
名
以
内
（
村
民
）

●
応
募
資
格　

村
内
に
居
住
す
る
方

●
任　
　

期

　

12
月
27
日
～
令
和
６
年
12
月
26
日

●
募
集
期
間　

12
月
15
日
（
水
）

●
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

〈
介
護
保
険
運
営
協
議
会
の
役
割
は
〉

　

３
カ
年
を
１
期
と
す
る
介
護
保
険

事
業
計
画
の
策
定
や
変
更
に
関
す
る

事
項
、
村
の
介
護
保
険
に
関
す
る
施

策
の
実
施
状
況
の
調
査
、
そ
の
他
介

護
保
険
に
関
す
る
施
策
に
関
す
る
重

要
事
項
を
調
査
審
議
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　今年も本格的に渡り鳥が飛来する季節となりました。野鳥との接し方につ

いて、次の事項に注意してください。

○死んでいたり、弱っている野鳥を見つけた場合は、素手で触らないように

　しましょう。

○鳥のフン等に触れた後は、手洗いとうがいをしましょう。

○水辺等に立ち寄ってフンを踏んだ場合は、念のために靴底を洗いましょう。

○野鳥のフンが靴裏や車両に付くことにより、高病原性鳥インフルエンザウ

　イルスが他の地域へ運ばれる恐れがありますので、野鳥に近づきすぎない

　ようにしましょう。

○同じ場所でたくさんの野鳥が死んでいるのを見つけたら、役場産業課まで

　ご連絡ください。

※鳥インフルエンザウイルスは、感染した鳥との濃密な接触等の特殊な場合

を除いて、通常では人に感染しないと考えられています。

●お問い合わせ　産業課産業グループ　ＴＥＬ（６７）２４９５

死んだ野鳥を見つけても素手で触らないで！
守
で
す
の
で
、
人
権
に
関
し
て
の
悩

み
ご
と
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
事
前
の
予
約
制
で
受

け
付
け
し
ま
す
の
で
、
相
談
を
ご
希

望
の
方
は
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
開
設
場
所　

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

１
階　

会
議
室

●
日　

時　

12
月
10
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
予
約
連
絡
先　

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３
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InformationInformation

　

十
勝
川
に
生
え
て
い
る
樹
木
（
柳

な
ど
）
を
採
取
・
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

●
応
募
期
間　

  

令
和
４
年
１
月
31
日
（
月
）
ま
で

●
採
取
期
間

　

令
和
４
年
３
月
10
日
（
木
）
ま
で

●
採
取
箇
所

・
個
人
向
け

　

音
更
町
木
野
地
先
の
十
勝
川
河
川
敷

・
企
業
向
け

　

帯
広
市
中
島
地
先
の
十
勝
川
河
川

敷
・
士
幌
町
中
音
更
地
先
の
音
更
川

河
川
敷

●
料　

金　

無
料

※
採
取
に
要
す
る
費
用
等
は
採
取
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

帯
広
河
川
事
務
所
の
Ｈ
Ｐ

●
お
問
い
合
わ
せ

　

帯
広
河
川
事
務
所
計
画
課

　

℡
（
２
５
）
１
２
９
５

　

InformationInformation

毎月満１歳になられる赤ちゃんを毎月満１歳になられる赤ちゃんを
募集しています。詳しくは、総務募集しています。詳しくは、総務
課総務グループへお問い合わせく課総務グループへお問い合わせく
ださい。ださい。パパパパ啓太郎　啓太郎　ママママ友香友香

  （北１区）  （北１区）

山
田　
山
田　

葵葵あ
お
あ
お

葉葉はは

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

　

く
ら
し
の
よ
ろ
ず
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
遺
産
相
続
、
介
護
問

題
、
離
婚
問
題
、
多
重
債
務
問
題
、

老
後
資
金
設
計
な
ど
幅
広
い
分
野
に

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
が
可
能
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
日
ご
ろ
の
悩

み
を
解
消
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日　

時　

令
和
４
年
１
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　

 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
場　

所　

　

と
か
ち
プ
ラ
ザ
１
階
大
集
会
室

　

中
札
内
村
商
工
会
で
発
行
す
る
令

和
４
年
版
の「
商
工
会
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
部
数
限
定
で
無
料
配
布
し
ま
す
。

●
日　

時　

12
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

●
場　

所　

中
札
内
村
商
工
会
館

●
配
布
部
数　

２
８
０
部

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
配
布
は
１
世
帯
に
つ
き
１
部
で
す
。

●
相
談
料　

無
料
（
事
前
予
約
制
）

●
予
約
方
法　

電
話
予
約

●
予
約
先　

　

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
道
東
支
部

　

℡
０
１
２
０
（
８
７
４
）
１
７
２

　

（
平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
）

●
定 

員　

36
組

●
対 

応　

弁
護
士
、
社
会
福
祉
士
、

　

司
法
書
士
、
建
築
士
、
税
理
士
、

　

土
地
家
屋
調
査
士
な
ど

●
お
問
い
合
わ
せ

　

く
ら
し
の
よ
ろ
ず
無
料
相
談
会
実

行
委
員
会
（
帯
広
商
工
会
議
所
）

　

℡
（
６
７
）
７
３
８
３

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

　

お
子
様
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円

以
内
を
、
固
定
金
利
（
年
１
・
６
５

％
（
令
和
３
年
11
月
１
日
現
在
））

で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内
は
利
息

の
み
の
返
済
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
５
７
０
‐
０
０
８
６
５
６

（
代
理
人
の
受
け
取
り
可
）

●
そ
の
他　

商
工
会
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
カ

レ
ン
ダ
ー
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

中
札
内
村
商
工
会

　

℡
（
６
７
）
２
２
０
４

　

12
月
10
日
～
16
日
は
、「
北
朝
鮮

人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
で
す
。

　

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
容
疑
事
案
は
、

わ
が
国
の
人
権
を
侵
害
し
、
国
民
の

生
命
・
身
体
に
危
険
を
及
ぼ
す
治
安

上
極
め
て
重
大
な
問
題
で
す
。
警
察

で
は
、
す
べ
て
の
拉
致
容
疑
事
案
等

の
全
容
解
明
に
向
け
て
情
報
収
集
、

捜
査
・
調
査
に
全
力
を
挙
げ
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

帯
広
警
察
署

　

℡
（
２
５
）
０
１
１
０　
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ー 村長・森田のコラム ー

見る

聞く

思う

献血のご協力をお願いします

　　　　９：30～10：45　役場前

　　　　15：00～16：30　役場前

※200ml の献血は都合により、ご協力いただけ

ない場合もございますのでご理解願います。

日時　12月９日（木）

《
流
行
語
か
ら
振
り
返
る
２
０
２
１
》

早
い
も
の
で
、
今
年
も
こ
の
コ

ラ
ム
を
執
筆
す
る
時
期
と
な

り
ま
し
た
。
恒
例
「
新
語
・
流
行
語

大
賞
候
補
（
12
月
１
日
結
果
発
表
）

か
ら
振
り
返
る
こ
の
一
年
」
を
お
届

け
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
関
連
ノ
ミ
ネ
ー
ト
は
、

全
30
語
の
半
数
超
を
占
め
た

昨
年
と
異
な
り
、
６
語
に
と
ど
ま
り

ま
し
た
。
と
は
い
え
社
会
情
勢
は
よ

り
厳
し
く
、〈
変
異
株
〉
に
よ
る
感

染
者
数
の
爆
増
で
医
療
ひ
っ
迫
を
引

き
起
こ
し
、
軽
症
者
等
は
〈
自
宅
療

養
〉
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
基

礎
疾
患
傾
向
の
人
な
ど
で
急
激
に
症

状
が
悪
化
す
る
事
例
が
多
発
し
、
普

段
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
重
要
性
が
再

認
識
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
科
学
の
粋
を
集
め
て
ワ

ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
国
を

挙
げ
て
接
種
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

当
初
は
ワ
ク
チ
ン
の
確
保
な
ど
で
混

乱
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
や
全
国
民

の
75
％
、
65
歳
以
上
で
は
91
％
（
11

月
17
日
現
在
）
が
接
種
を
終
え
、
猛

威
を
振
る
っ
た
感
染
第
５
波
の
抑
止

に
成
功
し
ま
し
た
。
医
療
用
語
〈
副

反
応
〉
が
広
く
国
民
に
浸
透
し
ま
し

た
。コ

ロ
ナ
禍
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
拡
大
も
促
し

ま
し
た
。
映
像
配
信
会
社
ネ
ッ
ト
フ

リ
ッ
ク
ス
が
提
供
す
る
韓
国
ド
ラ
マ

〈
イ
カ
ゲ
ー
ム
〉、
顔
出

し
し
な
い
女
性
シ
ン
ガ

ー
Ａ
ｄ
ｏ
が
ネ
ッ
ト
配

信
し
た〈
う
っ
せ
ぇ
わ
〉、

ア
イ
ド
ル
育
成
と
競
走

馬
育
成
の
要
素
を
組
み

合
わ
せ
た
ゲ
ー
ム
〈
ウ

マ
娘
〉が
大
ヒ
ッ
ト
し
、

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
界
で
の
潮
流
の
変
化

を
感
じ
さ
せ
ま
し
た
。

2021年　新語・流行語大賞ノミネート語

No.01 イカゲーム No.02 うっせぇわ

No.03 ウマ娘 No.04 ＳＤＧｓ

No.05 ＮＦＴ No.06 エペジーーン

No.07 推し活 No.08 親ガチャ

No.09 カエル愛 No.10 ゴン攻め／ビッタビタ

No.11 ジェンダー平等 No.12 自宅療養

No.13 13歳、真夏の大冒険 No.14 ショータイム

No.15 人流 No.16 スギムライジング

No.17 Ｚ世代 No.18 チキータ

No.19 チャタンヤラクーサンクー No.20 ととのう

No.21 ピクトグラム No.22 フェムテック

No.23 副反応 No.24 変異株

No.25 ぼったくり男爵 No.26 マリトッツォ

No.27 黙食／マスク会食 No.28 ヤングケアラー

No.29 リアル二刀流 No.30 路上飲み

最
も
ノ
ミ
ネ
ー
ト
数
が
多
か
っ

た
の
は
、
や
は
り
東
京
五
輪
。

〈
カ
エ
ル
愛
〉〈
ゴ
ン
攻
め
〉〈
ス
ギ

ム
ラ
イ
ジ
ン
グ
〉
な
ど
９
語
が
入
り

ま
し
た
。
選
手
の
素
晴
ら
し
い
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
に
大
変
勇
気
付
け
ら
れ

ま
し
た
が
、
個
人
的
に
は
〈
シ
ョ
ー

タ
イ
ム
〉〈
リ
ア
ル
二
刀
流
〉
の
流

行
語
を
生
ん
だ
米
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ

ー
大
谷
翔
平
選
手
が
Ｍ
Ｖ
Ｐ
で
す
。

全
力
で
野
球
を
楽
し
む
姿
と
屈
託
の

な
い
笑
顔
、
さ
り
げ
な
く
ご
み
を
拾

う
姿
に
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
は
、
社
会
の
分
断

や
不
寛
容
が
目
に
付
く
一
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
中

札
内
村
は
、
大
谷
選
手
の
よ
う
に
優

し
さ
と
穏
や
か
さ
を
持
っ
た
美
し
い

村
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。

「現代用語の基礎知識」選　　ユーキャン  新語・流行語大賞 （50音順）

世帯数　１, ９２３戸（－10）
人　口　３, ９１６人（－10）
　男　　１, ９１２人（－２）
　女　　２, ００４人（－８）

うち外国人　６５人（－11）

世 帯 と 人 口

令和３年11月15日現在
（　）内は前月比です。

お
悔
み
申
し
上
げ
ま
す

鈴
木　

勝
憲
さ
ん
（
東
戸
蔦
１
）

ご
出
生
お
め
で
と
う

川
田　

蒼あ
お

翔と

ち
ゃん

～
紘　

嗣

志　

帆
（
興 

農 

区
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
４
区　

長
崎　

武　

様

　

子
育
て
支
援
の
た
め
に

　110番は、事件事故などが発生した

場合に警察へ緊急通報するための電話

です。聴覚に障害のある方など、音声

による110番通報が困難な方が通報で

きる「メール110番」や「110番アプリ

システム」もあります。

　「110番」の適切な利用をお願いしま

す。

　緊急を要しない相談や照会などは、

各種警察相談電話「♯9110」、または、

最寄りの警察署、交番などをご利用く

ださい。

●お問い合わせ　

　帯広警察署

　TEL（２５）０１１０

　110番の適切な利用を！

広報なかさつない　2021�12 22


