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　には気をつけて


日没時間が早くなり、車の運転手から歩行者が見えにくい時期となっています。
特に朝方・夜間のウォーキングには注意が必要です。
ウォーキングを行う際は、
「明るい服装や反射板・
ライトを活用する」
「できるだけ歩道や道路照明のある明るい場所を選ぶ」
以上のことに念頭に入れて、ご自身の安全に配慮した中で、ウォーキングを楽しみましょう！
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