
まだ まだ暑い日が続いていて 、秋の 訪れが待 ち遠 しいですね 。 この 秋にかけて始まる

イ ベ ン ト や 、 ポ イ ン ト 付与 の対象となる事業をご紹介しま す 。 ぜひご参加ください 。

① 体 組 成 を測定 し 結果を 提出

② 3 か 月以上 経過後に再測 定 し 結果を提出

筋 肉 量 が 増加ま たは維 持で 付 与

9 / 1 （ 金 ） ～ 1 0 / 3 1 （ 火 ） 1 3店舗一覧は裏面に

協力店で対象 メ ニュ ーを注文する と 1回の来店毎にスタ ンプ または シ ールを 1個進呈 。

ス タ ン プまたは シ ール を 3個同封の スタ ンプカ ード に貼って提出 。

達 成 で健康ポ イ ン ト 付与され ます 。

中札 内村 、 京極町 、 東神楽町 、青 森県むつ市

9 / 1 （ 金 ） ～ 9 / 3 0 （ 土 ） 最 終 デー タ送信期限は 1 0 / 1 0 （ 火 ）

パ リ編 距 離数 1 3 1 . 2 5㎞ 総歩数 1 8 7 , 4 9 5歩 （ 1日平均 6 , 2 5 0歩 ）

イ ベ ン ト 期間 内に歩数デー タを送信す るだけ

8 / 3 1 （ 木 ） 1 8 ： 3 0～ 2 0 ： 3 ０※ 託児あり （ 先着 5名まで ）

保健セン タ ーへ電話または右の申込フ ォー ムか ら

動 き やすい服装 ・ 上靴 ・ 飲 み物 ・ タ オル

髙石医師からは 「 生 活習慣病についてのお話 」 に つ いて 、

村 田先生からは 「 ス ト レ ッ チ と筋 ト レ の効果を体験 」 と題 して 、講演 と軽運動を行います 。

参 加 さ れ た方は健康ポ イ ン ト 付 与されます 。

① ２ ～ 4 名でチ ーム を組 み申込書を提 出

② 筋 肉 増 加量の平均 を計算 し ラ ンキ ン グ

上 位 3 位 のチ ーム メ ンバ ー 全員に 付与

9 / 2 2 、 9 / 2 9 、 1 0 / 6 、 1 0 / 2 0 、 1 0 / 2 7 、 1 1 / 1 0 、 1 1 / 1 7 す べ て 金曜日

1 9 ： 0 0～ 2 0 ： 0 0 保健 センター

飲み物 、動きやす い服装 、 タ オル 、

※ 第 1回のみ血圧手帳や糖尿病手帳 、血液 検査結果などお持 ちの方で提出可能な方は持参 ください 。

教育委員会へ電話 0 1 5 5 - 6 7 - 2 9 2 9 （ ※ 1 8 歳以 上の方に限りま す 。 ）

よ つ 葉 ア リ ー ナや畜大で開催し ている 「 K I P大人向け教室 」 を中 札内村で開催しま す 。

ス ト レ ッ チ や ト レ ーニ ングを通して 、 生活習慣の改善や楽 しく 運動を続け られる ような内容です 。

全 7回中 、 4回以上の参加で 付与し ま す



来店の際は同封の

ス タ ン プカ ー ドをお忘れなく


