
い よい よ 、 5 月 1 1 日 （ 土 ） よ り 令 和 6 年度の健康ポ イ ン ト事 業がスター ト しま す 。
今 年 も 、 皆様の 健康づく りを後押 しする イ ベ ン トやお し らせを随 時行いま すので 、楽 し

み なが らポ イ ン ト 獲得 してい ってください！

①測定 ス ポ ッ ト で体組成を測定 し結果をサツ ド ラ中
札内店 または福祉課 （ 保 健セン ター ） に 提出 。
② 3 か 月 以 上経過後に再度体組成を測定し結果を
提出 。筋肉量が 「増加 」 ま たは 「平均範囲内で維持 」
の方に 5 0 0ポ イ ン ト 付 与します 。

①筋肉 ア ッ プチ ャレ ンジに参加してい る方 2 ～ 4名
で チー ム を組み 、 申込書 を提出 。
② チ ー ム メ ンバーの筋肉増加量の平均で上位 3
チ ー ム の メ ンバー全員に 1 0 0 ポ イ ン ト

①サ ツ ドラ中 札内店で申し込 み （ 受付 時間 ： 1 0 ： 0 0 ～ 1 9 ： 0 0 ）
② イ ン タ ー ネッ トか ら申 し込み ： 下記 U R L ま たは二次元コ ー ドか ら

U R L ： h t t p s : / / w w w . h a r p . l g . j p / u Q e 4 8 N F a

デ ー タ 送 信ができます 。 測 定 機 器の配置を変更し まし た 。

郵 送 に よ る案内を 「 」 方 に

付 与 し ま す 。 ※ 重 要 な お し ら せ は 郵 送 し ま す 。

健康ポ イ ン ト の イ ベ ン ト情 報やおしら せは 、 村

H P 、 公 式 L I N E 、 S N S 、 か らだカル テのおしら

せ な ど でも随時発信し ていま す 。

R 5 ： ス タ ン プ 2 0 個 で 5 0 0 ポ イ ン ト

R 5 ： ス タ ン プ ま た は シ ー ル 3 個 で 3 0 0 ポ イ ン ト

令和6年度の寄附先は 「 」 と 「 」 で す 。

昨年度からの変更した部分を抜粋 して紹介し ま す 。
詳 し く は ホ ームペ ー ジや手引きをご覧ください 。

問い合わせ：中札内村福祉課保健グループ（老人保健福祉センター）
平日 8：30 ～ 17：15 ☎0155-67-2321

令 和 6 年 6 月 予 定

イ ベ ン ト 期 間 内 に 歩 数 デ ー タ を 送 信

ゴ ー ル （ 完 歩 ） し た 方 に

今 年 度 も 、 楽 し みな が ら 歩数増加
で き る よ う 、 歩 数 イ ベ ン ト を開催 し
ま す 。
詳 細 が 決 まり次第 、 S N S や ホー ム

ペ ー ジ 、 デ ー タ送信 ・ 測 定 スポ ッ ト
等 で お し ら せ し ま す 。

健康ポイントの
イベント情報
はこちら

村公式LINE
の友だち登録も
お願いします


