
冬の足音が聞こえ るこの頃ですが 、 今年度の健康ポ イ ン ト事業も 佳境に向かってます 。
年末～年始にかけてのイベン トや 、 ポ イ ン ト 申請の期限などお知らせし ます 。 冬期間は

無理せず 、 健康づくりに励んでください 。

＜期間＞令和6年 1 2月 1 6日 （ 月 ） ～令和 7年 1 月 1 8日 （ 土 ）
＜ 場所＞ ・ 保健セ ンターと文化創造センターのデジタルサイ ネージ （ 大型 モニ ター ）

・ 全 国のロー ソンに設置の L o p p i
＜ 参 加方法＞ ・大 型モニ ターや L o p p i に 活動量計をかざす等の操作で

１ ～ 1 0 0 ポ イ ン ト が抽選で当た ります 。 （ は ずれな し！ 1 日 1回まで ）
※ ス マー ト フ ォンアプ リで参加されている方は利用できません 。 あ らかじめご了承ください 。

歩数ポ イ ン トや測定ポ イ ン トは令和7年1月18日（土）分までがポ イ ン ト発行対象とな

ります 。 未送信の歩数データは令和7年 1月 3 1 日 （ 金 ） ま でに送信 して ください 。

ポ イ ン ト 獲得期間以降も 、 データ送信することで歩数や体組成計 ・血圧の測定データをからだ
カルテで閲覧することができます 。 ポ イ ン ト獲得期間以降も 、 日々の健康づ くりの記録と してお
使い ください 。

ポイント名 申請に必要なもの・注意

健康診断・がん検診受診ポイント 健（検 ）診結果のコピー
※異なる健 （検 ） 診であ っても年度 1回のみ

運動施設利用ポイント スタンプカード
※ス タン プが 5個以上貯まったもの

七色野菜彩りプラスポイント
スタンプカード
※ス タン プまたはシールが 3 個または 6個貯
まったもの

筋肉アップチャレンジポイント 体組成測定結果
※初回提出から ３ ヶ月以上経過した結果

提出するものには必ず氏名を記載してください

下の表にあるポ イ ン トは申請することでポ イ ン ト が発行されます 。

令和7年1月31日（金）までに 、 申請に必要なものをサツドラ中札内店の提出BO X また

は保健センターに提出 してください 。 期日を過ぎてか らの提出では 、 ポ イン トは発行されません 。



問い合わせ：中札内村福祉課保健グループ（老人保健福祉センター）
平日 8：30 ～ 17：15 ☎0155-67-2321

健康ポイントの
イベント情報
はこちら

村公式LINE
の友だち登録も
お願いします

Ａ ｎ ｄ ｒ ｏ ｉ ｄ も し くは i P h o n e で 右記の二次元コードを

読み取るか 、 アプ リ検索で 「 ヘルス プラネ ッ ト フー ド 」 と 検

索を して アプリをダウンロード し てご参加ください 。

週平均歩数が ５ ， ０ ０ ０ 歩以上の方に 2 5ポ イ ン ト / 週でポ イ ン ト を付与 していますが 、
冬期間は屋外で歩く ことが難し くなるため 、 ポ イ ン ト 発行の週平均歩数を 5 , 0 0 0 歩から
3 , 5 0 0 歩に低減します 。 無理せず歩数を貯めてください 。

＜変更日時＞令和6年12月15日（日）～

※変更日以降に送信した歩数データが 、 変更後のポ イ ン ト 算定対象となります 。

日 々の食事の写真を撮って 、 投稿するイ ベン トです 。 下記の専用アプ リをダウンロー ド

し て 参加できます 。

写 真を投稿するだけでな く 、 投 稿された写真に 「 いいね 」 （ おい しそ う 、 ヘル シーなど ）

す る こ とも できます 。 中 札内村の食を共有して楽しみまし ょ う♪

アプリをダウンロードし、
「からだカルテ」のID、パスワードでログイン！

ポイント数 ポイントの上限（投稿やいいねの公開設定が必要です）

食事の写真を投稿する 2ポイント/枚 6ポイント/日 （1日3回の投稿）

写真に「いいね」する
（おいしそう、ヘルシー、あらら）

1ポイント/回 4ポイント/日 （1日4回のいいね）

今年度も開催を予定しています 。 詳細が決まりましたら 、 おし らせし ます 。

今回の修了セミナーでは 、 睡眠をテーマに講演会を企画しています 。

講師は上級睡眠健康指導士や漢方養生指導士などの資格をお持ちで 、 ヘルス

ケ ア コ ーデ ィ ネー ターと してご活躍の 「大木都 」先生をお招きする予定です 。

こ う ご期待！！

大木都先生の Y o u T u b e ： h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / @ 3 1 0 l i f e

※ポ イ ン ト 上限を超えても投稿やいいねをすることは可能です 。

< イ ベ ン ト 期間 >令和 6 年 1 2 月 2日 （ 月 ） ～令和 7年 1月 1 8 日 （ 土 ）

おおき さと


