
〈 日 時 〉 令 和 7 年 2 月 ２ 2日 （ 土 ） 9 ： 3 ０ ～ １ 2 ： 3 0 （ 開 場 8 ： 4 5 ）

〈 場 所 〉 中 札 内 文化創造センター

〈 内 容 〉 サ ツ ド ラ 計 測会 （ 肌 チ ェ ッ ク 、 血管 年齢 、 糖化度測定 ）

表 彰 式 、 抽 選会 、ポ イ ン ト 景品 交換 ・ 寄附申請

抽選会の参加は健康ポ イ ン ト 事業参加者のみとなり ま す 。

当 日 、 活 動 量計またはスマ ホア プ リ を持参し て ください 。

〈 講 演 会 〉 「 眠 り の 重要さと今日から試せる快眠法～運動 × 食事× 睡眠でW e l l - b e i n g 」

講 師 ： 上 級睡眠健康指導士 大木 都 （ お お き さ と ） 氏

〈 申 込 〉 イ ン タ ー ネッ ト ( ｈｔｔｐｓ://www.harp.lg.jp/g2vikki1 右記二次元コード）

または 福祉課へお電話にてお申込み ください 。

寒さも 佳境を迎えていますが 、 春を先取 りです 。

今年度の健康ポ イ ン ト 事業 も楽しんでい ただけたでし ょ うか 。今 回は 今年度の最後を飾

る修了 セ ミナ ー ・ 健康 づくり講 演会 、ポ イ ン ト の景 品交換についてご案内し ま す！

修了セミナー・健康づくり講演会の開催について

ポイント交換・寄附の方法について

令和 6 年 度の健康ポ イ ン ト 事業 を締めく くる イ ベン トと して 修了 セミナ ーを開催しま す 。

あ わ せて 、 睡眠を テー マ とし た講演会 も実施 し ます 。

次 年 度 に向 けて 、 今年度の活動を楽 しく 一緒に振り返りま し ょ う 。

令 和 6 年 中 に貯めた健康ポ イ ン ト を 、 商品券 との交換や学校へ寄附できます 。

“申請 した 場合に限り ”ポ イ ン ト 交換 ・ 寄附が できますので 、 申請を お忘れなく！

〈 申 請 期 間 〉 令 和 7 年 ２ 月 1 4 日 （ 金 ） ～ 2月 2 8 日 （ 金 ）

〈 申 請 場 所 〉 中 札 内 村商工会 （ 平日 9 ： 0 0 ～ 1 7 ： 0 0 ）

〈 そ の 他 〉 中 札 内商工共通商品券の発行日は ２ 月 1 4 日と しま す 。

2月22日（土）の修了セミナーでもポイント交換・寄附申請ができます。ぜひお越しください。

次年度開催までの期間について

・ 令 和 7 年 度の健康ポ イ ン ト事 業の開始日などについては 、 決まり次 第 、

村 ホ ー ム ペ ー ジや S N S 、 広 報等でお しらせ し ます 。

・ 事 業 開 始までポ イ ン トは付 きませんが 、 活動量計やア プリは引 き続き

ご 利用いただけ ます 。 日々の健康づく りにお役立て ください 。

・ 活 動 量 計を破損 ・ 紛 失 した 場合は 、サ ツ ド ラ中 札内店で新しい 活動量

計 との交換 （ 実費 負担 2 , 2 0 0 円 ） ができ ます 。

※ 交 換 に は ご 自 身 の か らだ カ ル テ I D ・ パ ス ワ ー ド が 必 要 で す 。

不 明 な 方 は 福 祉 課 保 健 グ ル ー プ ま で お 問 合 せ く だ さ い 。
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