
令和8年度 中札内村健康ポイント事業

制度を一新し、

新制度
保存版健康ポイント事業だより

令和8年度スポーツ庁補助事業（運動・スポーツ習慣化促進事業）

【健康目標】

秋（９月～12月）の歩数イベントでゴールをする

年２回のアンケートを両方提出する

健診またはがん検診ポイントを申請

フィットジャーニーに2回以上参加 もしくは、 ベジチェック測定カードを提出

新

新

獲得上限が

※健康目標を達成した場合

ポイントは少なくなりますが、

●

● ※獲得したポイントから差し引きます。

● 最大 の商品券

商品券3,000円分までは参加者全員が目指せます。

健康目標を達成すると、最大5,000円分まで目指せます。

● ※獲得したポイントから差し引きます。

すべてのポイントを社会福祉協議会に寄附できます。

※健康目標をすべて達成した方は、1/31までに目標達成シートを提出してください。



健康ポイントの種類 健康ポイント数・測定データなどの確認方法

月1回の血圧・体組成測定 健診・がん検診を受診毎日8,000歩歩く

村HP 各種SNS中札内村
公式LINE

健康ポイント
おしらせ・イベント情報


