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世
界
の

世
界
の

大
舞
台
で

大
舞
台
で

自
己
ベ
ス
ト

自
己
ベ
ス
ト
77
分分
11
秒秒
1717

押切美沙紀選手 北京オリンピック報告会押切美沙紀選手 北京オリンピック報告会

　

押
切
選
手
を
応
援
す
る
会
（
石
澤
健
二
会
長
）
が
主
催
と
な

り
、
ソ
チ
・
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
・
北
京
と
３
大
会
連
続
で
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
押
切
美
沙
紀
選
手
の
報
告
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。報
告
会
で
語
ら
れ
た
の
は
ス
ケ
ー
ト
へ
の
純
粋
な
思
い
。

ケ
ガ
に
悩
ま
さ
れ
、
苦
し
ん
だ
末
に
つ
か
ん
だ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
の
切
符
。
た
く
さ
ん
の
勇
気
や
感
動
、
そ
し
て
故
郷
・
中

札
内
村
へ
の
思
い
を
皆
さ
ん
へ
お
届
け
し
ま
す
。

！！

村のお父さん・お母さんたちが作ったリンクで生まれた、笑顔を絶やさないスマイルスケーター村のお父さん・お母さんたちが作ったリンクで生まれた、笑顔を絶やさないスマイルスケーター

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

女
子
５
０
０
０
メ
ー
ト
ル

女
子
５
０
０
０
メ
ー
ト
ル
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未着

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
振
り
返
っ
て

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
振
り
返
っ
て

ふ
る
さ
と
で
打
ち
明
け
る

ふ
る
さ
と
で
打
ち
明
け
る

復
帰
の
秘
話
と
未
来
へ
の
夢

復
帰
の
秘
話
と
未
来
へ
の
夢

写
真
左

　
①
ス
ケ
ー
ト
少
年
団
か
ら
花
束
贈

呈　

②
こ
れ
ま
で
の
ス
ケ
ー
ト
人
生
を
語
る

押
切
選
手　

③
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
レ
ー
ス
を

一
緒
に
振
り
返
る　

④
ス
ケ
ー
ト
少
年
団
の

子
ど
も
達
と
記
念
撮
影　

⑤
押
切
ス
マ
イ
ル　

⑥
子
ど
も
達
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
パ
ネ
ル　

⑦
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
常

設
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

２
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
経
験
し
、
３

度
目
の
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
一
番
緊

張
も
し
た
し
、
思
い
も
強
か
っ
た
レ
ー
ス

で
し
た
。
タ
イ
ム
が
出
に
く
い
コ
ー
ス
と

言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
私
に
は
相
性

が
良
か
っ
た
で
す
。
滑
っ
て
い
る
と
き
は

周
り
の
歓
声
な
ど
が
聞
こ
え
な
い
ほ
ど

フ
ォ
ー
ム
に
気
を
配
っ
て
い
た
り
、
ラ
ッ

プ
タ
イ
ム
を
い
か
に
維
持
す
る
か
に
集
中

し
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
タ
イ
ム
は
自
己

ベ
ス
ト
で
あ
り
、
私
に
と
っ
て
は
一
番
思

い
を
込
め
ら
れ
た
レ
ー
ス
で
し
た
。

　

２
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク
後
、
復
帰

さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　　

復
帰
を
決
め
る
ま
で
は
、
今
の
自
分
が

限
界
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
ケ
ガ
で
練
習

も
思
う
よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
り
、
大
会

で
結
果
も
出
せ
な
か
っ
た
り
、
自
分
を
信

じ
ら
れ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

私
が
ど
ん
底
の
時
で
も
、
ヨ
ハ
ン
・
デ

ビ
ッ
ト
コ
ー
チ
や
、
所
属
し
て
い
た
会
社

の
皆
さ
ん
が
、私
に
は
「
可
能
性
が
あ
る
」

と
言
っ
て
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
は
自
分
を
信
じ
ら
れ
て
い
な
い
の
に
、

周
り
の
人
た
ち
は
私
を
信
じ
て
く
れ
て
い

る
、
悪
い
状
況
の
時
で
も
手
を
差
し
伸
べ

て
く
れ
る
こ
と
は
と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境

で
し
た
。
そ
う
い
う
人
た
ち
と
一
緒
に
私

は
も
う
一
度
頑
張
り
た
い
と
、
強
く
思
い

ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
で
コ
ー
チ
か
ら
言
わ
れ

て
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

　

ス
ケ
ー
ト
人
生
で
一
番
記
憶
に
残
っ
て

い
る
の
が
、
復
帰
後
の
全
日
本
の
３
千

メ
ー
ト
ル
で
優
勝
し
た
レ
ー
ス
。
そ
の
時

に
ヨ
ハ
ン
コ
ー
チ
に
「
僕
は
美
沙
紀
の
こ

と
を
誇
り
に
思
う
。
戻
っ
て
来
て
く
れ
て

良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
と
て
も

嬉
し
く
て
、
心
に
刺
さ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
？

　

ま
だ
ス
ケ
ー
ト
へ
の
気
持
ち
が
ゼ
ロ
に

な
っ
た
と
言
い
切
れ
な
か
っ
た
の
で
引
退

を
表
明
す
る
と
い
う
選
択
は
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
自
分
の
今
ま
で
の

経
験
を
活
か
し
て
誰
か
の
力
に
な
り
た
い

し
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
な
が

ら
、
自
分
の
ス
ケ
ー
ト
へ
の
気
持
ち
と
向

き
合
っ
て
い
き
た
い
。
人
生
は
一
度
き
り

で
押
切
美
沙
紀
で
生
き
ら
れ
る
の
も
一
度

き
り
な
の
で
、後
悔
は
し
た
く
な
い
で
す
。

　

子
ど
も
達
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

私
が
小
学
生
の
小
さ
い
頃
か
ら
、
こ
の

中
札
内
村
の
地
で
豊
か
に
、
そ
し
て
楽
し

く
過
ご
せ
た
か
ら
こ
そ
今
の
私
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
子
ど
も
達
み
ん
な

に
も
、
楽
し
ん
で
ス
ケ
ー
ト
を
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦
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2021年 第18回ショパン国際ピアノコンクール 第３位

中札内文化創造センター
ハーモニーホール

マルティン・ガルシア・ガルシア
ピアノリサイタル

開演19:00（開場18:30）（木）９
～ ファツィオリで聴く、
　 ショパン、リストの名曲 ～

高校生以下は入場無料（要チケット）

入場料3,500円 / 当日4,000円

定員400名 全席自由席

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する

子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

●お問い合わせ 福祉課福祉グループ　TEL （67）2321

低所得の子育て世帯に対する低所得の子育て世帯に対する

子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金

支給額  児童１人あたり  ５万円

ひとり親世帯

【支給対象】

①令和４年４月分児童扶養手当の支給を受け
ている方

②公的年金を受給していることにより、児童
扶養手当の支給を受けていない方

③新型コロナウイルスの影響により家計が急
変し、児童扶養手当受給基準と同じ水準に
なった方

【申請・支給】

①の方
準備が整い次第、児童扶養手当の受取口座
へ支給します。

②、③の方
６月中を目途に申請書類等を郵送します。
なお、対象になると思われる方で、案内が
届いていない場合は福祉グループまでご連
絡ください。

ひとり親世帯以外の方

【支給対象】

令和４年３月31日時点で18歳未満（障がいを
お持ちの場合は20歳未満）のお子さんを養育
する父母等であり、下記に該当する方（令和５
年２月末までに生まれた新生児も含む）

①令和４年度の住民税（均等割）が非課税で
ある方

②令和４年１月１日以降の収入が急変し、
住民税が非課税相当の収入となった方

【申請・支給】

①の方
令和４年度分の住民税確定後、対象になる
方には申請不要で児童手当等の受取口座へ
支給します。

②の方
後日、子育て世帯に案内を送付しますので、
対象と思われる方は令和５年２月末までに
福祉グループへ申請してください。

６
チケット取扱い場所（先着400名、１人３枚まで）

・中札内村図書館（TEL 67-2261/ 火曜日休館）

・道の駅なかさつない「カントリープラザ」（TEL 67-2811）

・帯広市民文化ホール「チケットらいぶ」
（TEL 23-8111/ 火曜日休館）

な
か

さ
つ

音
ま
ちプロジェク

ト
５

周
年

中札内文化創造センター建設　　　周年中札内文化創造センター建設　　　周年2525 ●お問い合わせ 教育委員会 
　TEL （６７）２９２９
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　運動不足が心身の健康を損なわせるとわかっていても ...「運動・健康に関心がない」「健康

づくりをしていない」「運動を始めても長続きしない」という人は多いのではないでしょうか。

　そこで、中札内村は、皆さんの健康づくりを応援する「健康ポイント事業」を平成30年度か

ら開始し、昨年は821人が参加しました。

　この事業は、運動を「始める・続ける」きっかけづくりやその後押しが目的。

　運動したり、健康づくりの取組をした人にポイントを付与し、貯まったポイントは商品券交

換や寄附（今年度は中札内小学校に寄附）ができるという仕組みで、気軽に健康づくりを始め

るきっかけを提供します。ぜひ、これから始まる健康ポイント事業に参加してみませんか。

「お得に・楽しく・無理なく」運動「お得に・楽しく・無理なく」運動

健康ポイント事業開始健康ポイント事業開始健康ポイント事業開始健康ポイント事業開始健康ポイント事業開始健康ポイント事業開始待
っ

て
ま

した！ 脳の健康
に

も
！

村長コラム
も

参
考

に
！

●申し込み・問い合わせ　福祉課保健グループ
　（保健センター：平日 8時30分～17時15分） TEL (６７）２３２１

詳細はこちら！

健康ポイント事業は５年目を迎え、多くの皆さんに参加していただき、健康ポイント事業の効果が見えて

きました。今後の広報でお知らせしていきますので、お楽しみに！

健康ポイント事業の効果は？

活動量計やスマホを身に着け参加！ 健康づくりの取組でポイントがもらえます！

歩数ポイント
（毎日5,000歩を歩く）

１日20pt ×８ヶ月

＝　最大4,900pt

測定ポイント
（月１回の血圧・体組成測定）

１回40pt ×８ヶ月

＝　最大320pt

健(検)診ポイント
（健康診断・がん検診を受診）

300pt
++ ++

この取組で・・・

最大5,520pt 貯まる※上記以外にも、様々なポイントがあり、細かく設定されています。

   ポイント獲得方法（一例）　　ポイント獲得方法も多様で、自分に合った方法・ペースで取組を後押し！

令和４年６月１日（水）から令和５年１月31日（火）まで期　間

対象者 参加コース

村に住む・働く人の健康づくりを応援！

▪村内在住の人

▪村内勤務者（村外の人）

18歳
以上

コースにより、参加費と景品交換額などが違います！

最大1,000円の商品券交換

最大5,000円の商品券交換 ＋
最大5,000円の中札内小学校寄附

無料

1,000円

基本 ｺｰｽ

ﾁｬﾚﾝｼﾞｺｰｽ
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以下の変更があった場合は、速やかに届出が必要になります！

　　・児童を養育しなくなった　　・受給者が公務員になった

　　・国民年金から厚生年金等に年金が変更になった（保険証が社保から国保に変更になった）

２．所得が基準額以上の世帯は、特例給付が受けられなくなります。

１．毎年６月の現況届が原則提出不要になります。

児童手当制度が一部変わります。児童手当制度が一部変わります。
-令和４年６月から -

【不要な方】　児童の養育状況に変わりがなく、６月１日現在の受給者の状況を住民基本台帳等で確認

できる方。

【必要な方】①離婚協議中で、配偶者と別居している方

②単身赴任、通学などで、受給者と児童の住民票が異なる方

③配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が実際の居住地と異なる方

④法人である未成年後見人、施設・里親の受給者

⑤その他、状況を確認する必要がある方

※必要な方には、例年通り現況届を送付しますので、届いていない場合はお知らせください。

　児童を養育している方の所得に応じて手当額を支給しています。

　令和４年６月１日の改正から次の３つに区分されます。

　　　①児童手当を支給、②特別給付を支給、③支給されません。

　所得上限限度額を新設し、所得が一定以上ある場合には、令和４年６月分の手当から支給されなく

　なります。

所得制限限度額、所得上限限度額について

Ａ所得制限限度額 Ｂ所得上限限度額

①これ未満…児童手当支給

②これ以上…児童１人あたり一律

　5,000円（特例給付）支給

③これ以上…支給されません

扶養親族等

の人数
所得額

収入の目安

（給与収入のみ）
所得額

収入の目安

（給与収入のみ）

０人 622万円 833.3万円 858万円 1071万円

１人 660万円 875.6万円 896万円 1124万円

２人 698万円 917.8万円 934万円 1162万円

３人 736万円 960万円 972万円 1200万円

４人 774万円 1002万円 1010万円 1238万円

◎特例給付が支給されなくなった翌年に、所得が「Ｂ所得上限限度額」を下回った場合、改めて認定

請求が必要になりますのでご注意ください。

◎扶養親族等の数は、所得税法上の同一生計配偶者及び扶養親族（里親などに委託されている児童等

は除く）並びに扶養親族等でない児童で前年12月31日において生計を維持した人を言います。扶養

親族等の数に応じて、限度額は１人につき38万円（扶養親族等が同一生計配偶者（70歳以上の者に

限ります）または老人扶養親族であるときは44万円）を加算した額となります。

●お問い合わせ　福祉課福祉グループ　TEL （６７）２３２１
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６
月
23
日

　
～
29
日
は

　

昨
今
、
耳
に
す
る
機
会
も
増
え
た
「
男

女
共
同
参
画
」
と
い
う
言
葉
で
す
が
、
令

和
３
年
に
発
表
さ
れ
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ

ャ
ッ
プ
指
数
（
※
）
で
は
、
日
本
の
総
合

順
位
は
１
５
６
か
国
中
１
２
０
位
と
、
日

本
で
は
男
女
平
等
が
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い

る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

※
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指

数
と
は
、「
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

が
毎
年
公
表
し
て
い
る
、
男
女
格

差
を
示
す
指
標
の
こ
と
。
経
済
活

動
や
政
治
へ
の
参
画
度
、教
育
水
準
、 

出
生
率
や
健
康
寿
命
な
ど
か
ら
算

出
さ
れ
る
。

　

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
で
は
、
村

図
書
館
へ
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
図
書

を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
は
20

冊
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

参
考
に
、
寄
贈
し
た
本
の
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
に
行
っ
た
住
民
意
識
調
査
で

は
、
家
庭
・
職
場
・
地
域
に
お
い
て
「
男

女
平
等
で
あ
る
」
と
の
回
答
は
い
ず
れ
も

35
％
未
満
で
あ
り
、
前
回
調
査
（
平
成
27

年
実
施
）
よ
り
も
や
や
改
善
し
て
い
る
も

の
の
、
い
ま
だ
性
差
に
よ
る
不
平
等
を
感

図
書
コ
ー
ナ
ー
の
ご
紹
介

で
す
。

男
女
共
同
参
画
週
間 

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

ユ
ニ
ー
ク
な
取
組
の
紹
介

中
札
内
村
の

男
女
共
同
参
画
の
状
況

　

今
回
は
、
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ユ
ニ
ー

ク
な
取
組
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

じ
て
い
る
方
が
多
く
い
る
現
状
で
す
。

 

　

村
で
は
第
３
次
中
札
内
村
男
女
共
同
参

画
推
進
計
画
（
令
和
３
年
度
～
令
和
７
年

度
の
５
年
間
）
を
策
定
し
て
い
る
ほ
か
、

定
期
的
に
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
を

開
催
し
、
男
女
共
同
参
画
の
取
組
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
ー
ト
は
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に
分

か
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
の
気
持
ち

の
振
り
返
り
か
ら
始
ま
り
、
お
互
い
が
思

う
理
想
の
暮
ら
し
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
確
認
、

家
事
や
育
児
に
関
す
る
分
担
に
つ
い
て
の

話
し
合
い
と
グ
ラ
フ
へ
の
記
入
、
そ
し
て

最
後
は
家
族
み
ん
な
で
３
年
後
の
自
分
た

ち
の
姿
を
想
像
し
な
が
ら
話
し
合
う
時
間

を
持
ち
ま
す
。

　

夫
婦
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

の
一
つ
と
し
て
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
取
組
と
し

て
、
村
内
在
住
の
中
学
生
を
対
象
と
し
た

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

中
学
生

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
をを

実
施
し
ま
す

・「
夫
のL

IN
E

は
な
ぜ
不
愉
快
な
の
か
」

　
　
　
　
　
　
　
　

山
脇　

由
貴
子　

著

・「
差
別
は
た
い
て
い
悪
意
の
な
い
人
が
す
る
」

　
　
　

キ
ム
・
ジ
ヘ　

著
、
尹
怡
景　

訳

・「
男
も
育
休
っ
て
、
あ
り
？
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

羽
田　

共
一　

著

・「
ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
た
め
に
知
っ
て
お

　

き
た
い
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
言
い
か
え
事
典
」

　
　
　
　
　
　
　
　

山
藤　

祐
子　

監
修

　
夫
婦
が
本
音
で
話
せ
る
魔
法
の
シ
ー
ト

　「
○
○
家
作
戦
会
議
」

　

（
出
典　

内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

　

詳
し
く
は
内
閣
府
の
男
女
共
同
参
画
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

https://www.gender.go.jp/public/sakusenkaigi/index.html

　

詳
し
く
は
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
村

公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

村ＨＰ男女共同参画
作文コンクールページ

　

こ
の
ほ
か
に
も
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
タ

イ
ト
ル
が
揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
に
な

っ
た
本
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
手
に
取

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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結婚を機に中札内村に転入される新婚世帯に対し、

婚姻に伴う住居費および引越し費用を最大30万円補助します。

♥提出先・お問い合わせ　住民課住民グループ　TEL（６７）２４９３♥

●対象者と支給要件

１　令和４年１月１日～令和５年３月31日に

　　婚姻届を提出、受理された夫婦

２　婚姻時、夫婦ともに39歳以下であること

３　世帯の所得が400万円以下であること

●助成対象となる費用と上限

　・住　居　費…結婚を機に新たに物件を購入

　　　　　　　　または賃借する際に要した費用

　・引越し費用…結婚のために引越しをした際に、

　　　　　　　　引越し業者へ支払った費用

　上記２点を合わせ、１世帯につき最大30万円を

補助します。

村ホームページ

【添付書類】

・所得証明書等、所得が確認できる書類（夫婦２名とも）　・婚姻の事実が確認できるもの

・住居費や引越し費用の支払いがわかる書類（物件売買契約書、賃借契約書、引越し業者の領収書等）

・市町村税等（住民・健康保険税等）の納付が確認できる書類　・誓約書（様式第４号）

申請書（様式第１号）に必要事項を記載し、下記の添付書類を添えて提出してください。

（申請書一式が村ホームページに掲載されています。下のＱＲコードをご使用ください）

申し込み申し込み
方法方法

◆スポーツ振興助成（自主的にスポーツ振興を目的の事業を行おうとする方対象の助成です）

内　容：スポーツ振興に係る事業（研修調査、スポーツ大会・スポーツ教室の開催、各種ス

　　　　ポーツ大会の参加旅費、スポーツ団体活動）の経費の一部助成

※ 参加旅費は、選手のみ５割以内の支給になります。また、村外クラブ等の所属　

による参加旅費の支給対象者は、高校生以下です。

※原則として事業実施の２ヶ月前までにお申込ください。

◆文化振興奨励事業助成（自主的に文化・芸術の振興事業を行おうとする方対象の助成です）

内　容：文化・芸術の振興に係る事業（研修調査、講演会・展覧会・演奏会等の開催、講習

　　　　会・講座等の開催、伝承文化の継承・保存など）の経費の一部助成

　　　　※原則として事業実施の２ヶ月前までにお申込ください。

◆社会教育活動振興助成（自主的に社会教育活動を行おうとする方対象の助成です）

内　容：社会教育活動に係る経費の一部助成（旅費、参加費、謝金、会場費など）

➊ 地域において社会教育活動を推進する事業

➋ 国や道及びこれらに準ずる機関・団体が主催する社会教育事業への参加

※原則として事業実施の２ヶ月前までにお申込ください。

● お問い合わせ　中札内村教育委員会　TEL (６７)２９２９

教育 ・文化 ・ スポーツ事業振興助成制度のお知らせ

結婚新生活支援補助事業のお知らせ結婚新生活支援補助事業のお知らせ
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生活・福祉に関する
困りごと、悩みごとは

にご相談ください。
　民生委員・児童委員は、身近な地域の支援者

として、介護が必要な方や一人暮らしの高齢者、

障がいのある方、母子・父子家庭、生活に困っ

ている方が、地域で自立した生活を送ることが

できるように相談に乗ったり支援活動を行って

います。

　また、地域福祉のパイプ役として、福祉に関

する各種サービスの内容をお知らせしたり、行

政など関係機関との橋渡しをします。

　このほか、主任児童委員は子どもの福祉問題

を専門に村内全域を担当しています。

　保育園や学校、児童相談所などと協力して、い

じめや児童虐待、育児不安など子どもと親の抱え

る問題に対して相談や支援活動を行っています。

氏　名 電話番号 担　当　地　区

久　保　寧　男 68-3108 ６区、ひばりヶ丘

加　藤　佳　子 69-4168
上札内、西札内、元更別、

南札内

濱　野　昭　則 67-2753 ４区、５区

菅　野　正　博 68-3417
興和、共栄、新生、

元大正、協和

松　村　則　行 68-3642 興農区

出　羽　はるみ 69-4010
栄、常盤、南常盤、

元札内

仲　沢　才　子 68-3366 南１区、２区、３区

中　西　　　勝 68-3607 北１区、めぐみ区

宮　村　五　月 68-3542

中戸蔦、西戸蔦、

東戸蔦１・２、新札内、

新札内南

舘　盛　洋　子 67-2140 泉区、ときわ野

福　原　あゆみ 69-4065 （主任児童委員）全地区

小　山　洋　子 68-3716 （主任児童委員）全地区

担当地区　民生委員のご紹介担当地区　民生委員のご紹介
（任期：令和元年12月１日～令和４年11月30日）

民 生 委 員

◎今後のワクチン接種体制について
　中札内村におけるコロナワクチンの集中的な接種は５月をもちまして終了いたしました。

集中的な接種は終了いたしましたが、下記に該当される方でワクチン接種を希望される

方は、ワクチン予約コールセンター（TEL：６７－０２７６）までお電話ください。

◎４回目の接種について
　国では下記の方を対象に４回目の接種をする方向で準備をしております。中札内村に

おいても準備を進めているところです。準備が整い次第お知らせをいたしますので、し

ばらくお待ちください。

対象：①60歳以上の方

　　　②18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方等

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（慢性の呼吸器疾患、心臓病、B M I 30以上等）

※引き続き、対象者については、様々な情報を収集しながら検討。

※努力義務の規定について①60歳以上の者に適用。

●お問い合わせ 中札内村コロナワクチンコールセンター　TEL （67）0276

・新たに追加接種（３回目）の対象者になる方（個別にご案内をします）

・転入前に追加接種ができなかった方

・療養等のために今まで接種ができなかった方　　　　　　　　　　等

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
お
知
ら
せ
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旧役場庁舎の取り壊し工事により、改善センター周辺が一部立入禁止となります。

改善センターにお越しの際は下記図面の斜線部分または、付近の公共駐車場をご利用ください。

【使用制限期間】 ６月上旬～11月下旬（工事の進捗状況で前後する場合があります）

旧役場庁舎

村民体育館

駐車不可駐車不可

← 帯広 国道236

JA
ガソリン
スタンド

農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー

中
札
内
消
防
署 駐車可駐車可

JA 中札内村

更別 →

立入禁止区域立入禁止区域

立入可能区域立入可能区域

（10台駐車可）（10台駐車可） ●お問い合わせ

産業課産業グループ　TEL（67）2495

●主催・お問い合わせ　中札内村観光協会　TEL（６８）３３９０

※新型コロナウイルス感染の状況により、開催中止になる可能性があります。また、当日のご参加にあたってはマスクの　
着用、健康管理へのご留意等ご協力をお願いします。

☆日 時 ７月３日（日）午前10時～午後２時

ピョウタンの滝ピョウタンの滝

やまべ放流祭やまべ放流祭
ピョウタンの滝ピョウタンの滝

やまべ放流祭やまべ放流祭
　３年ぶりに札内川園地ピョウタンの滝「やまべ放流祭」を開催します。　３年ぶりに札内川園地ピョウタンの滝「やまべ放流祭」を開催します。

午前10時に、やまべ稚魚の放流式でスタートし、ステージや会場内午前10時に、やまべ稚魚の放流式でスタートし、ステージや会場内

でさまざまなショーなどが行われます。飲食コーナー、つかみ取り、でさまざまなショーなどが行われます。飲食コーナー、つかみ取り、

渓流釣りなど、家族で楽しめる内容となっており、楽しい１日にな渓流釣りなど、家族で楽しめる内容となっており、楽しい１日にな

ること間違いありません。ぜひ、当日は札内川園地にお越しください！ること間違いありません。ぜひ、当日は札内川園地にお越しください！

　詳しい内容は観光協会ホームページ、各SNSで後日お知らせします。　詳しい内容は観光協会ホームページ、各SNSで後日お知らせします。

札内川園地（中札内南札内）

全
員
全
員

７月３日
(日)は

７月３日
(日)は

集
合
集
合

☆内容

☆場 所

大人気！
大人気！

やまべの塩焼き！

やまべの塩焼き！

改善センター駐車場の使用制限について～～
上旬上旬

下旬下旬

６月６月
11月11月

第49回

飲食ブース、お楽しみ抽選会、移動動物園、木育体験、

渓流釣り、つかみ取り、塩焼きなど
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　今月は、帯状疱疹についてです。コロナ禍となり２年が過ぎましたが、その陰で「帯状疱疹」の患者が最近増

えてきています。私が中札内診療所に赴任して１年ちょっとで、帯状疱疹の患者様を10人近く診療しております。

●帯状疱疹とは：　帯状疱疹は「水ぼうそう ( 水痘・帯状疱疹 ) ウイルス」によって引き起こされます。

小児期など過去に水ぼうそう ( 水痘 ) にかかると、治癒後に水ぼうそうウイルスが体内の神経に潜伏します。

何らかの原因で体の抵抗力が下がったときに、体内の水ぼうそうウイルスが再び活性化して、帯状疱疹を起

こします。他人から感染して帯状疱疹になるわけではありません。

　水ぼうそうにかかったことのある人なら、誰でも帯状疱疹になる可能性があります（逆に水ぼうそうにか

かったことが無い方は帯状疱疹になりません）。特に抵抗力の低下した人や50歳以上の成人でかかりやすく、

３人に１人が一生のうちで一度は経験すると言われています。

●症状：　体や顔に、痛みのある赤い斑点と小さな水ぶくれができます。多くの場合、体の左右どちらかだけ

に出て、神経に沿って帯状に症状が出ることが一般的です。チクチクとした不快な痛みではじまり、徐々に

水ぶくれのある発疹が出てきます。７～15日前後で発疹がかさぶたに変わり、他の人に感染させる力がなく

なります。最終的に元どおりの皮膚に戻るのに１か月ほどかかります。

　しかしこのチクチクとした不快な痛みは、発疹がなくなった後も続くことがあり、帯状疱疹後神経痛と呼

ばれます。「刺すような」「焼けるような」と表現されるようなこの神経痛は、重症例など患者の一部では長

引くことがあり、帯状疱疹が治った後も患者を長く悩ませることがあります。

●診断方法：　症状や経過、皮膚の状態から診断します。

●治療方法：　抗ウイルス薬、痛み止めの薬、軟膏などで治療を行います。発疹が出てからできるだけ早く（で

きれば３日以内）に抗ウイルス薬の内服を開始することで、ウイルスの増殖が抑えられ、帯状疱疹の治癒を

促進します。

★７月号は帯状疱疹を予防するための「帯状疱疹のワクチン」について特集します★

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo. ３No. ３

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

所長　髙石 恵一

中札内村立診療所
公式 HP

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

帯状疱疹について

★ 今後の当院の診療体制 ★

2022年５月より、毎週月曜日が「十勝リハビリセンター元院長　佐土根朗先生」との

２診体制になりました！

新任ドクターの

ご紹介

佐
さ と ね

土根 朗
あきら

　先生

　中札内村の皆さん、こんにちは！十勝の地に来て早29年、北斗病院と十勝リハビリセンターで

働いてきました。還暦を過ぎて、もう少～し皆さんの近くで仕事をしたく、髙石先生の診療所に時々

お邪魔します。大学時代は、山岳部で、夏冬問わず札内川を行ったり来たりしていました。そん

なご縁でしょうか。幕別町札内で賢妻（？）と二人暮らし。息子二人は札幌です。よろしくお願

いします。

札幌医科大学医学部1985年卒業。日本脳神経外科学会脳神経外科専門医。

月 火 水 木 金

午　前
受付時間（8：45～11：30）
診療時間（9：00～12：00）

髙石 恵一 髙石 恵一
髙石 恵一 髙石 恵一 髙石 恵一

佐土根 朗 更別 医師

午　後
受付時間（14：15～16：00）
診療時間（14：30～16：30）

髙石 恵一 髙石 恵一 休診
（医師が恵津美ハイツ

回診などで不在）

山田 康介
（更別村診療所所長）

髙石 恵一
佐土根 朗 更別 医師

※2022年度は月・火は医師２名体制になります。
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カメラルポカメラルポ

北海道内の美しい村加盟町村が集結
～美しい村での連携強化を～

　４月30日、北海道日本ハムファイターズ応援大使企画

事業の一環として、大塚豊コーチと谷口雄也コーチによ

る野球教室が行われました。村内野球少年団と中学校野

球部員の約35名がグラウンドに集まり元プロ野球選手か

らの指導を受けました。

　100名が参加した講演会では、夢をかなえたプロ野球

選手時代のエピソードや期待の新球場（ボールパーク）

などのお話をいただきました。

元北海道日本ハム選手による野球教室と講演会
～夢をつかむために～

　５月12日～13日、令和４年度日本で最も美しい村づく

り北海道連携会議定期総会が中札内村で行われました。

　北海道内８町村の代表者が来村し、『より、美しい村』

を目指して、今後の連携推進について協議しました。　

　また、景観まちづくり委員会の金澤和彦会長の講話や

村内観光施設への訪問など『美しい村・中札内』を堪能

する２日間となりました。

　５月14日、村内各所において一斉ゴミ拾いが行われま

した。体力に合わせて距離を選べるよう設定された、お

てがる・ほどほど・やりがいルートの３つに分かれて、

小雨の降る中ではありましたが、約160名の方々が集ま

り清掃活動をしました。

　昨年12月の強風の影響からか道路沿いの林の中にゴミ

が集まっていたり、全体で１トン以上のゴミが集まりま

した。

クリーンなかさつない2022を開催
～ゴミ拾い？いいえ、運を拾っています～

　５月14日、ジェイコブ・コーラー氏によるジャズピア

ノコンサートが行われました。チケットは事前完売とな

る人気ぶりで、約230名の観客で席が埋め尽くされました。

　北海道には７年ぶりの来訪、渓流釣りが好きなジェイ

コブ氏。楽しいトークと、一変した魅力あふれるピアノ

演奏に魅了された時間となりました。

　北海道内唯一のファツィオリピアノの魅力にも触れ、『響

きの良いホールとピアノの絶妙な組み合わせ』と好評で、

文化創造センター建設25年目の記念の年、第一弾は格別

の開幕となりました。

人気YouTuber によるピアノコンサート
～好きな曲に思いを込めて～
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暮らしの告知板暮らしの告知板
　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

6
月
1
日
を「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

と
定
め
、
全
国
各
地
で
人
権
尊
重
思

想
の
啓
発
活
動
を
展
開
し
て
お
り
ま

す
。

　

活
動
の
一
環
と
し
て
特
設
人
権
相

談
所
を
開
設
し
、
人
権
擁
護
委
員
が

地
域
の
皆
様
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳
守
で
す

の
で
、
人
権
に
関
し
て
の
悩
み
ご
と

が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
相
談
下
さ

い
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
事
前
の
予
約
制
で
受

付
い
た
し
ま
す
の
で
、
相
談
を
ご
希

望
の
方
は
下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
期
間

　

７
月
１
日
～
７
月
31
日
の
間
で

　

４
日
～
８
日
程
度

　

（
日
程
は
応
相
談
）

●
募
集
人
員　

１
名

●
作
業
内
容　

書
類
の
封
筒
詰
め

●
条
件

・
勤
務
日
が
未
確
定
の
た
め
、
右
記

期
間
内
に
随
時
勤
務
で
き
る
こ
と

・
１
日
最
大
５
０
０
枚
程
度
の
封
筒

詰
め
が
行
え
る
こ
と

（
応
募
が
複
数
に
な
っ
た
場
合
は

選
考
、
村
内
在
住
の
方
を
優
先
し

ま
す
）

●
申
込
期
限　

　

６
月
13
日
（
月
）
ま
で

●
申
込
方
法

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　

北
海
道
庁
で
は
、
試
験
研
修
機
関

や
農
業
関
係
団
体
な
ど
と
連
携
し
、

農
業
の
生
産
性
向
上
、
農
業
経
営
や

農
村
生
活
の
改
善
な
ど
に
関
す
る
技

術
や
知
識
を
農
業
者
に
普
及
指
導
す

る
普
及
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
普
及
職
員
（
農
業
）
Ａ
区
分
】

（
第
２
回
）

（
大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
の
方
）

●
申
込
受
付

　

８
月
15
日
（
月
）
～
24
日
（
水
）

●
採
用
予
定
数　

13
名

【
普
及
職
員
（
農
業
）
Ｃ
区
分
】

（
民
間
企
業
経
験
）

●
申
込
受
付

　

８
月
１
日
（
月
）
～
12
日
（
金
）

●
採
用
予
定
数　

16
名

　

詳
細
は
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〇
採
用
試
験
日
程
（
総
合
案
内
）
の

ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

h
t

t
p

s
:/

/
w

w
w

.p
r

e
f

.

h
o

k
k

a
id

o
.lg

.jp
/
h

j/
n

n
y

/

s
a
iy

o
u

s
h

ik
e
n
2
.h

tm
l

〇
普
及
職
員
（
農
業
）
職
員
採
用
の

　

文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
に
て
、
村
内

の
小
・
中
学
校
で
現
在
使
用
さ
れ
て

い
る
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

●
展
示
期
間

　

６
月
11
日
（
土
）
～
24
日
（
金
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会

　

℡
（
６
７
）
２
９
２
９

●
開
設
場
所

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

　

1
階　

会
議
室

●
日
時

　

令
和
４
年
６
月
３
日
（
金
）

　

13

：

30
～
15

：

30

●
予
約
連
絡
先

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　

村
で
は(

株)

Ｔ
・
Ｍ
・
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
社
製

の
高
周
波
発
生
装
置
「
鹿
ソ
ニ
ッ
ク
」
を
応
用

し
、
ク
マ
対
策
に
活
用
す
る
た
め
の
実
証
実
験

を
行
う
こ
と
と
し
、
機
器
製
造
社
を
は
じ
め
と

す
る
三
社
と
協
力
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
実
証
実
験
は
セ
ン
サ
ー
付
き
の
ス
ピ
ー

カ
ー
を
ク
マ
の
生
息
域
近
く
へ
設
置
し
、
動
物

の
動
き
を
感
知
し
て
ク
マ
の
嫌
が
る
音
を
鳴
ら

す
こ
と
で
ク
マ
を
傷
つ
け
ず
遠
ざ
け
よ
う
と
す

る
も
の
で
、
人
間
と
ク
マ
の
生
活
圏
を
分
け
る

「
ゾ
ー
ニ
ン
グ
」の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
例
年
ク
マ
の
目
撃
情
報
が
多
い
桜

六
花
公
園
や
一
本
山
展
望
台
周
辺
に
設
置
し
効

果
を
検
証
し
ま
す
。

この訓練は、平成20年度より年２回、緊急地震速報の全国的な訓練として、実施されているものです。

※ ただし、気象・地震活動の状況等によっては、訓練用の緊急地震速報の発
表を中止することがあります。

緊急地震速報訓練が
行われます。

１ 回目 ６月15日（水）午前10時00分頃
２ 回目 11月２日（水）午前10時00分頃

（
写
真
）
３
月
に
行
わ
れ
た
協
定
締
結
と
、
５
月
17
日
に

行
わ
れ
た
実
証
機
器
設
置
の
様
子
。

ク
マ
対
策
実
証
実
験
協
定
を

ク
マ
対
策
実
証
実
験
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

締
結
し
ま
し
た
。
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InformationInformation

ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

h
t

t
p

s
:/

/
w

w
w

.p
r

e
f

.

h
o

k
k

a
id

o
.lg

.jp
/
n

s
/
g

jf
/

fu
k
y

u
u
-
s
a
iy

o
u

.h
tm

l

【
問
い
合
わ
せ
】

　

農
政
部
生
産
振
興
局
技
術
普
及
課

　

普
及
推
進
係　

神
林

　

℡
０
１
１-

２
０
４-

５
３
７
９

　

（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
れ
ま
で
、

職
員
を
事
務
室
と
運
動
指
導
室
に
分

散
し
て
い
ま
し
た
が
、
パ
ー
テ
ー
シ

　令和４年６月から令和５年１月まで、今年度採

用された救急救命士が現場経験を目的とした研修

のため救急車に同乗します。研修中は『研修中』

の腕章を巻いて活動し、３名の隊員とともに乗車

して、救急隊長指示のもとに観察や処置の補助を

行います。

新規採用職員の
救急車同乗研修を実施します。

　一人前の救急隊

員になるために必

要な研修となりま

すので、ご理解と

ご協力をお願いし

ます。

実習を行う
福西隊員

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税

務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
度
の
採
用
試
験
の
概
要

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
１ 

受
験
資
格

高
卒
見
込
み
の
者
及
び
高
卒
後
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者

●
２ 

申
込
受
付
期
間

　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

６
月
20
日
（
月
）～
６
月
29
日
（
水
）

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

h
ttp

s://w
w

w
.jin

ji-
sh

ik
e
n

.

g
o
.jp

/ju
k
en

.h
tm

l

　

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が

　
　

で
き
な
い
場
合

　

第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
人
事

院
地
方
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※ 

人
事
院
北
海
道
事
務
局

　

〒
０
６
０-

０
０
４
２

　

札
幌
市
中
央
区
大
通
西
12
丁
目

　

℡
０
１
１-

２
４
１-

１
２
４
８

●
３ 

第
１
次
試
験

【
基
礎
能
力
試
験
、
適
性
試
験
、

作
文
試
験
】

　

９
月
４
日
（
日
）

●
４ 
第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

　

10
月
６
日
（
木
）

●
５ 

第
２
次
試
験

　

【
人
物
試
験
、
身
体
検
査
】

　

10
月
12
日
（
水
）～
10
月
21
日
（
金
）

　

の
う
ち
指
定
す
る
日

●
６ 

最
終
合
格
者
発
表
日

　

11
月
15
日
（
火
）

※
御
不
明
な
点
は
、

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用

担
当
（
℡
０
１
１-

２
３
１-

５

０
１
１ 

内
線
２
３
１
５
）
又
は

最
寄
り
の
税
務
署
（
総
務
課
）

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い

ョ
ン
の
設
置
や
基
本
的
な
感
染
対
策

に
留
意
し
な
が
ら
元
の
体
制
に
戻
っ

て
お
り
ま
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
に
は
長
い
間
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
事
務
所

と
し
て
使
用
し
て
い
た
「
運
動
指
導

室
」
の
貸
出
を
６
月
よ
り
再
開
い
た

し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

各
部
屋
の
使
用
に
つ
い
て
は
次
の
と

お
り
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
保
健
セ
ン
タ
ー
使
用
時
の
留
意
点

　

ア
ル
コ
ー
ル
等
の
消
毒
セ
ッ
ト
を

お
貸
し
し
ま
す
の
で
、
使
用
後
に
テ

ー
ブ
ル
、
椅
子
、
戸
口
な
ど
手
の
触

れ
る
部
分
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
葬
儀
に
使
用
す
る
場
合

　

葬
儀
に
使
用
す
る
場
合
は
、
葬
儀

会
社
等
と
協
議
の
う
え
、
感
染
予
防

に
留
意
し
た
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　村提携の「小型家電リサ

イクル法」認定事業者 ｢リネ

http://www.rennet . jp
（「リネットジャパン」と検索）

リネットジャパンお問い合わせ専用窓口

0570-085-800（10時～17時）

回収できる小型家電についてや、回収方法

などの詳細は下記にお問い合わせください。

ホーム
ページ

電　話

ットジャパンリサイクル㈱ ｣

では、家庭で不要になったパソコンや小型家

電の宅配便による無料回収を行っています。

家庭で不要になった家庭で不要になった
パソコン・小型家電をパソコン・小型家電を
無料回収します。無料回収します。

６月21日（火）~６月23日（木）

札内川ダムの放流に伴い札内川ダムの放流に伴い
河川水位が上昇します。河川水位が上昇します。

北海道開発局 帯広開発建設部

放流期間中は、札内川の水位が

上昇しますので、水辺には近づ

かないで下さい。
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ー 村長・森田のコラム ー

見る

聞く

思う

《
勝
手
に
働
く
脳
》

最
近
の
お
気
に
入
り
の
テ
レ

ビ
番
組
が
「
ヒ
ュ
ー
マ
ニ

エ
ン
ス
Ｑ
（
ク
エ
ス
ト
）」（
Ｎ
Ｈ

Ｋ
総
合
、
毎
週
水
曜
午
後
11
時
）。

様
々
な
角
度
か
ら
人
間
を
科
学
的

に
探
究
す
る
深
夜
の
情
報
番
組
で

す
。
人
類
の　

〝天
敵〟

と
思
わ
れ

て
い
る
ガ
ン
と
ウ
イ
ル
ス
が
実
は

生
命
誕
生
や
進
化
に
不
可
欠
で
あ

る
こ
と
、
味
覚
や
視
覚
、
嗅
覚
な

ど
別
個
の
脳
の
よ
う
に
機
能
す
る

皮
膚
の
重
要
な
役
割
な
ど
、
驚
き

に
満
ち
た
内
容
で
す
。

最
も
興
味
を
ひ
か
れ
た
の
が
、

脳
の
不
思
議
な
働
き
に
焦

点
を
当
て
た
第
５
回
放
送
「　

〝自

由
な
意
思
〟　

そ
れ
は
幻
想
な
の

か
」。
実
は
脳
の
活
動
の
う
ち
、

い
わ
ゆ
る
意
識
と
呼
ば
れ
る
も
の

は
氷
山
の
ほ
ん
の
一
角
で
、
大
部

分
は
自
分
で
気
付
く
こ
と
の
で
き

な
い
無
意
識
下
の
も
の
。
自
分
の

意
志
で
決
断
し
、
選
択
し
、
行
動

し
た
と
思
っ
て
い
た
多
く
の
こ
と

が
、
無
意
識
の
脳
か
ら
勝
手
に
生

み
出
さ
れ
た
可
能
性
が
あ
る
の
だ

そ
う
で
す
。

休
み
な
く
働
く
脳
は
膨
大
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

た
め
、
生
存
戦
略
と
し
て
省
エ
ネ

を
図
り
、
活
動
を
自
動
化
（
習
慣

化
）
し
て
い
き
ま
す
。
ほ
ぼ
意
識

せ
ず
に
、
歯
を
磨
い
た
り
、
家
の

鍵
を
閉
め
た
り
で
き
る
の
は
、
そ

の
一
例
。「
家
を
出
る
と
き
に
鍵

を
閉
め
た
か
な
？
（
実
際
は
閉
め

た
）」
と
い
う
不
安
を
経
験
し
た

人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
ま
さ

に
自
動
化
し
た
脳
活
動
の
証
左
と

い
え
ま
す
。

脳
が
働
い
た
結
果
で
あ
る
思

考
や
行
動
は
、
そ
の
良
し

悪
し
を
問
わ
ず
自
動
化
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
良
い
習
慣
（
健
康

づ
く
り
、
社
会
奉
仕
、
趣
味
を
含

め
た
生
涯
学
習
等
）
は
脳
へ
の
刺

激
が
多
く
、
新
た
な
意
欲
へ
と
枝

葉
を
広
げ
て
い
く
一
方
、
そ
れ
に

反
す
る
よ
う
な
悪
い
習
慣
は
脳
活

動
を
単
純
化
さ
せ
、
意
欲
を
減
退

さ
せ
…
を
繰
り
返
す
負
の
ら
せ
ん

に
陥
（
お
ち
い
）
り
が
ち
で
す
。

今
年
度
も
中
札
内
村
の
「
健

康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。
良
い
習
慣
を
獲
得

す
る
好
機
で
す
。
今
回
、
特
に
呼

び
か
け
た
い
の
が
、
一
度
挫
折
し

た
人
の
再
挑
戦
。
あ
き
ら
め
た
時

の
決
断
は
、
自
動
化
し
た
脳
の
勝

手
な
働
き
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
気
楽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

脳の機能アップのために健康ポイント事業をご活

用ください。

パパパパ貴陽　貴陽　ママママ愛愛

（ときわ野）（ときわ野）

パパパパ亮聡　亮聡　ママママ栞吏栞吏

（東戸蔦）（東戸蔦）

佐
藤　
佐
藤　

笑笑し
ょ
う
り

し
ょ
う
り吏吏

く
ん
く
ん

福
澤　
福
澤　

玲玲れ

お

れ

お青青
く
ん
く
ん

毎月満１歳になられる赤ちゃんを毎月満１歳になられる赤ちゃんを
募集しています。詳しくは、総務募集しています。詳しくは、総務
課総務グループへお問い合わせく課総務グループへお問い合わせく
ださい。ださい。

わが家の

アイ ドル

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

令和４年５月15日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９４０戸（+ 11）
人　口　３, ９４２人（+ ４）
　男　　１, ９１４人（－２）
　女　　２, ０２８人（+ ６）

うち外国人　 ７７人（+ 10) 

世帯と人口
田
尾　

光
真
さ
ん　
　

（
南
１
区
）

ご
出
生
お
め
で
と
う

寺
岡　

孝こ

う

き樹
く　

ん

～
泰　

紀

満
輝
英

（
４　

区
）

入場料
無料

中札内文化創造センター

　　　十勝十勝
キルトフェスティバル in 中札内キルトフェスティバル in 中札内

６月24日㈮～26日㈰
午前10時～午後４時

（最終日のみ午前10時～午後３時）

第５回

ワークショップ開催します。
問い合わせ：090-4718-9895（保阪）
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