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私

の

家

庭

は

、

父

と

母

が

共

働

き

で

、

家

事

は

、

主

に

母

が

担

っ

て

お

り

、

仕

事

と

家

事

を

ほ

ぼ

毎

日

し

て

い

て

、

と

て

も

大

変

で

す

。

私

は

、

と

き

ど

き

お

風

呂

を

洗

っ

た

り

、

お

米

を

洗

っ

た

後

に

炊

飯

器

で

ご

飯

を

炊

い

た

り

、
テ

ー

ブ

ル

を

ふ

い

た

り

し

て

い

ま

す

。
そ

し

て

、

父

は

と

い

う

と

、

午

前

７

時

く

ら

い

か

ら

午

後

５

時

く

ら

い

ま

で

仕

事

を

し

て

い

て

、

母

の

帰

り

が

遅

い

と

き

は

、
ご

飯

を

つ

く

っ

た

り

、
休

日

は

洗

濯

物

を

干

し

た

り

し

て

い

て

、

そ

れ

以

外

は

二

階

で

自

由

に

し

て

い

ま

す

。 

 

こ

の

こ

と

か

ら

、

私

か

ら

見

る

と

母

が

一

番

大

変

で

、

私

と

父

は

そ

こ

ま

で

忙

し

く

な

く

、
母

と

比

べ

る

と

、
少

し

楽

だ

と

思

い

ま

し

た

。
な

の

で

私

は

、
母

一

人

を

忙

し

く

さ

せ

な

い

た

め

に

は

、

ど

う

し

た

ら

い

い

の

か

考

え

ま

し

た

。

 

 

ま

ず

、

自

分

の

役

割

を

増

や

す

こ

と

に

つ

い

て

で

す

。

私

は

、
食

器

や

風

呂

、
お

米

洗

い

や

テ

ー

ブ

ル

ふ

き

な

ど

、

暇

な

と

き

、
す

ぐ

に

で

き

る

こ

と

な

ど

を

や

っ

て

、
す

ぐ

に

料

理

を

つ

く

っ

た

り

、

風

呂

に

入

っ

た

り

で

き

る

よ

う

な

環

境

を

つ

く

ろ

う

と

思

い

ま

す

。

 



 
次

に

、
父

の

役

割

を

増

や

す

こ

と

に

つ

い

て

で

す

。
父

は

、
二

階

に

い

る

時

間

を

減

ら

し

て

、
家

族

と

の

時

間

を

増

や

し

、
洗

濯

や

食

器

洗

い

な

ど

を

す

る

と

、
今

よ

り

も

っ

と

役

割

が

分

担

で

き

、

母

の

負

担

を

減

ら

す

こ

と

が

で

き

る

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

最

後

に

母

に

つ

い

て

で

す

。
私

は

、
母

が

働

き

す

ぎ

だ

と

思

い

ま

し

た

。

そ

こ

で

、

私

は

、

母

の

休

む

時

間

を

増

や

し

た

ら

、
母

の

助

け

に

な

る

し

、
家

族

で

す

ご

せ

る

楽

し

い

時

間

も

増

え

て

、
一

石

二

鳥

に

な

る

な

と

、
私

は

思

い

ま

し

た

。

 

 

そ

し

て

、
そ

れ

を

実

現

す

る

に

は

、
ま

ず

身

近

な

自

分

の

家

庭

で

男

女

平

等

参

画

の

き

か

い

を

つ

く

っ

た

り

、

考

え

方

を

取

り

入

れ

た

り

し

て

い

く

こ

と

で

す

。

そ

れ

が

ど

の

家

庭

で

も

で

き

れ

ば

、

社

会

全

体

に

広

が

っ

て

い

く

と

考

え

ま

す

。
な

の

で

、
ま

ず

は

自

分

の

家

庭

で

実

せ

ん

し

て

い

き

ま

す

。

 

 

こ

れ

ら

の

こ

と

か

ら

私

は

、

こ

れ

か

ら

は

家

族

と

の

時

間

を

増

や

し

、

そ

し

て

そ

れ

を

大

切

な

時

間

に

す

れ

ば

、

も

っ

と

い

い

家

庭

に

な

る

と

も

思

い

ま

す

。

 

 


