
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ き こ も り ・ 不 登 校 支 援 

中札内村役場  
 

６７－２３２１ 

本 人  

家 族  

学 校 

フリースクール 電話相談 

居場所・親の会 生活サポート 

中札内村役場福祉課  電話：６７－２３２１  FAX：６３－４１７２ 

               メール：f-fukushi@vill.nakasatsunai.hokkaido.jp 

               ※返信までにお時間をいただく場合がありますので、ご了承ください。 

相談窓口 福祉課 

中札内村福祉課は、ひきこもりや不登校

の相談窓口です。保健センターに来ていた

だきお話を聞かせてもらうことのほか、ご

家庭に出向いて、ご本人やご家族のお話を

聞くこともできます。 

また、ひきこもりの状態にある人や学校

へ行く機会をなくしている子供たち、心配

し思い悩んでいる家族の方に、「こんなと

ころがあるよ」と情報を届けたいと思い相

談先や居場所を可能な限りパンフレット

にまとめました。 

ご本人・ご家族から直接、各団体へ相談

していただいても良いですし、福祉課にお

いて各団体へつなぐ橋渡しを行うことが

できますので、お気楽にご相談ください。 

行 政 

 

 

 

 

相談はこちらの QR コードから

送信できます。 

mailto:f-fukushi@vill.nakasatsunai.hokkaido.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上札内小学校 中札内村上札内 134番地 ０１５５－６９－４１７１ 

中札内小学校 中札内村東 1 条南 7 丁目２番地 ０１５５－６７－２０１０ 

中札内中学校 中札内村東 1 条南 5 丁目 24 番地 ０１５５－６７－２０２０ 

中札内村 教育委員会 中札内村東 4 条南 6 丁目 ０１５５－６７－２９２９ 

 

学 校 

行 政 

中札内村役場 福祉課 各協力機関との連携をとり支援を行います。 ０１５５－６７－２３２１ 

就労支援 

広報折込・草取り・ゴミ分別・封筒詰め などの軽作業 

・現在６名利用 ・就労時間：９時半～１６時半 ・時給：９２５円 

（働ける時間のみでも可。お試しもできます。） 

詳細は福祉課へお問い合わせ下さい。 

０１５５－６７－２３２１ 

（福祉課） 

子育て包括支援センター 
担当：保健師・助産師・管理栄養士 

対象年齢：乳幼児から１８歳までのお子様とその保護者 

０１５５－６７－２３２１ 

（福祉課） 

南十勝こども発達支援センター 

むぅく 

内容：発達相談、発達支援 

対象年齢：０歳～１８歳 
０１５５８－６－２２７２ 

社会福祉協議会 

皆さんの日常生活における心配事（子どもの問題、老後の問題、生活上の

問題等）、悩みごとの相談窓口を設置しています。来所が難しい場合はお

伺いもできますし、メールでの相談も受け付けております。 

中札内村東２条南１丁目 

TEL：０１５５－６８－３４７２ 

FAX：０１５５－６８－３０６１ 

nkshakyo-2@dolphin.ocn.ne.jp 

民生委員 

地域住民の立場に立って相談、援助、支援を行います。 

各地区で委員が選出されています。 

民生委員を確認したい場合は福祉課へお問い合わせください。 

０１５５－６７－２３２１ 

（福祉課） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中札内村  

スペシャルニーズプロジェクト 

年代問わず、だれでも自由に立ち寄れる「憩いの場」を提供しています。

（不登校・発達障害・子育ての悩み 等） 

茶話会：偶数月・第３日曜日 / 参加費５００円 

コミュニティサロン：木曜日（不定開催）予約不要/参加費 100 円 

場所/文化創造センターラウンジ １３時半～１５時半  

＊個別に相談がある方は事前に連絡があれば対応可能 

中札内村スペシャルニーズ 

プロジェクト実行委員会 

０９０－７６４５－７８３１（川田） 

ショートメールでの連絡も可能 

寺小屋のつどい 

不登校・ひきこもり支援相談窓口・居場所づくり 

第２土曜日：ひきこもり・不登校についての個人面談日（要予約） 

第４土曜日：定例会 １５時～17 時 （予約不要） 

場所：龍雲寺（帯広市緑丘８丁目１番地１） 

龍雲寺住職 高松芳明 

０９０－８６３５－９４８１ 

個人面談の予約 問い合わせ  

座長 田中信宏 

０９０－２０７３－９００９ 

houmei.y.t@softbank.ne.jp 

おしゃべりサロンSmiley（子供の会） 

＆親の会 

〇子どもの会（1 回/月程度）小中学生対象 

おしゃべり、おでかけ、地域活動など 

〇親の会（昼 1 回/月、夜 1 回/月程度）子育てで悩みがある親対象  

場所：音更町共栄コミセン なんでも話せる居場所  

０９０－１３８５－７６４０ 

（ケアストレスカウンセラー：佐々木祥子） 

cocoronosaronsmiley@gmail.com 

こころのサロン Smiley 個別相談、カウンセリング、コーチングなど ※（要予約）有料  

にじいろ 子供の会・親の会 火曜日（不定期開催） 場所：ツクイ帯広WOW tokachi.nijiiro@gmail.com （澤柳） 

親の会 そよそよ 

学校に悩んでいる子ども、学校に行かない選択をする子供の親の会 

毎月第３火曜日（変更になる場合があります） 10 時半～12 時半 

場所：札内コミュニティプラザ   参加費：500円 

０８０－６０８９－９９１６（大石） 

０９０－７０５０－８０２０（竹内） 

haniyasu-ttm9.16@ezweb.ne.jp 

はるにれの会 

不登校・登校拒否と向き合う親の会  

第 2 土曜日 偶数月：親の会 奇数月：当事者の会 

場所：十勝プラザ  参加費：無料  詳細はHP・FBで確認可能 

０１５５－３８－２４２７（清水） 

０１５５－２２－０２３４（川尻） 

０１５５－６２－７３９６（片寄） 

harunirenokai@yahoo.co.jp 

 

居 場 所 ・ 親 の 会 

mailto:tokachi.nijiiro@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フ リ ー ス ク ー ル 

自由学舎クラムボン 

学校外の子供たちの居場所  フリースクール（小中高生、在学してない青少年） 

・好きな日、時間に来所し個人で活動や学習をしたり他メンバーと 

交流して過ごすことができます。 

帯広市東３条南２７丁目４番地  見学可（親のみでも可） 

０９０－５０７７－２７２４（清野） 

kuramubon@genkinosatotokachi.jp 

詳細はHP で確認可能 

WEW とかち 「くるみの森」 

フリースクール・フリースペース （概ね 20 歳まで） 

平日毎日 時間はその子に合わせて応相談 

FB「時熟（ときじゅく）」にて情報発信しています。 

帯広市西２１条南３丁目１５－２６（若菜順） 

０９０－６９９３－３４４９（若菜） 

wewtokachi@yahoo.co.jp 

HP に問い合わせフォームあり 

星槎適応指導教室 えみな 
フリースクール：小学４年生～中学３年生 

帯広市西 5条南 10 丁目 37 番地 

０１５５－２２－３８３０ 

obihiro@seisa.ed.jp 

 

 

地域子育てネット 

すくさぽ 

 

〇学習支援事業 ：対面学習支援・オンライン学習支援 

隔週（水）（金）１６時半～１８時 

場所：帯広市東１１条南９丁目１番地 市民活動プラザ六中 ３F 

〇みんなの居場所ひので対象：小学４年生～中学３年生  

毎週月～金 １０時～１２時・１４時～１７時 

場所：帯広市東１１条南９丁目１番地 市民活動プラザ六中 ３F 

料金：１回１０００円（自己負担上限６０００円） 

＊受給者証をお持ちの方は放課後デイとして利用可能です 

０９０－１６４８－９０４８（大澤） 

０５０－８８８４－１０９８（法人） 

sukusapo2020@gmail.com 

 

さざれいし オンライン家庭教師 / 小 5～中 3 高校生の学び直しが可能です 
０９０－１６４８－９０４８（大澤） 

online2020@sazareishi.work 

 

mailto:wewtokachi@yahoo.co.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生 活 サ ポ ー ト 

おびひろ  

若者サポートステーション 

働くことに踏み出したい１５歳～４９歳の方に就労への 

サポートを行います。 

帯広市西２条南１２丁目 エスタ帯広東館２階 

TEL:０１５５－６６－７５５０ 

FAX:０１５５－６６－７５４９ 

obisapo@career-bank.co.jp 

とかち生活あんしんセンター 

ひきこもり・不登校に限らず、生活の中で困っていることの 

相談窓口です。 

例えば・・・ 

・生活に困っている ・仕事が上手く見つからない 

・社会に出るのがこわい ・家族の事で悩んでいる 

TEL:０１５５－６６－７１１２ 

FAX:０１５５－６６－７１１３ 

anshin@tokachi18.hokkaido.jp 

 

電 話 相 談 

こころのリカバリー 

総合支援センター 

公益財団法人北海道精神保健推進協会 

「精神科デイケア」の医療機関 

０１１－８６１－６３５３ 

center@kokoro-recovery.or.jp 

北海道ひきこもり 

成年相談センター 

月～金 9時半～12 時・13 時～16 時 

対応：精神科医師、保健師、精神保健福祉士 等 
専用電話 ０１１－８６３－８７３３ 

こころの健康相談 月～金 8時 45 分～17 時 
帯広保健所 専用電話 

０１５５－２１－９１１０ 

 

＊村HP（高齢・福祉）にて「十勝子どもの居場所・学びネットワーク協議会 輪～む」活動日程を掲載しています。 

tel:０１５５－６６－７５５０
tel:０１５５－６６－７１１２

