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〜 降雪時の備えはできていますか？〜〜 降雪時の備えはできていますか？〜

　降雪時は、積雪状況によって作業が違いますが、次のように村道の除雪作業を行っています。

　皆様のご理解ご協力をお願いします。

②路面整正

路面の凸凹やわだちを削り、

路面を平らにする作業

①新雪除雪

降り積もった路面の雪を道路

脇に寄せる作業

大雪への対策と注意点大雪への対策と注意点

　上記は主に、降雪時の車道確保のために行うものです。

　この他にも、歩行者のための歩道の除雪作業や気温が低く路面が凍

結し、十字路等での事故を防ぐために凍結防止剤や焼き砂などを散布

しています。

③拡幅除雪

道路脇の雪を積み上げ、走行

車線の幅を広げる作業

除雪トラックや除雪グレーダによる作業 除雪トラックや除雪グレーダによる作業 ロータリ除雪車や除雪ドーザによる作業

新雪除雪された路面 路面整正された路面 拡幅された車道

小型除雪車による歩道の除雪　 ▼

＜出典元：国土交通省 北陸雪害対策技術センター＞

　厳冬期を迎え、暴風雪等による停電や積雪による吹きだまりなどの心配が増える時期です。

　そこで、本村における除雪体制や12月の大雪の際に起きた被害、雪が降りやんだ後の注意点

についてお知らせします。

　今後の降雪時の参考としてみてはいかがでしょうか？

村での除雪作業はこんな方法で行っています！
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　除雪作業による事故を防止するため、次の点に注意しましょう。

【作業時には安全な装備を！】
　⇒高所での作業はヘルメットと命綱を着用しましょう。

　⇒防寒対策をした動きやすい服装で、靴は滑りにくいものを選びましょう。

　⇒事故が起きた時のために携帯電話を必ず持参しましょう。

【１人で作業しない！】
　⇒１人では事故が起きた時に発見が遅れる場合があります。作業をする時は家族や近所の方に

　　声を掛けましょう。

【使いやすい除雪道具を！】
　⇒軽くて雪がつきにくいものを使いましょう。

　　雪がつきにくいスプレーやワックスを使うと、より効果的です。

【無理な作業はやめましょう！】
　⇒除雪は重労働です。体調が万全な時に行い、適度に休息をとりましょう。

　　梯子はしっかり固定して、足場を確保しましょう。

【降雪後の落雪に注意しましょう！】
　⇒暖かい日の午後は雪が解けて落雪の危険が高まります。注意して作業しましょう。

LINE メール

登録はこちら↓

・悪天候が予想される場合は、無理をせずに外出は避け

　ましょう。

・最新の気象や道路情報などを事前に確認しましょう。

・停電に備え、懐中電灯・防寒具・ポータブルストーブ

　灯油・非常食・飲料水などを準備しておきましょう。

・ＦＦ式暖房機などを使用している場合は、給排気口付

　近が雪でふさがれないように注意しましょう。

・中札内村の防災・行政情報は中札内村メールや情報無

　線機で確認しましょう。

村内で12月の大雪による被害がありました！

暴風雪による被害に遭わないために

雪がやんだ後も注意が必要です！

　令和４年12月22日の夕方から23日の午前中にかけて、

中札内村内は大雪に見舞われました。

　この大雪によって多く見られた被害は、NTT 電話線

の落線でした。右写真はひばりヶ丘区での落線で、道

路をふさいだ状況が続きました。この被害は管内各地

でも起き、普及作業に時間を要しました。

　【NTT 線に関する個別での問い合わせ先】
　　携帯電話から　０１２０- ０００- １１３

　　固定電話から　１１３
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　令和５年の20歳を祝う会が、１月８日に文化創造センターで行われました。真新しいスーツや袴、華

やかな振袖を着た21人が出席し、人生の新たな門出の日を迎えました。

　式典では、新成人を代表して丹羽 優人さんが村民憲章を朗読。森田村長の式辞、中井議会議長の祝辞

の後には、阿部 栞奈さんが「20歳の宣言」を行いました。会場では、久しぶりに会う旧友との再会で、

写真を撮り合うなど楽しいひとときを過ごしていました。
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冬と
友だちになろう！

《会場へのアクセス　①くるくる号》 

・発着場所：役場庁舎前

・運行時間：９：30～15：00（この間随時運行）

※会場行きは14：30発、戻りは15：00が最終

《会場へのアクセス　②シャトルバス》　 

・会場行きシャトルバスを運行します。

・発着場所：中札内小学校玄関前

・運行時間：９：30～15：00（この間随時運行）

※会場行きは14：30発、戻りは15：00が最終
《熱気球体験について》

〇体験時間／11：00～13：00の間
（気象条件によっては中止または
途中で中止となる場合あり）

〇体験の所要時間／約５分

〇参加料金／（村民は半額）
大人2,000円、中学生以下1,000円

〇事前申込制、１つの申込で体重の
合計が200kg 以内になるようお申
込みください。申込多数の場合は
抽選となります。

〇申込方法／QR コードから WEB
申込か、観光協会に直接電話で申
込み。詳細、その他注意事項につ
いては、観光協会ホームページを
ご覧ください。

申込締切 ２月８日
当選発表 ２月９日

　２月12日（日）にスノーアートヴィレッジなかさつない2023を札

内川総合運動公園で開催します。村在住のスノーアーティスト・梶

山智大さんが制作したスノーアートをはじめ、見て楽しい・体験し

て楽しいプログラムが盛り沢山。村内外から出店する多彩なフード

コーナーも注目です。詳細は２月上旬予定の新聞折込チラシ、また

は観光協会ホームページ、各 SNS をご覧ください。

12２ （日）

●主催・お問い合わせ

　中札内村観光協会 TEL（６８）３３９０

《新型コロナ感染症対策について》《新型コロナ感染症対策について》
・感染症対策にご協力をお願いします。・感染症対策にご協力をお願いします。
・体調の悪い方はご来場をお控えください。・体調の悪い方はご来場をお控えください。
・会場内、シャトルバス内、密になるところではマスクの・会場内、シャトルバス内、密になるところではマスクの

着用をお願いします。着用をお願いします。

《プログラム》

・スノーアート ・熱気球体験

・トラクターラフト体験 ・ディスクドッグショー

・雪の遊び場（そりすべり）・雪の迷路

・スノーシュー体験 ・トラクター展示

・フードコーナー（キッチンカー８、店舗１）

※イベント開催中の中札内築堤道路通行止めについて

シャトルバス安全運行の為、中札内築堤道路の一般車

両通行止めを行います。ご迷惑をお掛けしますがご理

解ご協力のほどお願いいたします。

・車両通行止め時間 ２月12日（日）９：00～15：00

会場地図

スノーアートヴィレッジなかさつない2023

スノーアートヴィレッジ
なかさつない2 0 2 3

《開催日時》 ２月12日（日）10：00〜15：00　（飲食は14：00まで）

※荒天中止。その他理由によりイベント内容が変更・中止となる場合があります。

《 会 　 場 》 札内川総合運動公園（ソフトボール場側）

《 駐 車 場 》 会場内に駐車場はありません。（※近隣商業施設への駐車はご遠慮ください）

徒歩での来場をおススメします。（中央公園は徒歩での通り抜けが可能です）
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マイナンバー
カード

特設申請サポート窓口特設申請サポート窓口

マイナポイント相談申込み窓口マイナポイント相談申込み窓口

※マイナンバーカード交付申請書と本人確認書類（免許証など）をお持ちください。

※マイナンバーカードの受け取りは、役場からの通知後に住民課窓口までお越しください。

受け取りに関する詳細は、役場から送付される「交付通知書」（ハガキ）をご確認ください。

　「カードを何年も前に作っていた」「過去に第１弾で5,000ポイント受け取っている」という方も、

ポイント第２弾の健康保険証登録、公金受け取り口座登録によるポイント対象と

なります。まずはお気軽に相談してみませんか？

マイナンバーカードの申請
　マイナポイントの申込み 

マイナンバーカードについては 住民課住民グループ TEL（６７）２４９３

マイナポイントについては 総務課企画財政グループ TEL（６７）２４９１

役場でマイナポイントの申込みができます

カード申請サポート窓口

申請窓口 会　場 開設期間 利用時間

中札内郵便局

上札内郵便局
各郵便局窓口カウンター １/10～３/31  9：00～17：00

特設申請サポート窓口

役場住民課・会議室１

２月中  8：30～17：15

特設申請サポート窓口

夜間延長
２月中 毎週火曜日 17：15～19：30

NEW!
NEW!

① マイナンバーカード

② マイナンバーカードを作ったときに設定した暗証番号（４桁）

③ マイナポイントを受け取るための決済サービスのカードや I D・パスワード の分かるもの

（例：WAON カード、nanaco カード　など）

④ 「公金受取口座」として登録したい銀行口座の支店名や口座番号が分かるもの

（ 通帳 があれば大丈夫です）※登録できるのはご本人名義の口座のみ

マイナポイントお申込み・お手続きに必要な物

＆

が、まだお済みでない村民の皆さま

●お問い合わせ

今でなくても、いつかそのうち、何かの折に、取りやすい時期に・・・

などなど、未申請・未取得の理由はさまざまですね。

今なら申請サポート窓口で楽にカード取得ができます。

ポ
イ

ン
ト

第

2弾
の

申
込

み
期

限
は

２
月末です！

村だけの特典！
カード申請で
村内で使える

1,000円分の食事券が
もらえます！

マイナポイントに
ついての疑問も
ご相談ください
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２/15２/15（水）（水）～３/15～３/15（水）（水）
　２月15日（水）から令和４年分所得税確定申告と令和５年度分住民税（村道民税）申告の受付が始

まります。申告はお早めにお済ませください。なお、所得税の還付申告は期間前でも受け付けています。

受　付　日 対　象　地　区

２月15日（水） 新札内、東戸蔦１・２、西戸蔦、中戸蔦

２月16日（木） 上札内、元札内、南札内、元更別、西札内、新札内南

２月17日（金） 興和、共栄、新生、元大正、協和、栄

２月20日（月） 常盤、南常盤、ときわ野

２月21日（火） 興農区

２月22日（水） ひばりヶ丘

２月24日（金） 北１区、南１区、めぐみ区

２月27日（月） ２区、３区、４区

２月28日（火） 泉区、５区、６区

３月１日（水）
～３月14日（火） 全地区（土、日、祝日を除く）

３月15日（水）午前

◆申告受付日程

◆申告受付会場

　役場庁舎　会議室２

※帯広税務署でも所得税確定申告を受け付けています。
・住所：帯広市西５条南８丁目（帯広第２地方合同庁舎）℡（24）2161

・期間：２月16日（木）～３月15日（水）（土、日、祝日を除く）午前９時～午後４時

◆役場で申告書を作成できない方
　事業所得、山林所得、土地・建物・株式等の譲渡所得、上場株式などの配当所得などがある方は、

役場では申告書の作成ができない場合がありますので帯広税務署で申告をお願いします。

令和４年分

＜お願い＞会場にお越しの際は、必ずマスクの着用と手指の消毒をお願いします。

また、発熱のある方の来場はご遠慮ください。

※受付日に都合がつかない

方は、他の地区の受付日に

お越しください。

〇受付時間　＜午前の部＞午前９時～11時30分

＜午後の部＞午後１時30分～４時

〇夜間受付日　＜１回目＞２月28日（火）、＜２回目＞３月７日（火）

※受付時間：午後６時～８時

確 定 申 告 が 始 ま り ま す
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◆申告に必要なもの（主なもの）

収入を証明するもの ・給与や公的年金の源泉徴収票

・収支内訳書（※事業所得や不動産所得がある方は、事前に作成して持参して

ください。）

控

除

を

証

明

す

る

も

の

社会保険料控除 ・令和４年中に支払った国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料

の領収書

・国民年金保険料控除証明書

生命保険料控除 ・生命保険料控除証明書

地震保険料控除 ・地震保険料控除証明書

・平成18年末までに締結した長期損害保険料の控除証明書

障害者控除 ・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳など

医療費控除 ・医療費控除の明細書（令和４年中に支払った医療費）

※医療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに医療費を合計した額を記載した明

細書を事前に作成して持参してください。

※医療保険者が発行する「医療費通知（お知らせ）」を添付するとその分の「医

療費控除明細書」への記載は不要となります。

※領収書の添付は不要ですが、自宅で５年間保存する必要があります。

※自家用車を利用して通院した場合のガソリン代等は医療費控除の対象にな

りません。実際にバス等の公共交通機関を利用して通院した際に支払った

運賃が対象となります。

住宅借入金等

特別控除

・金融機関が発行する借入金の年末残高証明書

・登記事項証明書

・請負契約書または売買契約書のコピー

・補助金等の交付を受けている場合、補助金等の額を証する書類

寄附金控除 ・寄附先発行の領収書など

※確定申告を行う場合は、ふるさと納税のワンストップ特例制度が無効にな

りますので、「寄附金控除」を忘れずに追加してください。

その他必要なもの ・前年の申告書控え

・マイナンバーカードもしくは通知カード

・本人確認書類（運転免許証等）※マイナンバーカードがある場合は不要

・還付金がある場合は、還付先の口座番号（本人名義）

※すべてを網羅しているわけではありませんので、不明な場合はお問い合わせください。
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確認してみよう！

あなたは申告が 必要？ 不要？
※簡易に判断するためのフローチャートです。
　判断が難しい場合はお問い合わせください。

令和５年１月１日現在、
中札内村に
住民票がありましたか？

◆住民税申告について
　令和５年１月１日現在、本村に住所があり、昨年（令和４年１月１日～12月31日）の収入がなかった人

のうち、中札内村に住んでいる親族の税法上の扶養になっている方は本来申告の必要がありませんが、給

付金や各種サービスを受ける場合や後期高齢者医療保険の被保険者とその家族の方は申告が必要です。ま

た、公的年金受給者で確定申告の必要がない場合（年金収入のみで400万円以下の場合など）であっても、

扶養控除、障害者控除、寡婦控除、社会保険料控除などを受けられる人は、住民税から控除される場合が

ありますので確定申告期間中に申告してください。

●　お問い合わせ　●

確定申告に関する情報提供
（国税庁ホームページ）

http://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/

住民課税務出納グループ TEL（６７）２４９２ ／ 帯広税務署 TEL（２４）２１６１

中札内村での申告は不要です。

令和５年１月１日時点で住民

票があった市町村にお問い合

わせください。

令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
収
入
は
？

・収入なしまたは

・非課税収入のみ
 （遺族年金、障害年金など）

▼中札内村に住んでいる親族の税法上の扶養になっている
▼誰の税法上の扶養にもなっていない

▼中札内村以外に住んでいる親族の税法上の扶養になって

　いる

住民税申告

住民税申告

確定申告

確定申告

税務署で

確定申告

・主に年金収入

▼年金収入のみで148万円（65歳未満は98万円）以下である

▼年末調整が済んでいない

▼医療費控除を受ける

▼２か所以上から給与の支払いを受けた

▼給与収入が2,000万円を超える

▼給与収入以外に20万円を超える所得がある

・主に給与収入

▼年金収入以外の所得が20万円を超える

▼年金収入のみで400万円を超える

　（２か所以上ある場合は、その合計金額）

申告不要

申告不要

申告不要

・確定申告の必要はないが、雑所得や一時所得がある
・控除に追加するものがある

・事業所得　・山林所得　・譲渡所得（土地・建物・株式等）
・上場株式などの配当所得　などがある場合

スタート！！

いいえ

フローチャート

▼１か所からの給与のみで年末調整が済んでいる

▼給与収入が93万円以下

はい
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生活習慣病予防健診、子宮・乳がん検診のご案内

福祉課保健グループからのお知らせ

●お問い合わせ　福祉課保健グループ　TEL（６７）２３２１●

　村では、生活習慣病予防を目的とした「生活習慣病予防健診（国保特定健診等）」と、がんの早期発見

を目的とした「子宮・乳がん検診」を実施しています。

　今年度の各健 ( 検 ) 診の対象で、まだ受診されていない方は、この機会にぜひお申込みください。

令和４年度申込み期限 :令和５年２月28日（火）まで

※お申込み後、必要に応じて各健診機関にご自身で予約していただきます。

また、健 ( 検 ) 診機関の混雑状況により、受診できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

● 生活習慣病予防健診（国保特定健診等）

○ 対 象 者 ・今年度20歳以上になる中札内村国民健康保険加入、生活保護世帯の方

・後期高齢者医療制度加入の方※ 通院中の方も対象となります。

○ 場 所 中札内村立診療所　…　平日 （ 受付　８時45分～11時30分 ）

○ 料 金 1,000円

○ 内 容 身体計測、血圧測定、尿検査、問診、診察、心電図検査、眼底検査

血液検査 … 脂質（総コレステロール、中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）

血糖（空腹時血糖、HbA1c）、肝機能（AST、ALT、γ -GT）

貧血（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット）、腎機能（尿酸、クレアチニン）

※ 料金について、今年度70歳以上になる方、生活保護世帯の方、村民税非課税世帯の方は、無料に  
　 なります。申込みの際にお知らせください。

○ 対 象 者 前年度に、村からの子宮がん検診、乳がん検診の助成を受けていない方

子宮がん検診 … 20歳以上　　　乳がん検診 … 40歳以上

○ 場 所

※ 各検診機関の診療日および時間は、お申し込みの際にご確認ください。

※ 帯広厚生病院では、人間ドックに併せて受けることも可能です。（受診条件あり）

○ 料 金 子宮がん検診 頸部 … 1,800円　　　体部 … 700円

乳 が ん 検 診 40歳以上50歳未満 … 2,300円（マンモグラフィ２方向）

50歳以上　　　　 … 2,000円（マンモグラフィ１方向）

乳房超音波検査　 … 1,000円

子宮・乳両方 帯広厚生病院、帯広協会病院

子宮のみ 帯広レディースクリニック、慶愛病院、慶愛女性クリニック

乳 の み 帯広第一病院、上徳整形外科・乳腺外科、北斗病院、めぐみ乳腺クリニック

● 子宮・乳がん検診

● その他

　上記の他にも、「帯広厚生病院人間ドック」「脳ドック」の申込受付をしていますので、保健センタ

ーまでお問い合わせください。

10広報なかさつない　2023�２



●申請・お問い合わせ　福祉課保健グループ（保健センター内）TEL （６７）２３２１
平日　午前８時30分～午後５時15分

不妊治療費助成事業を不妊治療費助成事業を
拡充します。拡充します。

中札内村の

　中札内村では、特定不妊治療を受けている方の経済的負担を軽減するため、治療費を助成する事業を

実施しています。令和４年４月１日より医療保険適用になったことに伴い、特定不妊治療に加え、一般

不妊治療についても助成を開始します。

　助成の対象者

○次の要件を全て満たす方が対象です。 

・治療が行われた日及び申請を行う日に本村に住所を有している方 

・婚姻している夫婦または事実婚関係にある方

・他市町村から同様の助成を受けていないことまたは受ける見込みがないこと

・夫婦ともに村税に滞納がない方 

・北海道が指定した医療機関において不妊治療を受けた方

　対象となる治療および助成額

新制度（令和４年４月１日以降に治療を開始した方）

治 療 助成額 助成回数 申請期日

一般

不妊治療

１年度につき

15万まで
※１年度は４月～翌３月末

※保険適用、適用外を合算

年齢・回数

制限なし
治療が終了した日の

翌年７月末日

特定

不妊治療

○保険適用治療費

全額助成
○保険適用外治療費

１回の治療につき

30万まで

初めて助成を受けた際の治療期間の初日
における妻の年齢

・40歳未満：通算６回
・40歳以上43歳未満：通算３回
・43歳以上※２：通算３回
※１　保険適用の年齢と回数に準じる
※２　回数は別途規定によるため事前に相談

治療が終了した日から

１年以内

【注意事項】　

○高額療養費支給対象の方は、不妊治療に係る高額療養費の支給額を控除した上での助成となります。また、 助成上限額に満たない場合は、

自己負担額のみの助成となります。

○一般不妊治療は 一部保険適用外の治療を含め１ 年度中に要した費用の合算になりますので、年度治療分をまとめて期日までに申請くだ

さい。ただし、治療が終了した場合は速やかに申請してください。 

○令和４年３月31日以前より不妊治療を実施している方はお問い合わせ下さい。

申請方法および対象となる治療の内容などの詳細は
中札内村ホームページをご確認ください。

※１

※１

令和４年４月１日以降に
開始した治療のうち

新規助成　 一般不妊治療（保険適用・保険適用外）

助成拡充　 特定不妊治療（保険適用・保険適用外）

新規

助成

助成

拡充

○男性の不妊治療については

１回の治療につき30万まで
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年金制度について
　年金制度説明会中止に伴い、説明会の対象（令

和５年中に60歳、65歳）となるみなさまへ年金

制度に関する疑問点について、聞き取り調査を

行いました。質問事項を抜粋し、掲載しますの

で参考にご覧ください。

　また、年金に係る手続きや年金受給額などの

詳細については、帯広年金事務所またはねんき

んダイヤルへご確認ください。

〇繰上げ・繰下げ請求について

　老齢基礎年金・老齢厚生年金は希望することで、

本来の受給開始年齢よりも早い時期（60歳から65

歳になるまで）または遅い時期（66歳から75歳に

なるまで※昭和27年４月１日以前生まれの方は70

歳）に受け取ることができます。早い時期に受け

取ることを「繰上げ受給」、遅い時期に受け取る

ことを「繰下げ受給」と言います。

　繰上げまたは繰下げ受給を希望される場合は、

希望時点で請求書を年金事務所へ提出してくださ

い。請求した月の翌月分から受け取ることができ

ます。

　なお、年金加入状況により請求書類が異なりま

すので、事前に年金事務所へご相談ください。

●お問い合わせ・連絡先

・帯広年金事務所　TEL（６５）５００１

・ねんきんダイヤル　TEL ０５７０（０５）１１６５

・住民課住民グループ　TEL（６７) ２４９３

住民課住民グループからのお知らせ

修了セミナーのお知らせ修了セミナーのお知らせ

●日　程 ２月23日（木・祝）　10時00分～12時00分（受付９時30分～）

●場　所 中札内文化創造センター　ハーモニーホール

●内　容

・計測体験会（脳年齢、肌年齢 等）　・ポイント景品交換、　寄附申請受付

・表彰式、抽選会

・講演

　「住民インタビューからわかる健康づくり継続の秘訣　等」

　北海道大学大学院教授（医学博士）玉腰　暁子　氏

・実技

　「エクササイズセミナー」

　（株）タニタヘルスリンク　健康運動指導士　島田　保子　氏

２月９日（木）までに、下記の方法でお申し込みください。

・福祉課保健グループへ電話申込み　TEL　（６７）２３２１
・サッポロドラッグストアー中札内店での申込み
・Ｗｅｂ申込み

健康ポイント景品交換 ・ 寄附申請の方法

期　間 ２月24日（金）～ ３月24日（金）

場　所 中札内村商工会　平日　９時00分～17時00分

七色献立プロジェクト

健康ポイント事業

今年度の七色献立プロジェクト健康ポイント事業の締めくくりとして、修了セミナーを開催します。

修了セミナーにおいても健康ポイント

景品交換・寄附申請ができます。

参加参加
申し込み申し込み
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会員登録の申し込み 福祉グループ（保健センター内） TEL ( ６７) ２３２１

お問い合わせ 子育て支援センター（きらきら保育園内） TEL ( ６７) ２３９７

　９月より事業を開始したファミリーサポート事業。10月からは

本格的に援助活動が始まっています。

　「保育園のお迎えと預かり」や「家事援助」などの援助を通して、

依頼会員と援助会員同士の繋がりだけではなく、援助会員同士の繋

がりもできてきています。また、援助のおかげで依頼会員の子育て

に対する心のゆとりもできてきました。今後も援助会員の活躍で子

どもたちの笑顔が増えることを期待しています。

ふぁみさぽふぁみさぽ
通信通信

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター
援助活動の様子を紹介します！援助活動の様子を紹介します！

私たちが援助会員です
援助会員講習会を受講した、頼りになるサポーターです。援助会員講習会を受講した、頼りになるサポーターです。

　顔合わせ（マッチング）の中でしっかりと援助の内容を打ち合わせし、お子さんの様子も見てもらいま

す。事前に会ってもらうことで安心して援助することができています。

　来年度も援助会員講習会を開催予定です。子育て支援活動に関心・興味のある方はぜひご登録ください。

援助会員　今野真紀子さん

　毎日いろんなことで忙しいお母さんのサ

ポートをさせていただいて、お母さんの気

持ちや身体に余裕ができ、子育てが楽しめ

るお手伝いができたらと思っています。

援助会員　五十嵐まゆみさん

　子育て中のお父さん・お母さんのお役

に立てればと思い、登録させていただき

ました。サポート事業を通して地域の子供

達の成長に寄り添っていければと思います。

援助をしてくれた

木村千秋さん

　初めて支援をする日、少

し不安をかかえて出掛けた

のですが、事前の顔合わせ

のおかげで子供たちは「今

日はこれをして遊ぼう」と次々

と遊びだし、外へ出かけて

は小さな山でコロコロ全身

で転げ回り服は草だらけに。

　子供達も楽しんでくれた

と思うのですが、私もいっ

ぱい笑い元気をもらった時

間でした。

送迎と援助会員宅での預かりの援助
保育園児の兄妹の援助。夕方の保育園のお

迎えの後、依頼会員のお仕事が終わるまで、

援助会員宅で夕食を食べ、楽しく遊んで過ごしました。

援助会員さんのご家族の協力もあり、子どもたちも安

心して過ごせました。

活動活動

１１

活動活動

３３

活動活動

２２

会館での預かりと送迎の援助
つどいの家で小学生と保育園児の姉妹の預かり。

外で元気に遊んだ後は、お昼ご飯を食べ、依頼会員の職場へ

と送り届けました。

夕食づくりの家事援助
ご両親がお仕事のため、夕食づくりの依頼。依頼会員も仕事

が終わった後のひとときを援助会員との会話を楽しんだり、

お子さんとゆっくり関わることができています。
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６
年
精
勤
表
彰
】　
　
　

川
島　

嘉
徳

　
　

淺
野　

亮
介　
　
　

髙
山　

智
徳

【
３
年
精
勤
表
彰
】　
　
　

林　

宏
昭

【
１
年
精
勤
表
彰
】　
　
　

17
人

（
紙
面
の
都
合
上
、氏
名
の
掲
載
は
省
略
）

１
年
間
の
無
火
災
を
願
い
、
き
び
き
び
と
分
列
行
進

中
札
内
村
消
防
団
出
初
式

中
札
内
村
消
防
団
出
初
式

中
札
内
村
消
防
団
出
初
式

中
札
内
村
消
防
団
出
初
式

村
が
進
め
た
美
し
い
村
づ
く
り
事
業

「
な
か
さ
つ
な
い
景
観
ツ
ア
ー
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

美しい村連合通信
ｖｏｌ.４

なかさつない

● お問い合わせは総務課企画財政グループ（TEL 67-2491）まで。

　

村
の
中
に
あ
る
優
れ
た

景
観
ポ
イ
ン
ト
等
を
住
民

の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
巡

る
ツ
ア
ー
を
過
去
４
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
第
３
回
、
第
４
回
と
テ

ー
マ
は
違
え
ど
同
じ
内
容

で
あ
る
「
防
風
保
安
林
」

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　

毎
月
広
報
を
読
ま
れ
て

い
る
勘
の
良
い
皆
さ
ん
は

お
気
づ
き
で
し
ょ
う
ね
。「
日

本
で
最
も
美
し
い
村
」
連

合
審
査
に
お
い
て
、「
登
録
資
源
で
あ
る
防

風
保
安
林
は
、
農
業
機
械
の
大
型
化
に
伴
い

消
失
傾
向
。
現
状
調
査
を
行
い
、
保
護
の
具

体
的
計
画
が
急
務
。」
と
指
摘
を
受
け
た
た

め
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
村
で

生
ま
れ
育
っ
た
皆
さ
ん
の

中
に
は
、
当
た
り
前
す
ぎ

て
防
風
林
と
農
村
風
景
が

美
し
い
と
言
わ
れ
て
も
し

っ
く
り
こ
な
い
方
も
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
ま
ず
は
、
防
風

保
安
林
の
魅
力
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
お
う
と
中
札

内
村
景
観
ま
ち
づ
く
り
委

員
会
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
企

画
運
営
す
る
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、「
日
頃
見
て
い
る
風
景
が
新

鮮
に
見
え
た
」
等
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
後
も
地
道
に
美
し
い
村
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
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　今月は、診療所に着任している医療介護コーディネーターについてお知らせします。

●「医療と介護の連携コーディネーター」について

　「コーディネーター」と聞くとカタカナの横文字で、何か特別でこれまでに無かった仕事のように

思われるかもしれませんね。ですが、医療や介護の世界では、それぞれの分野に通じた調整役とし

てあった仕事なのです。増え続けるたくさんのサービスや複雑な医療・福祉制度など、患者さんや

サービスを受ける人と医療・介護の間、それらに対する心配ごとを調整する役割を担う人、と言え

ばわかりやすいでしょうか。

　隣村の更別村では、これまで地域包括支援センターの保健師が担っていました。令和４年度４月

から更別村国保診療所に専属のコーディネーターが配置され、併せて中札内村立診療所との兼務で、

中札内村民のサポートもさせていただいています。

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.11No.11

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

所長　髙石 恵一

中札内村立診療所
公式 HP

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

医療と介護の連携コーディネーターが着任しています。

更別村・中札内村

「医療と介護の相談窓口」

岡 哲也コーディネーターを紹介します！

　大学を卒業後、教員、福祉施設の相談員等を務め、前職は地域包括支援センター
の社会福祉士でした。北海道は、道南、道北に住んだことがありますが、道東十勝
地方は初めてです。体を動かすことが好きで、今はパークゴルフにはまり、中札内
や更別、帯広のコースに出没していますが、冬になって「さてどうしたものか…」と、
目下の悩みの種です ( 笑 )。中札内村の人々とのふれあいを大切にしながら、安心し
て暮らし続けられる地域づくりの一助になれるよう邁進いたします。

・受付時間月～金曜日　8：30～17：15（休祝日・年末年始を除く）
・更別村国民健康保険診療所 内　
　　TEL：0155-52-2301　／　FAX：0155-53-2100
・メールアドレス：t.oka@hcfm.jp

  ＜対応ケース＞

更別村・中札内村在住の 65 歳以上の方

○介護認定を受けていない方 

○ケアマネが不明な方 

○退院後も医療的なケアが必要になる方 

○入院前の生活が不明、退院後の生活や
　サポート体制が心配な方 

○更別国保診療所への転院（ワンクッション）
を考えている方 など

　＜主な支援内容＞

○本人の病状、退院後の生活の意向確認 

○主治説明等への同席 

○在宅療養に関する相談 

○在宅医療・介護サービスの紹介 

○在宅医療・介護サービスの導入調整 

○介護保険の申請手続きの相談、介護認定調査 

○自宅環境の確認・家屋評価 等 

◆【仕事内容】事務業務全般、窓口受付業務

◆【勤務内容】勤務時間／８：30～17：30

　　　　　　　休日／土・日・祝日・年末年始（年間122日） 有給が取りやすい環境です！

◆【資　　格】一般事務経験者（医療事務経験があれば尚可）

◆【PC スキル】Word／Excel 必須（基本的な PC 操作、メール等も）

◆【応募期限】令和５年２月15日（水）まで

　※求人詳細は右 QR コードの診療所 HP を参照頂くか、診療所までお電話でお気軽に

　　お問い合わせください。（担当：田中）

急募！事務員（正職員）を１名募集します！
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保育園で防火もちつき大会を開催！

カメラルポカメラルポ

押切美沙紀選手が小学校にやってきた！
～スケートの楽しみ方を教えてもらったよ！～

　１月11日、中札内きらきら保育園で防火もちつき大会が

が開催されました。幼年消防クラブの事業として、保育園

児（幼年消防団）を対象に毎年行われています。

　消防職員の迫力あるお手本に歓声がわいたり、みんなで

かけ声を合わせるなど、楽しみながらの餅つきになりまし

た。園児からは「初めて餅つきをした！」「きねが重たく

て大変だった！」「消防のお兄さんがかっこよかった！」

など、楽しい体験と火災予防を考える１日となりました。

～火災予防の願いを込めて～

　１月18日から村内小学校の子ども達を対象に、オリン

ピック選手の押切美沙紀さんによるスケート授業が行わ

れました。押切さんは、「スケートが楽しいと思っても

らえるように地域に貢献したい！」と思いを語っていま

した。子どもたちからも、「とても優しく教えてもらえた」

「やっぱり速かった！」と一緒にスケートを滑った貴重

な体験を嬉しそうに話してくれました。

道の駅で冬を満喫する楽しい１日！
～親子連れが大集合！～

　１月22日、道の駅なかさつないにおいて、冬まつりが

開催されました。冬恒例の子ども向けイベントで、村内

外から約200名の親子連れで会場は大盛り上がりでした。

　雪中宝探しでは、体をいっぱい動かして雪の中に隠さ

れたカラーボールを探していました。また、スノーラフ

ティングやそりすべりなど、楽しい体験プログラムがた

くさんあり、野外で思う存分楽しみ、寒さを吹き飛ばす

イベントとなりました。
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暮らしの告知板暮らしの告知板

　

議
会
で
は
、
議
会
広
報
『
議
会
だ

よ
り
な
か
さ
つ
な
い
』
の
魅
力
向
上

を
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
令
和
５

年
５
月
か
ら
の
議
会
広
報
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

８
人
以
内

●
応
募
資
格　

村
内
在
住
の
18
歳
以

　

上
の
方

●
職　

務　

議
会
だ
よ
り
に
関
す
る

　

意
見
交
換
会
へ
参
加
（
年
４
回
）し
、

　

議
会
だ
よ
り
に
対
す
る
ご
意
見
な

　

ど
を
い
た
だ
き
ま
す
。

●
任　

期　

令
和
５
年
５
月
か
ら　

　

令
和
７
年
４
月
ま
で
（
２
年
間
）

●
応
募
締
切　

　

令
和
５
年
４
月
10
日
（
月
）

●
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

　

中
札
内
村
議
会
事
務
局

　

℡　

（
６
７
）
２
４
９
７

　

２
月
７
日
は
「
北
方
領
土
の
日
」

で
す
。
役
場
総
務
課
窓
口
で
２
月
20

日
（
月
）
ま
で
（
土
日
を
除
く
）
返

還
要
求
の
署
名
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

中札内村農業委員会委員候補の
募集について
　令和５年７月19日をもって農業委員の任期（３
年間）が満了となることから、新たな農業委員（非
常勤）の候補者を次のとおり募集します。

■募集内容

■推薦及び
　応募に
　ついて

(1) 村内の全域からの推薦
(2) 団体等からの推薦
(3) 一般からの募集

■業務内容 農地の権利移動や農地転用に係る審議
及び担い手への農地の集積・集約化、
耕作放棄地の発生防止など。

■推薦及び
　応募受付
　期間

３月16日から４月14日まで。
なお、詳細については、村ホームページ、
もしくは右記のＱＲコー
ドからご覧ください。

■お問い合わせ 農業委員会事務局
TEL( ６７) ２４９８

募集人数 定数　13人

委員任期 令和５年７月20日から令和８年７月19日

　

中
札
内
村
役
場
で
は
令
和
５
年
度

採
用
の
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
今
月
号
折

り
込
み
の
役
場
募
集
特
集
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
就
労
期
間

　

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

●
業
務
内
容　

各
種
事
務
業
務
、
保

　

育
士
、
調
理
担
当
、
他

●
雇
用
条
件

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
今
月
号
折
り

　

込
み
の
役
場
募
集
特
集
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

２
月
22
日
（
水
）

●
提
出
書
類　

顔
写
真
つ
き
履
歴
書
、

　

資
格
証
明
書
の
写
し
（
資
格
が
あ

　

る
場
合
）

●
選
考
方
法　

書
類
選
考
・
面
接

●
書
類
の
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

各
課
、
各
施
設
。
詳
細
は
折
り
込

　

み
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

中
札
内
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

中
札
内
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
非
常

勤
児
童
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数　

１
名

●
就
労
期
間　

令
和
５
年
４
月
１
日

　

か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日

●
勤
務
内
容　

中
札
内
放
課
後
児
童

　

ク
ラ
ブ
に
お
い
て
家
庭
に
代
わ
る

　

生
活
の
場
の
提
供
、遊
び
や
指
導
。

●
勤
務
時
間　

午
前
７
時
30
分
か
ら

　

午
後
６
時
30
分
ま
で
の
お
お
む
ね

　

４
時
間
程
度
か
ら
７
時
間
45
分
（
シ

　

フ
ト
制
、
但
し
、
日
曜
・
祝
日
を

　

除
く
）

●
勤
務
場
所　

中
札
内
村
児
童
館

●
資
格
等　

特
に
な
し
（
保
育
士
、

　

教
員
資
格
が
あ
る
と
望
ま
し
い
）

●
雇
用
条
件　

正
職
員
以
外
（
パ
ー

　

ト
タ
イ
ム
）
労
災
保
険
、
雇
用
保

　

険
（
労
働
時
間
に
よ
り
）
加
入

●
申
込
期
限　

２
月
22
日
（
水
）

●
提
出
書
類　

顔
写
真
つ
き
履
歴
書
、

　

資
格
証
明
書
の
写
し
（
資
格
が
あ

　

る
場
合
）

●
お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　

中
札
内
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
（
６
８
）
３
４
７
２

中札内村大学生等生活支援臨時給付金中札内村大学生等生活支援臨時給付金

５０,０００円５０,０００円大学生等
１人につき

申請締切：令和５年３月末まで

■申請窓口・問い合わせ先
　教育委員会 TEL(６７)２９２９

詳細はホームページをご覧ください。

　新型コロナウィルス感染症対策のた
め延期した展示即売会を村民、生徒保
護者を対象に実施いたします。
※感染状況により中止の場合もあります。ご来場
の際は感染予防にご協力ください。

中札内
高等養護学校展示即売会
日　時：  令和５年２月17日（金）９：30～12：00

場　所：  北海道中札内高等養護学校校舎
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InformationInformation
　

教
育
委
員
会
で
は
、
保
護
者
等
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
未
来
の
中

札
内
村
を
担
う
人
材
育
成
を
進
め
る

た
め
、
高
等
学
校
ま
た
は
高
等
専
門

学
校
等
に
就
学
す
る
生
徒
の
保
護
者

等
に
対
し
て「
高
校
生
育
成
支
援
金
」

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
４
月
以
降
に
中
札
内
村

に
転
入
し
該
当
と
な
る
方
で
、
ま
だ

申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
、

２
月
末
ま
で
に
教
育
委
員
会
へ
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。（
既
に
申
請
済

み
の
方
に
つ
い
て
は
、
申
請
は
不
要

で
す
）

●
支
給
内
容　

高
校
生
１
人
に
つ
き

月
額
１
０
，
０
０
０
円
支
給
（
年
２

回
支
給
）

●
対
象
要
件　

高
校
１
～
３
年
生
（
高

等
専
門
学
校
等
も
含
む
）
の
保
護
者

（
村
に
住
所
を
有
す
る
者
）

※
４
年
以
上
在
学
さ
れ
て
も
３
年
間

が
限
度

●
申
請
書
類　

・
在
学
証
明
書
（
在

学
す
る
高
等
学
校
等
か
ら
証
明
書
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
）

・
住
民
票
の
写
し
（
申
請
者
お
よ
び
同

一
世
帯
に
属
す
る
者
の
住
民
票
の
写
し
）

●
お
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会　

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
６
７
）
２
９
２
９

サポカーで安全運転の輪が広がっています。新型コロナワクチンについての
お知らせ
　中札内村での集中的な接種は下記の日程で終了

となります。接種をご希望の方は期日までに必ず

ご予約をしていただきますようお願いいたします。

◎12歳以上の

　オミクロン株対応

　ワクチン接種
⇒ ２月３日（金）

◎５～11歳の

　小児ワクチン接種 ⇒ ２月８日（水）

　事情により上記日程で接種をできなかった方は、

コールセンター（67-0276）へご連絡をお願いします。

　接種日時につきましてはご希望に添えない場合

がございますのでご了承ください。

※来年度の接種については未定です。

コールセンター　☎（６７）０２７６

□ 中札内村の住民
□ 満65歳以上の方で自動車運転免許保有者

区　分 補助額
①衝突被害軽減ブレーキ
②ペダル踏み間違い急発進等の抑制装置
※①②が搭載されている自動車を購入
　した場合
※『セーフティサポートカーＳ』の購入

登 録 車 10万円
軽自動車 ７万円
中 古 車 ４万円

①衝突被害ブレーキ
※①のみが搭載されている自動車を購
　入した場合

登 録 車 ６万円
軽自動車 ３万円
中 古 車 ２万円

③ペダル踏み間違い時加速抑制装置の
　後付け設置

自己負担分

○お問い合わせ・申込先
　総務課総務グループ
　℡（６７）２３１１

サポカー補助金対象者

サポカー補助金サポカー補助金
令和５年３月31日で終了します令和５年３月31日で終了します！！

お問い合わせ
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。
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。
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し
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月
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と
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１
５
，
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０
０
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な
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ま
す
。
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座
振
替
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ク
レ
ジ
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ド
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年
前
納
を
希
望
さ
れ
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場
合
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２
月
末
ま
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に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
現
金
納
付
の
場
合
は
３
月
末
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
先

〇
口
座
振
替

　

帯
広
年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）　

ま
た
は
金
融
機
関
窓
口

〇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
現
金
納
付

　

帯
広
年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）

◆
お
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年
金
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ル

　

℡
０
５
７
０
（
０
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）
１
１
６
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帯
広
年
金
事
務
所

　

℡
（
６
５
） 

５
０
０
１
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民
課
住
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ル
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プ

　

℡
（
６
７
）
２
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９
３

●教育委員会 TEL（67）2929

スポーツ大会スポーツ大会
★と　　き ３月19日（日）午前９時00分から

★と こ ろ 村民体育館

★競技方法

予選リーグ・決勝トーナメント
個人戦ダブルス（男女フリー）／ラリーポイント21点・３セットマッチ
※階級別で実施します。お申込みの際に申告してください。
Ａ経験者、Ｂ中級、Ｃ初級、Ｄ初心者

★お申込み
個人またはペアで申し込みください。 
３月10日（金）までに教育委員会へ

（参加状況により変更あり）

村民
第38回第38回

★と　　き ２月21日（火）午後６時30分から

★と こ ろ 交流の杜

★競技方法 予選リーグ・決勝トーナメント
（参加状況により変更あり）

★チーム編成 １チーム３～５名

★お申込み ２月14日（火）までに教育委員会へ

★練習時間 当日午後５時45分から会場にて

ボッチャ大会ボッチャ大会 バドミントン大会バドミントン大会
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ー 村長・森田のコラム ー
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《
幸
せ
に
な
る
心
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中
札
内
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落
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０
２
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し
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、
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皆
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環
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夫
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・
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令和５年１月15日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９３１戸（－５）
人　口　３, ８８９人（－19）
　男　　１, ８８４人（－９）
　女　　２, ００５人（－10）

うち外国人　７１人（ー５）

世帯と人口 中札内村文化連盟加盟団体展示会

　中札内村文化連盟団体による文芸・芸術作品

の展示を行います。各団体の力作をぜひ、ご覧

ください。

■ 開催期間
２月15日（水）～３月１日（水）
10時～21時まで

（最終日は16時まで）

■ 場　　所
中札内文化創造センター
エントランスホール
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