
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介 護 カ フ ェ 
 

介護をしていると、自分でも気づかないうちに緊張していたり、ストレスが

たまったりしがちです。疲れすぎる前に、コーヒーやお茶を飲みながらおし

ゃべりをしてゆっくり午後のひと時をすごしてみませんか？ 

このカフェでは、介護に関する情報が聞けたり、認知症の相談などもできま

す。 

思っていること・悩んでいることなど話をするだけで自然と元気が湧い

てくるかもしれません！ 

な か さ つ な い 

日時 ： 偶数月・第 2木曜日  午後１時～午後３時 

        (※8月のみ第 1木曜日) 

 

連絡先 ： 中札内村 地域包括支援センター 

（保健センター内） 

TEL ６７－２３２１ 

 

開催場所  ： 改善センター フリースペース 

 ※ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽが混み合っている時は、会議室  

対象者  ： 介護を行っている人 

介護を行った経験のある人 

介護に興味のある人 

〈 令和７年度 実施日 〉 

４月 10日 ６月 12日 ８月７日 

10月９日 12月 11 日 ２月 12日 


