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３年目を迎える山村留学３年目を迎える山村留学

小規模校の利を生かす上札内小学校小規模校の利を生かす上札内小学校
～地域との関わり深め 子どもを共に育む～～地域との関わり深め 子どもを共に育む～

　令和３年度から始まった上札内小学校での山村留学制度は４月から３年目を迎えます！同

校では、文部科学省指定「教育課程特例校」として、子どもたちが芸術文化や英語学習など

を体験的に学び、豊かな感性を育む特色ある教育活動を推進してきました。

　今回、山村留学生の保護者の方々から伺った、山村留学に参加したきっかけや子どもたち

の変化、地域との関わりなどから、上札内小学校・山村留学の魅力についてお届けします。

山
村
留
学
参
加
へ
の

　
　
　
　
き
っ
か
け
は
？

自
然
が
豊
か
な
北
海
道
で

子
ど
も
達
を
育
て
た
い
！

①
東
京
の
学
校
で
は
、
自
然
体
験
が
な
か

な
か
で
き
な
い
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ま
す
ま

す
制
限
さ
れ
、
こ
の
ま
ま
子
ど
も
た
ち
の

小
学
校
生
活
が
終
わ
っ
て
大
丈
夫
か
と
心

配
を
し
て
い
た
。

②
北
海
道
に
は
旅
行
で
何
度
か
来
て
お
り
、

十
勝
の
イ
メ
ー
ジ
は
良
く
、
子
ど
も
を
こ

の
よ
う
な
自
然
豊
か
な
環
境
で
育
て
る
こ

と
で
元
気
に
な
る
と
感
じ
て
い
た
。

決
め
手
は

　

安
心
感
あ
る
学
校
！

①
視
察
と
い
う
短
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、「
こ
こ
な
ら
行
っ
て
み
た
い
！
」
と

学
校
が
嫌
い
だ
っ
た
は
ず
の
子
ど
も
に
も

上
札
内
小
学
校
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
良
さ

が
伝
わ
っ
た
よ
う
だ
っ
た
。

②
視
察
で
授
業
に
は
参
加
で
き
な
か
っ
た

け
ど
「
こ
こ
だ
っ
た
ら
大
丈
夫
な
気
が
す

る
」
と
子
ど
も
に
も
感
じ
る
安
心
感
が
あ

る
よ
う
だ
っ
た
。

③
上
札
内
小
学
校
で
の
山
村
留
学
に
関
す

る
情
報
発
信
が
積
極
的
で
、
新
し
い
情
報

が
あ
る
こ
と
で
安
心
に
も
つ
な
が
っ
て
い

た
。

子
ど
も
た
ち
の
変
化
は
？

元
気
に「
い
っ
て
き
ま
す
！
」

と
「
た
だ
い
ま
！
」

①
前
の
学
校
で
は
、
休
み
が
ち
に
な
っ
て

い
て
、
中
札
内
村
に
来
て
か
ら
も
１
ヵ
月

は
泣
い
て
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
今
で
は

「
学
校
が
楽
し
い
！
」
と
元
気
に
通
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。
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【山村留学制度とは？】

　都市部の小中学校の児童が、農山漁村地域に転居し、

年間を通じての自然体験や人間関係のふれあい等による

体験教育を目的として、現地の学校に通学することです。

【文部科学省指定「教育課程特例校」とは？】

　令和３年度から特例校に指定され、新設教科『地域共

創科』を中心とした雄大な自然と芸術文化の融合を図っ

た特色のある教育を展開しています。

令和３年度 令和４年度 令和５年度

山村留学家庭数 ３家庭 ３家庭
７家庭

（うち継続３家庭）

山村留学児童数 ３名 ５名
11名

（うち継続５名）

上小児童数 14名 15名 20名

②
こ
こ
に
来
て
最
初
の
授
業
参
観
で
、
初

め
て
子
ど
も
が
積
極
的
に
授
業
に
参
加
す

る
姿
を
見
た
。
前
の
学
校
で
は
、
授
業
に

受
け
身
の
状
態
で
参
加
し
て
い
た
ん
だ
と

改
め
て
実
感
し
た
。
今
で
は
先
生
方
の
関

わ
り
も
あ
り
、
以
前
と
は
全
く
違
う
様
子

で
学
校
に
通
っ
て
い
る
。

③
他
の
子
ど
も
た
ち
が
み
ん
な
で
応
援
し

て
く
れ
た
り
、
活
躍
の
場
を
与
え
て
も
ら

え
る
た
め
、
子
ど
も
も
自
信
を
持
つ
こ
と

が
で
き
て
い
る
。

上
札
内
地
域
と
の
関
わ
り
は
？

子
ど
も
が

　
　

元
気
に
な
る
地
域

①
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
、
地
域
の
方
の
お

家
に
遊
び
に
行
く
ほ
ど
地
域
の
人
と
の
信

頼
関
係
が
築
け
て
い
る
。
こ
の
地
域
で
暮

ら
し
て
い
る
こ
と
が
、
子
ど
も
達
に
と
っ

て
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
。

上札内小学校での
山村留学の情報は

こちらから

【インスタグラム】

②
子
ど
も
に
と
っ
て
「
こ
こ
が
安
心
で
き

る
場
所
」
と
思
え
る
こ
と
が
大
事
。
こ
こ

に
は
、
す
ぐ
そ
ば
に
大
人
が
い
て
、
安
心

感
の
中
で
育
っ
て
い
け
る
環
境
が
あ
り
、

素
晴
ら
し
い
場
所
。

山
村
留
学
っ
て
魅
力
的
？

子
ど
も
を

　

育
て
る
環
境
が
魅
力
に

①
こ
こ
に
来
る
前
に
、
山
村
留
学
の
話
を

周
り
に
す
る
と
「
そ
ん
な
の
あ
る
の
？
」

と
山
村
留
学
を
知
ら
な
い
人
も
い
た
。

た
だ
、
山
村
留
学
に
参
加
す
る
こ
と
を
と

て
も
羨
ま
し
が
ら
れ
、
子
ど
も
達
に
経
験

さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん

い
る
と
感
じ
た
。

②
全
国
に
は
た
く
さ
ん
の
山
村
留
学
に
取

り
組
む
学
校
が
あ
る
。
そ
の
中
で
選
び
、

実
際
に
行
く
と
な
る
と
大
き
な
ハ
ー
ド
ル

が
あ
る
。
こ
の
環
境
の
変
化
が
魅
力
に
も

な
っ
て
い
る
。

これまでの山村留学受け入れ数
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中札内村市街地で中札内村市街地で
歩行者被害の事故発生歩行者被害の事故発生！！！！

運転者の方へ運転者の方へ運転者の方へ運転者の方へ

歩行者の方へ歩行者の方へ歩行者の方へ歩行者の方へ

■横断歩道を渡りましょう！！
（遠回りになるかもしれませんが、横断歩道を渡りましょう。横断歩道でも左右の安全を
しっかり確認してください。）

■夜間の外出は反射材や目立つ服装で！！
（夜間の外出時は、反射材や明るい色の服を着用しましょう。暗い服装では運転席から見
えません！）

道路は危険な場所です！交通事故は他人事ではありません！道路は危険な場所です！交通事故は他人事ではありません！
中札内村地域安全推進協議会

■漫然運転はしない！
（考え事などをしながらの”ながら運転”は危険です！）

■歩行者に注意！
（横断歩道はもちろんのこと、道路を乱横断する歩行者に注意してください！）

■安全な速度で視野を広く保つ！
（速度が上がると視野が狭くなり危険です！ )

　夜行反射材にはさまざまな種類があり、

身に着けることで約57m 以上先から視認す

ることができます。ホームセンターや100円

ショップ等でも購入することができますので、

反射材をつけて交通事故

から自分を守りましょう！

　※各公共施設でも反射

材等の啓発物品を配布し

ています。

　３月８日（水）午後７時50分ごろ、中札内村大通南４丁目の国道236号線で、普通自動車と歩行

者が接触する事故が発生しました。

　道路を東側から西側へ横断中の歩行者に自家用車が衝突。発生時の天候は晴れで、歩道や道路脇

に積雪は多いものの、路面は乾燥していました。先日、再発防止の観点から事故の原因について検

証が行われ、運転者と歩行者への注意喚起の必要性が再確認されました。
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卒業式卒業式

中札内中学校 卒業式中札内中学校 卒業式

中札内高等養護学校 卒業式中札内高等養護学校 卒業式

きらきら保育園 卒園式きらきら保育園 卒園式

中札内小学校　卒業式中札内小学校　卒業式

上札内小学校　卒業式上札内小学校　卒業式

別れの季節、旅立ちのとき別れの季節、旅立ちのとき

卒業、おめでとうございます。卒業、おめでとうございます。

３
15

３
４

３
18

３
24

３
24
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【
個
人
】

【
個
人
】

内
野
沢　

俊

内
野
沢　

俊
（
中
札
内
中
学
校
）
水
泳

（
中
札
内
中
学
校
）
水
泳

桃
井　

二
胡

桃
井　

二
胡
（
中
札
内
中
学
校
）
水
泳

（
中
札
内
中
学
校
）
水
泳

岡
田　

碧
輝

岡
田　

碧
輝
（
中
札
内
小
学
校
）

（
中
札
内
小
学
校
）バ
ド
ミ
ン
ト
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

中
佐　

涼
佑

中
佐　

涼
佑
（
中
札
内
小
学
校
）
剣
道

（
中
札
内
小
学
校
）
剣
道

野
原　

淳
平

野
原　

淳
平
（
中
札
内
小
学
校
）
水
泳

（
中
札
内
小
学
校
）
水
泳

岡
田　

ゆ
ず

岡
田　

ゆ
ず
（
中
札
内
小
学
校
）

（
中
札
内
小
学
校
）バ
ド
ミ
ン
ト
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

會
田　

大
騎

會
田　

大
騎
（
中
札
内
小
学
校
）

（
中
札
内
小
学
校
）
ス
ケ
ー
ト

ス
ケ
ー
ト

米
山　

未
来
夏

米
山　

未
来
夏
（
中
札
内
小
学
校
）

（
中
札
内
小
学
校
）
ス
ケ
ー
ト

ス
ケ
ー
ト

阿
部　

日
葵

阿
部　

日
葵
（
中
札
内
小
学
校
）
剣
道

（
中
札
内
小
学
校
）
剣
道

上
田　

莉
央

上
田　

莉
央
（
中
札
内
小
学
校
）
水
泳

（
中
札
内
小
学
校
）
水
泳

【
団
体
】

【
団
体
】

渡
部　

咲
羽

渡
部　

咲
羽
（
中
札
内
小
学
校
）
陸
上

（
中
札
内
小
学
校
）
陸
上

中
札
内
ス
マ
イ
リ
ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団

中
札
内
ス
マ
イ
リ
ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団
バ
レ
ー

（
宮
木
か
な
た
、中
村
愛
心
、會
田
め
い
な
、

伊
藤
梨
乃
、
林
奈
穂
、
石
橋
紫
帆
、
林
理

愛
菜
、
五
十
嵐
匠
、
毛
利
汐
莉
、
山
野
稀

央
、
児
嶋
萌
衣
、
林
愛
満
）

中
札
内
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

中
札
内
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
野
球                                                      

（
五
十
嵐
真
次
郎
、
横
山
詩
知
佳
、
横
山

丈
一
郎
、
竹
田
咲
、
森
琥
珀
、
山
田
樹
弥
、

西
川
琥
太
、
石
塚
凰
太
、
菅
原
ゆ
ず
、
柳

澤
優
真
、
間
舩
匡
人
、
中
田
幸
岐
）

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度  

中
札
内
村
奨
励
表
彰
等
表
彰
式

中
札
内
村
奨
励
表
彰
等
表
彰
式

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の

　
　
　
　
　
　
功
績
を
称
え
て

　
　
　
　
　
　
功
績
を
称
え
て

　

令
和
４
年
度
の
中
札
内
村
奨
励
表
彰
、
ス
ポ
ー
ツ
賞
な
ど
の
表
彰
式
が
３
月
２
日

に
中
札
内
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
活
動
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
ら
れ
た
21
個
人
・
８
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
真
野
美
咲
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
の
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

中
札
内
村
奨
励
表
彰

中
札
内
村
奨
励
表
彰

真
野　

美
咲

真
野　

美
咲
（
日
本
体
育
大
学
）

・
２
０
２
２/

２
３ 

ジ
ュ
ニ
ア
ワ
ー
ル
ド

　
カ
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

　
第
１
戦
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

　
女
子
１
５
０
０
ｍ

　
３
位

・
ワ
ー
ル
ド
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
ゲ
ー
ム
ス

　
２
０
２
３

　
女
子
チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト

　
３
位

　
女
子
マ
ス
ス
タ
ー
ト

　
優
勝

・
第
95
回
日
本
学
生
氷
上
競
技
選
手
権
大
会

　
女
子
１
５
０
０
ｍ

　
優
勝

中
札
内
高
等
養
護
学
校
サ
ッ
カ
ー
部

・
第
１
回
全
国
特
別
支
援
学
校
フ
ッ
ト
サ

　
ル
大
会

　
北
海
道
大
会
　
優
勝

　
全
国
大
会
　
４
位

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
賞

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
賞

【
個
人
】

【
個
人
】

山
村　

ま
ゆ
り

山
村　

ま
ゆ
り
（
中
札
内
小
学
校
）

（
中
札
内
小
学
校
）

・
第
・
第
4545
回
（
２
０
２
２
年
度
）
全
国

回
（
２
０
２
２
年
度
）
全
国
J
O
C

J
O
C

　
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

　
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

　
夏
季
水
泳
競
技
大
会
北
海
道
予
選
会

　
夏
季
水
泳
競
技
大
会
北
海
道
予
選
会

　
女
子

　
女
子
1111
・・
1212
歳
　
歳
　
5050
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
第
３
位

　
第
３
位

・・
第第
4949
回回
J
S
C
A

J
S
C
A
新
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
水
泳
競
技
大
会

　
水
泳
競
技
大
会

　　
女
子
女
子
1111
・・
1212
歳
　
歳
　
5050
ｍ
自
由
形
　
第
３
位

ｍ
自
由
形
　
第
３
位

　
１
０
０
ｍ
自
由
形

　
１
０
０
ｍ
自
由
形    

第
３
位

第
３
位

内
野
沢　

澪

内
野
沢　

澪
（
上
札
内
小
学
校
）

（
上
札
内
小
学
校
）

・・
第第
4949
回回
J
S
C
A

J
S
C
A
新
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
水
泳
競
技
大
会

　
水
泳
競
技
大
会

　　
女
子
女
子
1010
歳
以
下
　

歳
以
下
　
5050
ｍ
自
由
形
　
第
３
位

ｍ
自
由
形
　
第
３
位

　
１
０
０
ｍ
自
由
形

　

　
１
０
０
ｍ
自
由
形

　  

第
１
位

第
１
位

大
谷　

春
揮

大
谷　

春
揮
（
中
札
内
小
学
校
）

（
中
札
内
小
学
校
）

・
第
・
第
2020
回
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
記
念

回
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
記
念

　
北
海
道
小
中
学
生
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

　
北
海
道
小
中
学
生
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

　
競
技
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　謝辞を述べる　謝辞を述べる

　真野美咲さん　真野美咲さん
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　教育委員会では、保護者等の経済的負担を軽減し、未来の中札内村を担う人材育成を進める

ため、高等学校または高等専門学校等に就学する生徒の保護者等に対して「高校生育成支援金」

を支給しています。

　対象者には、４月中に教育委員会から申請書等を郵送しますので、

５月末までに教育委員会へ申請をお願いします。

※昨年度申請された方についても、今年度の申請が必要です。

※４月以降に中札内村に転入し対象となる方で、申請書等が届いて

　いない場合は、お手数ですが教育委員会までご連絡ください。

●支給内容　高校生１人につき月額10,000円支給（９月・３月の年２回支給） 

　　　　　　新１年生は入学祝い金として、高校生１人につき50,000円を６月に支給します。

●対象要件　高校１～３年生（高等専門学校等も含む）の保護者（村に住所を有する方）

　　　　　   ※４年以上在学されても３年間が限度です。

●申請書類　・申請書（対象者へ教育委員会から郵送いたします）

　　　　　　・在学証明書（在学する高等学校等から証明書の交付を受けてください）

　　　　　　・住民票の写し（申請者および同一世帯に属する者の住民票の写し）

●申請期限　５月31日（水）まで

●お問い合わせ　教育委員会　ＴＥＬ（６７）２９２９

中札内村高校生育成支援金の
申請について

新１年生からは
新たに入学祝い金も！
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各種国保特定健診・がん検診等のご案内各種国保特定健診・がん検診等のご案内
　中札内村では、年間を通してさまざまな健 (検) 診を実施し、その費用助成を行っています。

各種健 (検) 診の申し込み受付を４月５日（水）から開始しますので、この機会にぜひお申し込みください。

※年度年齢70歳以上・非課税世帯・生活保護世帯の方は、検診料金が無料（人間ドックの一部、
脳ドックを除く）となります。お申し込みの際にお知らせください。

※一部の健（検）診日程は、お申し込みや医療機関への予約の際に決定しますが、受診枠に限り
がある場合にはご希望に沿えない場合があります。

内　容 対　象 料　金

○生活習慣病予防健診（特定健診等）
身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図、眼底検査

○がん検診
胃バリウム検査・胸部 X 線検査・便潜血検査

○その他の検査
視力検査・聴力検査・腹部超音波（腹部エコー） など

中札内村国保加入者 (20歳～39歳 ) 29,940円

生活保護受給者 (20歳～39歳 ) 28,940円

中札内村国保加入者 (40歳～64歳 ) 24,630円

中札内村国保加入者 (65歳～69歳 ) 23,830円

中札内村国保加入者（70歳～74歳）

後期高齢者医療被保険者
生活保護受給者（40歳以上）

18,930円

上記以外に様々なオプション検診を同時に受けることができます。

年齢等の要件を満たしている場合は、子宮がん・乳がん検診、前立腺がん検診、ピロリ菌検査、脳ドッ

クの費用助成を受けることができます。また、胃内視鏡検査（カメラ）も受けることができます。

帯広厚生病院で、全身の総合的な健 (検 ) 診を受けることができます。

村内で受診することができ、希望に応じた健 (検 )診を選択することができます。

村内で、骨粗鬆症検診を受けることができます。

日　程 場　所 実施機関

６月
15日（木） 上札内交流館

北海道対がん協会
16日（金）、17日（土）、18日（日）、19日（月） 保健センター

11月
20日（月）、21日（火）、22日（水）

保健センター
JA 帯広厚生病院

25日（土） 北海道対がん協会

日　程 場　所（実施機関） 対　象 料　金

５月～令和６年３月
（お申し込み後、医療機関に予約し受診日が決定）

中札内村立診療所
20歳以上

（治療中、妊娠中の方は対象外）
300円

日　程 場　所（実施機関）

５月～令和６年３月（お申し込みの際に、受診日が決定） JA 帯広厚生病院

■  令 和 ５ 年 度  ■

［ 申 込 方 法 ］６月の健 ( 検 ) 診は４月５日（水）から14日（金）の期間で、保健センターへお申し込みください。
なお、健診内容や料金等の詳細は、広報折込の申込用紙やホームページをご覧ください。

［ 申 込 方 法 ］４月５日（水） から随時受付しています。保健センターへお申し込みください。

［ 申 込 方 法 ］４月５日（水） から随時受付しています。保健センターへお申し込みください。

※11月の巡回健 ( 検 ) 診は、改めてご案内します。

※ 11月予定の巡回型健 ( 検 ) 診では、様々な健 ( 検 ) 診と同時に受けることができます。改めてご案内します。

巡回健(検)診

骨粗鬆症検診

人間ドック

お申し込みはお申し込みは

福祉課保健グループ （保健センター内）TEL(67 )2321
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内　容 対　象 料　金

身体計測・血圧測定・血液検査・尿 検 査
心 電 図、眼底検査

中札内村国保加入者（20歳～74歳）

後期高齢者医療被保険者
生活保護受給者（20歳以上）

1,000円

日　程 場所（実施機関）

５月～令和６年３月
お申し込み後、医療機関に予約し受診日が決定

中札内村立診療所 平日　午前開始

北斗病院 平日　13:00開始

■ 令和５年度　各種国保特定健診・がん検診等のご案内

子宮・乳がん検診

［ 費用助成額 ］10,000円 （定員35名）

［ 申 込 方 法 ］４月５日（水） から定員に達するまで随時受付しています。

［ そ の 他 ］ペースメーカー装着の方や妊娠中（可能性がある方を含む）等は、受診できません。
　　　　　　　また、体内に金属類が埋め込まれている方等は、検査できない場合があります。

［ 申 込 方 法 ］４月５日（水） から随時受付しています。保健センターへお申し込みください。

［ 申 込 方 法 ］４月５日（水） から随時受付しています。保健センターへお申し込みください。

※ ８月22日（火）には、村内で実施する子宮・乳がん検診を予定していますので、改めてご案内します。

場　所（実施機関） 内　容 料　金 （費用助成後）

帯広厚生病院 M R I 検査・MRA検査

身 体 計 測・血 圧 測 定

血 液 検 査・尿 検 査

心 電 図・眼 底 検 査

単独 22,868円

人間ドック（受診者に限る）  9,800円

帯広協会病院 　　　　　　　　　　　　　　　18,000円  

北 斗 病 院
受診日60歳未満 15,300円

受診日60歳以上 19,700円

村外の医療機関で、子宮・乳がん検診を受けることができます。

医療機関で、国保特定健診等を受けることができます。

日　程 子宮
乳

場　所
マンモ 超音波

５月～令和６年３月

お申込後、医療機関に
予約し受診日が決定

○ ○ ○ 帯広厚生病院

○ ○ × 帯広協会病院

○ × × 帯広レディースクリニック、慶愛病院、慶愛女性クリニック

× ○ ○
帯広第一病院、北斗病院、上徳整形外科・乳腺外科、
めぐみ乳腺クリニック

内　容 対　象 料　金

子宮がん
検診

頸部がん検診 20歳以上（前年度に村からの助成を受けていない方） 1,800円

体部がん検診 頸部がん検診受診者（必要となった方）   700円

乳がん
検診

マンモグラフィ検査（２方向） 40歳～49歳（前年度に村からの助成を受けていない方） 2,300円

マンモグラフィ検査（１方向） 50歳以上（前年度に村の助成を受けていない方） 2,000円

超音波検査 マンモグラフィ受診者（希望する方） 1,000円

日　程 対　象

５月～令和６年３月
（お申込みの際に、受診日が決定）

30歳以上
（令和元年度～令和４年度に、村からの助成を受けた方は対象外）

脳ドック 医療機関で、村からの費用助成を受け、脳ドックを受けることができます。

生活習慣病予防健診

健康と福祉
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新型コロナワクチンについてのお知らせ

◎小児（5～11歳）のオミクロン株対応ワクチン接種について

●お問い合わせ　中札内村ワクチン予約専用コールセンター　TEL（６７）０２７６

　初回接種（２回目まで）を終了した方を対象に接種を開始します。最後の接種から３カ月以上

経過した方を対象に、個別に接種券を発送します。接種をご希望の方は同封のご案内を確認の上、

ご予約・接種をお願いいたします。

◎今後の追加接種について （初回接種 （2回目まで） をお済の方）

特例臨時接種の期間は令和６年３月31日まで延長となります。

期間中は公費で接種を受けることができます。

　現時点での予定ですので、変更となる場合がございます。詳細につきましては決まり次第、個別通知

や広報、ＳＮＳ等でお知らせします。

●以下に該当する方は４月12日（水）までにコールセンター（67-0276）
までお知らせください。

春夏（５〜８月）接種について 秋冬（９〜12月）接種について

対 象 者

重症化リスクの高い方等

①接種日65歳以上の高齢者 ※

②５～64歳の基礎疾患をお持ちの方

③医療従事者や高齢者施設・障害者施設

等に従事している方

重症化リスクの高い方を含む
追加接種可能なすべての年齢の方

使用する
ワクチン

オミクロン株対応ワクチン 検討中

●割り当て方法が変わります

令和４年秋以降、オミクロン株対応ワクチンを村内で接種した方を対象に

年齢の高い方から順に割り当てをする予定です。

※65歳以上の方はご確認ください。

・ご家族一緒の接種日をご希望の方
　年齢の高い方から順に割り当てをしますので、同居する家族等が同じ接種日にならない
場合があります。家族一緒の接種日をご希望の方は年齢が若い家族に合わせてご案内をし
ますので、事前にお知らせください。

・コロナワクチンの接種を希望しない方

・オミクロン株対応ワクチンを接種していない65歳以上の方のうち、
今回の接種を希望する方

（令和４年秋以降にオミクロン株を接種していない場合、割り当てが行えないため、ご連絡をいただく必要があります。）
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中級
コース

初級
コース

足腰に痛みが少なく、もっと体力をつけたい方におすすめです。

体力・筋力アップを目指す方におすすめです。

足腰に痛みがある方。普段運動していない方、立ち座りが辛い方に

おすすめです。

場　所　：　保健センター

内　容　：　筋力トレーニングや体力アップの運動

実施日　：　毎週火曜日　　

内　容　：　足腰を鍛えバランスを保つ運動や筋力トレーニング

送　迎　：　移送サービス登録者のうち希望される方

実施日　：　毎週水曜日　　14時00分～15時30分（受付13時30分～）

場　所　：　保健センター

内　容　：　筋力向上を目的とした負荷の強い運動

★火曜日クラス　日時：毎週火曜日　13時30分～14時30分（受付13時～）

★水曜日クラス　日時：毎週水曜日　10時30分～11時30分（受付10時～）

★上 札 内 ク ラ ス 時間：10時30分～11時30分（受付10時～） 場所：上札内交流館

★まちなかクラス 時間：15時～16時 　　（受付14時30分～）場所：保健センター

地域包括支援センター( 保健センター内 )　℡（６７）２３２１

まる元　運動教室まる元　運動教室
地域包括支援

センターからの

お知らせです

　運動を継続することで体力の維持はもちろんのこと、人とのつながりが持てるため、　運動を継続することで体力の維持はもちろんのこと、人とのつながりが持てるため、

気持ちも明るくなります。ぜひ参加してみませんか。気持ちも明るくなります。ぜひ参加してみませんか。

なかさつない介護カフェなかさつない介護カフェ
　介護をしていると、自分でも気づかないうちに緊張していたり、ストレスが溜まりがちです。

　疲れすぎる前に、コーヒーやお茶を飲みながらおしゃべりをしてゆっくり午後のひと時をすごして

みませんか？

　このカフェでは、介護に関する情報が聞けたり、認知症の相談などもできます。

　思っていること・悩んでいることなど話をするだけで自然と元気が湧いてくることもあります。

日　時
偶数月・第２水曜日　午後１時～午後３時

令和５年度実施日：４月12日、６月14日、８月９日、10月11日、12月13日、２月14日

場　所 澤田整骨院様　小さな美術館内（診察室・待合室とは別のスペースです。）

対象者 介護を行っている人、介護を行った経験のある人、介護に興味のある人

対象者 65歳以上で要介護認定を受けていない方（要介護１の方はご相談ください）

講　師 まる元健康運動指導士

定　員 各クラス　25名

利用料 月1,000円

申し込み・お問い合わせ

まる元
プラス

健康と福祉

令和５年度より

新たにスタートします！
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　毎週日・火・木曜日の午後１時から午後７時まで、保健センターのお風呂を開放しています。

※老朽化に伴う大規模な故障により、予期せず閉鎖する場合がありますのでご承知おきく

ださい。

■対象者
村内に住所を有し、居住されている方で次のいずれかに該当する方

　・65歳以上の方

　・障害者総合支援法の対象の方

　・生活保護世帯の方

■手続き
①対象者であることを証明できるものを持参して、

　保健センターで申込みしてください。

②決定を受けた方は、利用時にお風呂入り口にある

　台帳へ氏名を記入してからご利用ください。

対象温泉施設 十勝エアポートスパそら 更別村福祉の里温泉

助成内容 年間12枚分の入浴券を3,600円で提供 年間12枚分の入浴券を2,700円で提供

有効期限 入浴券に記載された日付 購入した年度末

利用券の返還 できません 転出・死亡・期限切れの場合

　65歳以上の方と障がいのある方の健康増進を目的に、温泉施設の利用助成を行っています。

　新たな温泉施設が対象に加わりましたので、ぜひご利用ください。

■対象者
村内に住所を有し、居住されている方で次のいずれかに該当する方

　・65歳以上の方

　・障がい者手帳をお持ちの方

■助成内容

■手続き
①対象者であることを証明できるもの（健康保険証や障がい者手帳など生年月日の記載のあるもの）

を持参になり、保健センターで申込みしてください。

②その場で書類確認後決定を受けた方は、保健センターで温泉施設１か所につき12枚分の入浴券を購

入していただきます。

③購入した入浴券を温泉施設の受付に渡してご利用ください。

高齢者等温泉利用助成制度を拡充しました！高齢者等温泉利用助成制度を拡充しました！

保健センターお風呂利用のご案内保健センターお風呂利用のご案内

令和５年４月より

新たに追加となります！

12広報なかさつない　2023�４



　４月から待機児童対策及び近隣市町村で勤務する保護者の利便性向上のため、村外の認可外保

育施設を利用した場合、保育料及び食材費料（給食費、おやつ含む）を全額助成します。

村内に在住するすべての子どもの村内に在住するすべての子どもの

認可外保育施設保育料が無償になります！認可外保育施設保育料が無償になります！

【対象児童】 中札内村に住民登録があり、保育の必要性がある児童

※「保育の必要性」とは、保護者が就労（月48時間以上）や妊娠出産等の事由に該当する場合

【対象施設】 北海道へ届出をしている認可外施設

※施設一覧は、北海道 HP に掲載「幼児教育・保育無償化について」に掲載されています。

【助 成 額】 国の無償化の対象になる児童→無償化の上限額を超えた部分の全額助成

国制度の無償化の対象にならない児童→全額助成

　※お支払いした保育料等を証明する書類を提出していただき、後日口座へお振り込みします。

助成を受けるためには申請が必要になりますので、福祉課福祉グループ（TEL 67-2321）
までお問い合わせください。

０歳児 ３歳児１歳児 ４歳児２歳児 ５歳児

国の無償化

村助成
（４月から）

すべての子どもの　認可外保育施設　保育料等無償化

３. ８万円を超えた部分を全額無償化
課税世帯・非課税世帯（４. ２万円

超えた部分）を全額無償化

全世帯無償化（３. ８万円まで）非課税世帯のみ無償化（４.２万円まで）

　任期を迎え退任された民生児童委員に対し、森田

村長より感謝状を伝達しました。

　３年間地域並びに村民の見守りなどを真摯に取り

組まれた舘盛洋子氏、中西勝氏には北海道知事から

の感謝状を、また６年間、長きに渡りご尽力いただ

いた菅野正博氏にはその功績が讃えられ、厚生労働

大臣からの感謝状も渡されました。

　民生児童委員は、村民の生活を支え合うための活

動をしています。生活や福祉のことでお話ししたい

ことがありましたら、広報１月号掲載の民生児童委

員または福祉課へお気軽にご相談ください。

退任民生児童委員へ感謝状を伝達退任民生児童委員へ感謝状を伝達

( 令和５年度 認可外保育施設保育料助成事業 )

●お問い合わせ　福祉課福祉グループ　TEL （６７）２３２１

健康と福祉
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事業メニュー 補助内容 補助上限額

客土 １台につき6,500円以内 年間60台まで

石礫除去
１時間につき 5,000円以内
１往復につき16,500円以内

年間50時間まで
年間２往復まで

耕地防風林植栽 苗木購入費（植栽に係る費用を含む） １箇所につき５万円まで

浸透層設置 事業費の２分の１（通算５基以内） １基あたり30万円まで

浸透層修繕 修繕費の２分の１以内 １基あたり10万円まで

ストーンクラッシャー 10a につき9,000円以内 年間２ha まで

耕地防風林伐根 災害時に適用

土壌診断 診断費の２分の１ 年間１万円まで

集積場取付道路整備 事業費の２分の１ 年間25万円まで

廃プラスチック処理
処理費の４分の１以内

（農協に産業廃棄物を収集運搬・処分した経費）
農協への補助（処理費の軽減）

農産物堆肥集積場設置 事業費の２分の１以内（通算２基以内） １基あたり20万円まで

農産物堆肥集積場修繕 事業費の２分の１以内 １基あたり５万円まで

　令和５年度から新たに農産物堆肥集積場の設置及び修繕の助成を事業メニューへ加えました。

　また、物価高騰等も踏まえ、既存事業メニューの一部を単価変更したほか、より利用しやすいようメ

ニューの見直しを行いました。申請手続きは産業課産業グループまでお願いします。

元気な農業サポート事業が
拡充されました！

産業課からの産業課からの
お知らせお知らせ

単価
変更

単価
変更

単価
変更

内容
変更

一時
中止

新規

新規

にぎわいづくり起業者等支援事業補助金を
ご活用ください。

●お問い合わせ　産業課産業グループ　TEL　（６７）２４９５

①店舗整備等支援事業

②起業等支援事業

事　業 補助率 助成限度額

（１）新規店舗施設整備事業 対象経費の50％以内 市街地区500万円、市街地区以外400万円

（２）空き店舗等改修事業
（取得による改修） 対象経費の50％以内 市街地区500万円、市街地区以外400万円

（賃貸による改修） 対象経費の40％以内 300万円

（３）既存店舗改修事業 対象経費の40％以内 200万円

（４）賃貸店舗等家賃助成事業 月額家賃の50％以内 月額５万円上限を１年間

事　業 補助率 助成限度額

（１）新規起業支援事業 対象経費の50％以内 300万円

（２）商品開発等支援事業 対象経費の50％以内 200万円

※中札内村商工会への加入を条件とし、事業計画書の作成および商工会による経営診断を受けていただきます。
※事後申請は認められませんので、必ず事業着手前に商工会へご相談ください。
※村外個人の方が申請される場合は、助成限度額が上記の１/２となります。
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公式ＬＩＮＥ
友だち登録用

公式ツイッター
アカウント

公式
フェイスブック

公式
インスタグラム

メール配信
登録用ＱＲコード

中札内村公式ＳＮＳアカウント と 村メール配信
登録用ＱＲコード 情報無線や

広報以外にも情報が
受け取れるのピー

新生活の新生活の

スタートに！
スタートに！

大の登録と狂大病予防接種

　犬の登録（登録料３, ０００円）

　狂犬病予防注射（注射料等３, ２４０円）

　飼い犬の登録は法律により義務付けられてい

ます。新しい犬を飼い始めたり、飼っている犬

をまだ登録していない場合は住民課窓口で手続

きをしてください。

＊以下の場合は、登録内容の変更をすみやかに

届け出てください。

　生後90日以上の犬は、毎年必ず予防注射を受け

なければなりません。４月16日（日）から各会場で

実施しますので、忘れずに予防注射を受けましょう。

＊当日受けられない方は５月14日（日）役場前

駐車場（午前９時～11時）で実施しますので

ご利用ください。

※予防注射は動物病院でも受けられます。

※飼い犬の散歩中のふんは必ず持ち帰りましょう。

実施日 会　　場 時　　間

４
月
16
日 

（
日
）

診療所横駐車場 ９：00～９：25 

郵 便 局 横 駐 車 場 ９：30～９：55 

北１区みんなの家 10：00～10：15 

興 農 会 館 10：20～10：55 

ひばりケ丘公園 11：00～11：25 

６区かしわ公園 11：30～11：40 

文化創造センター駐車場 11：45～12：00 

泉 区 公 園 13：10～13：25 

と き わ 野 公 園 13：30～13：45

上札内交流館前 13：55～14：20 

元 更 別 公 会 堂 14：25～14：35 

４
月
17
日
（
月
） 

元 大 正 公 会 堂 10：00～10：10 

新 生 公 会 堂 10：15～10：25 

興 和 公 会 堂 10：30～10：35 

共 栄 公 会 堂 10：40～10：50 

豊 栄 公 会 堂 10：55～11：05 

南 常 盤 公 会 堂 11：15～11：35 

修 農 会 館 11：45～11：55 

中島農業センター 13：00～13：30 

新 札 内 公 会 堂 13：35～13：50 

西 札 内 公 会 堂 13：55～14：05 

５月14日（日） 役 場 前 駐 車 場 ９：00～11：00

●犬の登録・予防接種についての問い合わせ　住民課住民グループ  TEL（６７）２４９３

お忘れではありませんか？ 大切な『家族』の登録と予防注射。お忘れではありませんか？ 大切な『家族』の登録と予防注射。

！狂犬病予防注射を必ず受けましょう！

　昭和32年来、日本国内での狂犬病発生は人・獣ともに確認されていませんが、現在でもア

ジア・アフリカ地域を中心に世界中で発症しており、犬だけでなく、キツネやコウモリ、ア

ライグマなどの哺乳動物に接触し引っかかれたりかまれたりすることで感染します。

　大切な家族を守るために、必ず飼い犬の予防注射の接種を行ってください。狂犬病は、発

症すればほぼ100％死亡に至る人獣共通感染症です。

①犬の飼い主が変わったとき②飼い主の住所

が変わったとき③飼い犬が死亡したとき④村

外から中札内村に転入したとき⑤中札内村か

ら転出したとき
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ふるさとづくり事業

活動内容（例）
・展覧会、講演会の開催　・地域振興を目的としたイベント　・コンサート
・子供を対象とした体験イベント（自然体験など）　
・地場産品を利用した加工体験講習会　・ワークショップ

助 成 基 準  事業費の４／５以内（限度額150万円）

助 成 実 績
令和４年度は６件の事業に対して助成を行いました。
・村民盆踊り　・上札内ｄｅ花火　・七夕まつり　・キルトフェスティバル　など

美しいふるさとづくり事業

活動内容（例）
・地域団体等のファームサインの作成　・団体による植樹活動　・景観学習、ワークショップ
・村内の景観ポイントを紹介するツアー　・団体によるゴミ拾い等清掃活動

助 成 基 準  事業費の10割以内（限度額30万）（ファームサイン限度額は５万円／基）

特記事項等
・植栽については、原材料費（苗代、肥料代等）のみを助成対象とします。
・ファームサインの更新については、設置後15年を経過し、村の基準（大きさ、色彩等）

を満たすものに限り助成対象とします。

　村民の皆さんが自主的に企画・実施する公益性の高い事業に対して助成を行い、まちづくり活動・

イベントを支援します。

●お問い合わせ　総務課企画財政グループ　TEL（６７）２４９１

ふるさとづくり事業募集中ふるさとづくり事業募集中！！
村内でやってみたい企画・イベント等はありませんか？
全力でサポートします！！

気軽に
ご相談ください。

　利用しやすい路線等への変更を検討するため、村民の皆様500名を対

象に令和４年12月にアンケート調査を実施しました。結果がまとまり

ましたので報告します。（※アンケートの詳細は、村ホームページをご

覧ください。）

　アンケートは、217名（回答率43. ４％）の方から回答をいただきまし

た。その中でくるくる号を利用したことがあると回答した人は、33名（約

15％）という結果でした。一方、くるくる号利用者の満足度は、満足

が52％と過半数を上回り、不満は15％に止まりました。

　また、その他の意見で最も多かったのは、「今は利用していないが、

いずれ利用したい」「運転免許証を返納した際は、利用したい」といっ

たものです。公共交通の重要性は感じているものの、現時点では利便

性の高い自家用車を利用する方が大半だといえるでしょう。

　令和５年度の路線・ダイヤについては、温泉への運行など一部の意

見を反映しましたが、全てのご要望には応えることは難しいのが実情

です。現在の利用者の満足度を下げず、新たな路線・ダイヤを検討し

ていくことは簡単ではありません。今後もコミュニティバスの利便性

向上を図り、より多くの方に利用してもらえるように検討していきます。

コミュニティバス

くるくる号

くるくる号の利用の有無

運行ダイヤ・路線への満足度
（くるくる号利用者）

有り有り
15％15％

満足満足
52％52％

不満不満
15％15％

無し無し
85％85％

33％33％

どちらでもないどちらでもない

アンケート調査結果についてアンケート調査結果についてアンケート調査結果についてアンケート調査結果について
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「ずっと残したい “なかさつない” の風景」について考える

美しい村連合通信 ｖｏｌ.６
なかさつない

● お問い合わせは総務課企画財政グループ（TEL 67-2491）まで。
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本

当
に
美
し
い
日
本
を
未
来
に
残
し
た
い
、

小
さ
く
て
も
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
輝
き
を
持

つ
日
本
の
美
し
い
村
」
と
い
う
「
日
本
で

最
も
美
し
い
村
」
連
合
の
理
念
に
通
ず
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

当
初
は
応
募
者
数
が
伸
び
悩
む
状
況
で

し
た
が
、
募
集
方
法
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
）
に
切
り
替
え
た
と
こ
ろ
、
１

０
０
作
品
以
上
の
応
募
を
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
る
ま
で
に
な
り
、
嬉
し
い
悲
鳴
を

あ
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

令
和
５
年
度
は
、
応
募
作
品
か
ら
得
ら

れ
た
情
報
を
参
考
に
し
つ
つ
、
事
務
局
か

ら
の
情
報
発
信
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
村
の
景
観
づ
く
り
に

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

中札内村景観まちづくり委員会　
公式アカウントはこちら→

写真は平成27年応募作品

マスクの着用についてマスクの着用について

　マスク着用の考え方が見直され、

３月13日よりマスクの着用は個人の

判断が基本となりました。本人の意

思に反してマスクの着脱を強いるこ

とがないよう、ご配慮をお願いします。

　ただし、以下の場合にはマスクの

着用が推奨されています。

① 医療機関を受診するとき

② 高齢者施設等へ訪問するとき

③ 混雑した乗り物の中

　中札内村役場職員は、高齢者等重症化リスクが高い

方が来庁されることに加え、職員が無症状感染者であ

った場合でも感染拡大を防

ぐため、引き続きマスク着

用での応対となりますので、

ご理解下さいますようお願

いします。

日　時：４月30日（日）

※９時15分西札内桜公園集合

　（西札内防災ダム下流）

※交通の便のない方は事前に申し

　出てください

日　程：９：15～10：00　桜公園周辺観察

10：10～11：30　一本山周辺観察

解散

講　師：佐々木祐士先生

（帯広野草園運営委員長）

申し込み：中札内の自然を愛する会

（保坂：080-5354-1864）

※希望される方はショートメール

（SMS) で４月22日（土）までに

申し込みください

※参加料は無料で定員は20名です

主　催：中札内の自然を愛する会

自然観察会に参加しませんか！

一本山カタクリと
西札内桜公園
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ご不明な点は、中札内消防署 ℡（６７）２１１１ にお問い合わせください。

　令和６年４月１日採用予定の消防職員採用資格試験（前期）の実施を５月下旬頃予定しています。

　試験案内は、４月10日（月）から、とかち広域消防局総務課、十勝管内各消防署、帯広市役所１

階総合案内で配布予定のほか、とかち広域消防事務組合ホームページにも掲載する予定です。

　詳細は、試験案内でご確認ください。

令和５年度 とかち広域消防事務組合消防職員採用資格試験（前期）

受 験 区 分 大学卒、短大卒、救急救命士（予定）

採用人数・試験日程・申込 試験案内で確認してください。

問い合わせ
とかち広域消防局総務課人事給与係

（消防局庁舎３階、℡０１５５- ２６- ９１２１）

中札内消防署からのお知らせ中札内消防署からのお知らせ

春の火災予防運動を実施
　４月20日～30日の期間で「春の火災予防運動」を実施します。

　この時期は空気が乾燥し、小さな火種から火災が発生しやすくなります。ごみ焼きはもちろんの

こと、農林業を営むための焼却以外の野焼きは法律で禁止されており、農林業関連の野焼きを行う

際にも届け出が必要です。事前に役場産業課に申請することで火入れ（野焼き）を行うことができ

ます。

　ルールを守って火災を発生させないよう、ご協力をお願いします。

火入れについて
◆火入れが許可できる条件

火災予防全国統一標語

『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』

・造林のための地ごしらえ

・開墾準備

・害虫駆除

◆焼却可能なもの

・枝葉、雑草、農作物残渣等

※法律により、すべての廃ビニール、ネット等などの農業資材は燃やすことができません。

（営農によって生ずる廃ビニール、ネット等は、残渣物を取り除いたうえで農協が廃棄物とし

て引き取りをしています。）

・焼き畑

・採草地の改良

役場産業課 (TEL ６７- ２４９５）に申請様式がありますので、火入れを行おうとする日の

５日前までに申請してください。
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　私が診療所に赴任し早３年目を迎えます（時の流れは早いものですね…）。日頃より沢山の村民の方々に、

診療所をご利用いただきましてありがとうございます。年度初めにあたり、村民の皆様に診療所のことを

より知ってもらい、身近に感じて頂けるよう、改めて当院の紹介をしたいと思います。

●診療科：内科・小児科ですが…

　上記以外にも、日常的によくある症状・疾患（整形外科、

皮膚科、眼科、耳鼻科、泌尿器科など）の診療を幅広く

行います。また稀な疾患で外来通院治療が困難な場合や、

専門医による精密検査・治療が必要と判断した場合は、

各専門医にご紹介いたしますので、ご安心ください。

★どんな病気を診てくれるの？

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.13No.13

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

所長　髙石 恵一

中札内村立診療所
公式 HP

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

中札内村立診療所ではどんな病気を診てくれるの？

　その他、何かお身体のことでお困りなことがございましたら、「こんなことも相談していいのだろう

か？」と思わず、ひとまず当院に気軽な気持ちでご相談にいらしてください♪

●感染症を疑う症状のある方は、診察室を分けて、感染対策を十分とりながら診療しています。

　当院に来院されて感染症を移されるなんて嫌ですよね？　そのため当院では他患者

への感染を防ぐため、発熱隔離診察室にて万全の感染対策をとり、１家族ずつ通常の

診察室とは別の発熱診察室にて診療しております。感染症外来は事前予約制としてお

りますので、発熱・風邪症状・嘔吐・下痢などの症状に該当する方は、来院前に必ず

診療所までお電話いただきますよう宜しくお願い致します。

・内 科 全 般 生活習慣病全般（高血圧 / 糖尿病 / 脂質異常症 / 高尿酸血症など）、心不全、甲状腺疾患、

貧血、便秘、睡眠時無呼吸症候群などなんでも

・小児科全般 こどもの便秘、小児喘息、アレルギー、おむつかぶれ等の皮膚トラブル、起立性調節障害など

・急性期疾患 各種感染症、胸の痛み、腹痛などなど

・外　　　科 ケガで血が止まらない・傷ができた、動物にかまれたなど　→傷の縫合もやります

・整 形 外 科 骨粗鬆症、骨折、ねんざ / つき指、膝・肩へのヒアルロン酸 / ステロイド注射、腰痛、ばね指、

腱鞘炎など

・皮 膚 科 湿疹全般、アトピー性皮膚炎、蕁麻疹、皮膚が化膿した、帯状疱疹、口唇ヘルペス、口内炎、

やけど、にきび、いぼ、うおのめ / たこ、水虫など

・眼　　　科 ものもらい ( 麦粒腫 / 霰粒腫 )、アレルギー性結膜炎、ドライアイ / 白内障の点眼処方など

・耳 鼻 科 アレルギー性鼻炎、中耳炎、急なめまい、耳垢取りなど

・泌 尿 器 科 膀胱炎、前立腺肥大症、頻尿など

・婦 人 科 更年期障害（漢方治療）、月経困難症など（※内診・エコー等は行っていません）

・精 神 科 不眠症、不安障害、パニック障害、うつ病、気分がすぐれない（※診療時間が少々長くかかります）

・物忘れ、介護の相談

・アレルギーの血液検査

・健康診断で引っかかった（※がん検診で引っかかった方の精密検査は当院では行えません）
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中小で王 (オウ)さんの２年生特別授業

カメラルポカメラルポ

健康ポイント事業修了セミナー開催

～５年目を迎えてみんな元気ハツラツ！～

　２月21日、中札内小学校で中国山東省出身で本村在住の

王士平（オウ・シヘイ）さんを迎え、「ひろいせかいのた

くさんの人たちと」と題した授業が行われました。

　中国の遊びや料理、挨拶、学校の様子等について日本と

の違いを話していただき、雄大で美しい中国の風景に「行

ってみたい！」という子どもたちの声が聞こえました。

　教室には保護者の姿もあり、大人も子どもも、相手のこ

とを知り、違いを認め合う大切さについて学びました。

～お互いを知ることを学んだよ～

　２月23日、文化創造センターで、毎年恒例の修了セミナ

ーが行われました。約80名の来場者は、互いの健康増進を

称えあう各賞の表彰、様々な健康グッズが当たる抽選会で

大盛り上がりしました。

　また、健康づくり継続の秘訣についての講演では、目標

の設定や自分の健康状態の変化に気づくことの重要さを知

り、エクササイズ実技セミナーでは軽く汗を流しました。

　５年目を迎えた健康ポイント事業は、村民の健康意識の

向上に無くてはならない存在となっています。

　上札内小学校では児童とCS（コミュニティ・スクール）

上小部会のコラボレーション事業として、種から栽培した

花をドライフラワーに加工し、ハーバリウムやクリスマス

リースを作成、道の駅での販売、収益を寄付するという一

連の流れを学び、社会に貢献する活動を行っています。

　２月28日、子どもたちが調べて選んだ２か所のボランテ

ィア組織に、今年度の収益金を寄付しました。３年目とな

る事業を成し遂げ、笑顔に自信が輝きました。

上小児童　リース等販売募金を全額寄付へ

～活動が社会貢献につながる実感に笑顔！～

「かわたびコーヒー」が優秀賞を受賞

　北海道の河川に関わる活動を通じて地域の魅力向上を目

指し、道開発建設部が推進する「かわたびほっかいどう」。

　第２回かわたびほっかいどう大賞の優秀賞に、札内川ダ

ムにコーヒー豆を貯蔵する「かわたびコーヒー」が、全道

各地の取り組みの中から選ばれました。

　２月28日に文化創造センターで表彰式が行われ、村内か

ら参加した３コーヒー店を含む６者に、記念の楯が授与さ

れました。札内川が育む中札内地元コーヒーを飲んで応援

しませんか？

～札内川が生み出す地域の味覚・魅力を評価～
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暮らしの告知板暮らしの告知板
　

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
手
当
額

は
次
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

令和５年３月分まで 令和５年４月分から

児童扶養手当※ 月額　10,160円～43,070円 月額　10,410円～44,140円

特別児童扶養手当 １級　月額　52,400円
２級　月額　34,900円

１級　月額　53,700円
２級　月額　35,760円

特別障害者手当 月額　27,300円 月額　27,980円

障害児福祉手当 月額　14,850円 月額　15,220円

経過的福祉手当 月額　14,850円 月額　15,220円

　※児童２人目は5,210円～10,420円、３人目以降は児童１人につき
　　3,130円～6,250円の範囲内で支給されます。

　

村
で
は
、
保
健
事
業
等
に
関
す
る

情
報
を
掲
載
し
て
い
る
「
健
康
づ
く

り
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
を
配
布
し
て
い

ま
す
。

・
保
健
事
業
（
各
種
健
診
・
教
室
、

　

予
防
接
種
な
ど
）

・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

・
老
人
ク
ラ
ブ
の
年
間
日
程

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

　

次
の
施
設
に
置
い
て
い
ま
す
の
で
、

ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　

●配布場所　

・教育委員会（文化創造センター内） ・図書館 ・上札内交流館 など

＊どなたでも無料でお持ち帰りいただけます。

●お問い合わせ　教育委員会　ＴＥＬ（６７）２９２９

　

近
年
の
利
用
増
に
伴
い
、
ホ
ー
ル

設
備
の
保
守
作
業
日
を
確
保
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
、令
和
５
年
４
月
か
ら
、

ホ
ー
ル
の
み
毎
週
火
曜
日
を
原
則
休

館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
火
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
次
の

平
日
が
休
館
と
な
り
ま
す
。）

●
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会

　

℡
（
６
７
）
２
９
２
９

・
役
場

・
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー　

・
児
童
館

・
上
札
内
交
流
館　
　
　

・
診
療
所

・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

✿✿ 村民文芸誌「峰炎」第39号が完成！ 村民文芸誌「峰炎」第39号が完成！

　村民または中札内村にゆかりのある方による随筆、短歌などの文芸作品　村民または中札内村にゆかりのある方による随筆、短歌などの文芸作品

や写真、絵画や文化祭事業などを掲載した「峰炎第39号」が発行されました。や写真、絵画や文化祭事業などを掲載した「峰炎第39号」が発行されました。

無料で配布していますのでぜひご覧ください。無料で配布していますのでぜひご覧ください。

　

春
は
新
大
学
生
や
新
社
会
人
な
ど

が
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
時
期
で
す
。

初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
で
は
、
若
者

が
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

さ
ま
ざ
ま
な
契
約
を
自
分
自
身
で
す

る
こ
と
に
な
り
、
中
に
は
複
雑
な
契

約
や
高
額
な
契
約
も
あ
り
ま
す
。

　

新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
で
つ
ま
ず
か

な
い
よ
う
、
初
め
て
の
一
人
暮
ら
し

で
気
を
付
け
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な

い
よ
う
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
「
住
宅
の
賃
貸
借
」
ト
ラ
ブ
ル

・
契
約
時
‥
契
約
書
類
の
記
載
内
容

や
賃
貸
住
宅
の
現
状
を
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・
入
居
中
‥
入
居
中
に
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
た
ら
、
す
ぐ
に
貸
主
側
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

・
退
去
時
‥
精
算
内
容
を
よ
く
確
認

し
、
納
得
で
き
な
い
点
は
貸
主
側

に
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

◆
「
引
越
し
関
連
」
ト
ラ
ブ
ル

・
引
越
し
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
時
は
約

款
を
よ
く
確
認
し
、
価
格
と
サ
ー
ビ

ス
内
容
も
十
分
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

・
引
越
し
完
了
後
は
す
ぐ
に
荷
物
の

状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
用
品
の
処
分
は
お
住
ま
い
の
市

区
町
村
が
提
供
す
る
窓
口
に
余
裕

を
も
っ
て
依
頼
し
、
お
住
ま
い
の

市
区
町
村
が
案
内
す
る
ル
ー
ル
で

処
分
し
ま
し
ょ
う
。

◆
「
訪
問
販
売
」
ト
ラ
ブ
ル

・
そ
の
場
で
す
ぐ
契
約
せ
ず
、
不
安

や
不
審
な
点
が
あ
れ
ば
家
族
や
身

近
な
人
に
相
談
！

・
不
要
な
契
約
で
あ
れ
ば
き
っ
ぱ
り

断
り
ま
し
ょ
う
。

・
訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場
合
は
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◆
「
も
う
け
話
」
ト
ラ
ブ
ル

・
う
ま
い
話
に
飛
び
つ
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
知
り
合
っ
た
相
手
か
ら
「
簡
単
に

稼
げ
る
」
な
ど
と
勧
誘
さ
れ
て
も
、

う
の
み
に
し
な
い
！

・
借
金
を
し
て
ま
で
投
資
や
副
業
等

の
た
め
に
お
金
を
支
払
う
こ
と
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
「
通
信
契
約
」
ト
ラ
ブ
ル

・
料
金
プ
ラ
ン
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
を

書
面
で
も
し
っ
か
り
確
認
し
、
説

明
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
転
居
時
に
ネ
ッ
ト
回
線
契
約
を
変

更
す
る
際
に
も
契
約
条
件
な
ど
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

確
か
な
選
択 

賢
い
消
費
者 

＝

中

札

内

消

費

者

協

会

＝

～
初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
で
気
を
付
け
た
い 

５
大
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
～
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InformationInformation
　

バ
ス
等
の
公
共
交
通
機
関
の
利
用

が
困
難
で
、
十
勝
管
内
の
医
療
機
関

へ
タ
ク
シ
ー
で
通
院
す
る
場
合
の
助

成
金
額
を
変
更
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー

プ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

【
対
象
者
】

・
要
介
護
１
以
上
の
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２
級
の
方

　

（
視
覚
障
害
の
方
は
３
級
で
も
可
）

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
、

　

２
級
の
方

【
変
更
内
容
】

変
更
前

　

・
一
般
車
両　

補
助
率　

１
／
２

　

・
寝
台
、
車
い
す
車
両　

２
／
３

　
　

↓

変
更
後

　

・
一　

律　
　
　
　
　
　

３
／
４

●
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

令和６年４月１日から相続登記の
申請が義務化されます。

●釧路司法書士会（無料相談受付）
フリーダイヤル　　　０１２０‐１３‐７８３２

●釧路地方法務局ホームページ
https://houmukyoku.moj.go.jp/kushiro/

●釧路地方法務局帯広支局　 TEL ２４‐５８２３

い さ ん  の  な や み に

　義務化により、相続によって不動産を取得し

たことを知った日から３年以内に登記申請をし

なければなりません。正当な理由がないのに登

記申請をしなかった場合、10万円以下の過料が

科される場合があります。

　相続登記の申請は専門家である司法書士に依

頼することができます。また、登記手続に必要

な書類のご案内については、釧路地方法務局ホ

ームページか登記手続案内をご利用ください。

（予約が必要となり、電話でのご説明となります。）

【期日前投票について】

【期日前投票について】

場　所 中札内村役場　会議室

時　間 午前８時30分～午後８時

場　所 中札内村役場　会議室

期　間 ４月19日（水）～4月22日（土）

時　間 午前８時30分～午後８時

知事・道議会議員選挙は
４月９日（日）投票です！

村議会議員選挙は
４月23日（日）投票です！

＜＜＜　ご注意ください！　＞＞＞
知事選挙と道議会議員選挙で、期日前投票期間が異なります。

期
　
間

３/24 (金)～ ４/１(土)～４/８(土) ４/９（日）

知事のみ
知　事

投票
道議員

※期日前投票で知事と道議を同時に投票したい場合は４/１（土）
～４/８（土）に投票してください。

●お問い合わせ　TEL（67）2311
　中札内村選挙管理委員会（総務課内）

統一地方選挙のお知らせ第20回第20回
北海道知事選挙

道議会議員選挙

村議会議員選挙

入場券に記載された投票所で、
午前７時から午後６時まで投票できます。

・第１投票所　中札内村役場
・第２投票所　上札内交流館

時 間：午前７時から午後６時まで
投票所：第１)中札内村役場 /第２) 上札内交流館

マイナンバー
カードの

受け取りは
お済みですか？

消費生活相談日

消費生活相談窓口について

毎週  月曜日・木曜日
　　  午後１時～４時

毎週 月曜日
午後 １時～４時

これ
まで

４月
より

４月より、消費生活相談窓口の開設日

が週１回となります。

開設日以外は、役場産業課にご連絡ください。

TEL （６７）２４９５
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令和５年３月15日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９２８戸（－８）
人　口　３, ８８４人（－14）
　男　　１, ８７７人（－13）
　女　　２, ００７人（－１）

うち外国人　 ７２人（ー１）

世帯と人口

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

田
村　

嘉
章
さ
ん　
　

（
と
き
わ
野
）

作
田　

典
弘
さ
ん　
　
　

（
４　

区
）

今
野　
　

夫
さ
ん　
　
　

（
興
農
区
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う

《
美
し
い
村
と
山
岳
画
家
》

Ｎ
Ｈ
Ｋ
帯
広
放
送
局
制
作

の
特
別
番
組
「
山
と
原

野
と
ス
ケ
ッ
チ
と　

～
日
高
山
脈

と
生
き
た
画
家　

坂
本
直な

お
ゆ
き行

～
」

は
ご
覧
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

六
花
亭
の
花
柄
包
装
紙
の
制
作
者

で
、「
チ
ョ
ッ
コ
ー
さ
ん
」
の
愛

称
で
知
ら
れ
る
画
家
の
生
涯
を
追

っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
Ｂ
Ｓ

プ
レ
ミ
ア
ム
と
北
海
道
限
定
の
地

上
波
放
送
の
ほ
か
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人

気
番
組
「
日
曜
美
術
館
」
で
も
ほ

ぼ
同
内
容
で
放
送
さ
れ
、
国
立
公

園
指
定
が
予
定
さ
れ
る
日
高
山
脈

ー 村長 森田のコラム ー

見る

聞く

思う

と
と
も
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当

た
り
ま
し
た
。

直
行
さ
ん
は
、
木
材
業
で
財

を
な
し
た
坂
本
弥
太
郎
の

二
男
で
、
幕
末
の
英
雄
・
坂
本
龍

馬
の
子
孫
（
本
人
は
生
涯
そ
の
言

及
を
拒
ん
だ
）。
幼
少
時
か
ら
絵

を
描
く
こ
と
と
自
然
を
愛
し
、
北

海
道
大
学
進
学
後
は
農
学
を
学
び

な
が
ら
登
山
に
没
頭
し
ま
し
た
。

大
学
同
級
生
に
誘
わ
れ
て
初
訪
問

し
た
十
勝
で
日
高
山
脈
の
威
容
に

魅
せ
ら
れ
、
開
拓
農
民
と
し
て
広

尾
町
の
原
野
に
入
植
。
極
貧
の
中

で
山
行
を
重
ね
、
描
い
た
日
高
の

山
々
は
１
千
枚
を
超
し
ま
す
。

村
歌
や
校
歌
に
「
日
高
」
に

関
す
る
言
葉
の
並
ぶ
中
札

内
村
が
、
こ
れ
ほ
ど
日
高
山
脈
に

ほ
れ
込
ん
だ
直
行
さ
ん
と
何
も
縁

は
な
か
っ
た
の
か
？　

札
幌
ふ
る

さ
と
会
員
の
伊
藤
治
朗
さ
ん
が
興

味
深
い
思
い
出
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。小
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
に「
駅

の
便
所
の
そ
ば
で
絵
を
描
く
変
な

お
じ
さ
ん
」
を
よ
く
見
か
け
た
そ

う
で
、そ
れ
が
直
行
さ
ん
で
し
た
。

当
時
、
国
鉄
職
員
で
あ
っ
た
ご
尊

父
・
俊
明
さ
ん
が
不
審
に
思
い
尋

ね
る
と
「
こ
こ
か
ら
見
る
十
勝
幌

尻
岳
が
一
番
見
事
な
ん
だ
」
と
返

さ
れ
た
そ
う
。
村
民
と
し
て
は
誇

ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

直
行
さ
ん
の
展
示
施
設
の
あ

る
「
六
花
の
森
」
が
中
札

内
村
の
名
前
と
と
も
に
全
国
放
送

さ
れ
た
こ
と
で
、
観
光
協
会
に
は

日
高
の
山
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

が
多
々
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ポ
ロ
シ
リ
岳
を
背
景
に

繰
り
広
げ
ら
れ
る
春
耕
作
業
が
美

し
い
季
節
。
グ
ッ
と
身
近
な
存
在

と
な
っ
た
直
行
さ
ん
と
彼
が
愛
し

た
日
高
山
脈
に
つ
い
て
、
村
内
で

の
関
心
が
さ
ら
に
高
ま
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

大
盛
況
だ
っ
た
「
山

と
原
野
と
ス
ケ
ッ
チ

と
」番
組
企
画
展
（
３

月
、
帯
広
市
）。
取

材
裏
話
と
一
部
動
画

を
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
ひ
ば
り
ヶ
丘　

柚
原　

正
記　

様

　
　
　
　
　
　
　

西
増
沙
耶
花　

様

　

妻
・
母
（
柚
原
洋
子
）
が
生
前
お

世
話
に
な
っ
た
お
礼
と
し
て

髙
橋

　
ゆ
い
な

髙
橋

　
ゆ
い
な  

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

　
毎
月
満
１
歳
に
な

　
毎
月
満
１
歳
に
な

ら
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を

ら
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
総
務

　
詳
し
く
は
、
総
務

課
総
務
グ
ル
ー
プ
へ

課
総
務
グ
ル
ー
プ
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
さ
い
。。

わが家の

アイ ドル
パパパパ健太健太　　ママママ真由美真由美

（興農区）（興農区）

９：30～10：45　役場前９：30～10：45　役場前

15：00～16：30　役場前15：00～16：30　役場前

献血のご協力をお願いします！献血のご協力をお願いします！

  

石
田　

圭
佑
さ
ん 

（
興
農
区
）

　

石
田　

詩
織
さ
ん
（
興
農
区
）

  

石
束　

輝
幸
さ
ん 

（
泉　

区
）

　

大
平　

優
貴
さ
ん
（
帯
広
市
）

●日 時 ４月21日 (金 )

４
月
１
日
か
ら
も

４
月
１
日
か
ら
も

「
愛
の
鐘
」
の
放
送
は

「
愛
の
鐘
」
の
放
送
は

午
後
５
時
に
な
り
ま
す
。

午
後
５
時
に
な
り
ま
す
。

※200ml の献血は都合により、ご協力い
ただけない場合もございますので、ご
理解願います。
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