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お外で遊ぼう！

歩いて健康！大公開!!大公開!!

　「早く遊びたい！」という村の多くの子どもたちの声が寄せられていた鉄道記念公園が、無事にリ

ニューアル工事を終え、６月24日オープンを迎えました。原料の都合から遊具の調達が遅れオープン

時期が延期されるなど途中多くの困難もありましたが、プレオープン最終日の21日下校後には約100

人ほどの来園者が訪れ、見守る保護者や真新しい遊具で遊ぶ声が賑やかに響きました。

●歴史追想ゾーン

鉄道記念公園鉄道記念公園

●樹脂製複合遊具

「鉄道」をモチーフにいろいろな
アイテムを詰め込んだ遊具。高
さ３～５ｍ程度です。

●噴水（ふんすい）

センサー式で水が噴き出る噴水。
裸足で遊べるようクッション性
の高い舗装で施工されています。

●歴史追想ゾーン

旧中札内駅の歴史を記念したエリア。
駅の歴史、沿革を表示した看板、復
刻版の「駅名標（駅名板）」を設置し、
再塗装された貨車で休憩できます。

　鉄道記念公園は、昭和62年国鉄広尾線の廃止とともに廃駅となった旧中札内駅跡地を利用し、「駅

周辺跡地を後世に伝える歴史の足跡」として駅の面影を最大限残したかたちで造成されました。

　その後令和２年策定の「中札内村公園整備基本計画」において重点整備公園に位置づけられて以来、

『村民目線を重視した、子どもたちが徒歩で行ける手軽な公園』を目指し整備事業が進められたのです。

　近年、自治体が運営する公園の利用者減少や利用のモラル、騒音を巡る課題などの報道が散見され、

公園に対する周辺住民や人々の意識の変化がうかがわれます。一方で本村における公園とは、戸外で

の遊びが好きな元気いっぱいの子どもたちや、遊ぶ子どもたちの安全を気遣う近隣住民のやわらかな

心の豊かさが結実する場所でもあるのです。

　廃線駅の跡地から広場へと変遷し、令和の公園整備を終えた鉄道記念公園。見守る親たちの視線の

先に子どもたちがのびのびと遊ぶ、高齢者がちょっと出かけてウォーキングに汗を流す、集いや遊戯、

憩いの場として多くの人に愛され、明るい笑い声がまちなかに響く美しい村・中札内のシンボルのひ

とつとなっていくことが期待されています。
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子どもたちが、「歩いて行ける + 遊具で遊べる」公園を。子どもたちが、「歩いて行ける + 遊具で遊べる」公園を。

カラフルで楽しい安全遊具。カラフルで楽しい安全遊具。

　公園に設置されている遊具は、品質マネジメントＩＳＯ9001、日本公園施設業協会（ＱＭＳ -ＳＰ表示）

の基準に準拠した認定品です。さらに、国土交通省から平成26年６月に公開された「都市公園における遊

具の安全確保に関する指針（改訂第２版）」の内容にも準拠している、安全な遊具です。

●チャレンジウォール

●東屋・ベンチ

●ターザンロープ ●スライダー（すべり台）

●ウォーキングコース（遊歩道）

●樹脂製複合遊具

●ブランコ

●築山

●スプリング遊具

●噴水（ふんすい）

●スライダー（すべり台）

築山から滑り降りる、通常より
も少し長いすべり台です。

●ターザンロープ

ターザンのように樹の間を滑走
する遊具です。

●チャレンジウォール

垂直の壁を登ったり、ロープを
つかんで移動する遊具。

ターザンロープやスライダー

の傾斜を兼ねた築山です。

●東屋・ベンチ

休憩所として、真夏にも日影が
できる擬木の東屋。

●ブランコ

幼児用１台と普通タイプ２台の
計３台があります。

●スプリング遊具

幼少期の子どもたちでも安心の、
座具のみが揺れる遊具です。

万歩計で１周

約500歩！

ウォーキングコースとして、アスファル

ト舗装された遊歩道。１周330メートル。
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スナップ！スナップ！
運動会・体育祭運動会・体育祭

中札内小学校運動会中札内小学校運動会

上札内小学校運動会上札内小学校運動会 中札内中学校体育祭中札内中学校体育祭

６
３

５
31

６
10

６
16

中札内高等養護学校中札内高等養護学校
スポーツ大会スポーツ大会
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1,560万円 2,060万円

7億 1,430万円

13 億 1,229 万円13 億 1,229 万円
令和４年度令和４年度

5,390万円

7億 5,980万円

11 億 714 万円

7億 1,430万円

7億 5,980万円

11 億 714 万円

中札内村ふるさと納税中札内村ふるさと納税

寄附額の推移寄附額の推移

皆様からのご寄附は、本村の事業に有効活用しています。

・・・など、50案件以上の事業に活用されています。

　2021年から始まった、ふるさと納税制度の仕組みを活用した資金調達、

村のクラウドファンディング。これまで３件の提案があり、それぞれ

目標額を達成することができました。

　村内・外を問わず、中札内村での「新規出店」や「事業拡大」を検

討する事業者を応援することで、地域の活性化や地場産品創出など産

業振興を図ることを目的にしており、事業企画の提案を随時募集中です。

　詳細は下記までお問い合わせください。　

　ふるさと納税に対するお礼の品を提供していただける事業者を募集し

ています。加工品、生鮮食品、雑貨などさまざまなものが登録可能です。

返礼品に登録することで、販路拡大、ＰＲにつなげることができます。

■お問い合わせ 総務課企画財政グループ TEL（６７）２４９１

寄附金の主な使い道寄附金の主な使い道

中札内村中札内村

令和４年度令和４年度

ふるさと納税を活用して、村の産業振興へふるさと納税を活用して、村の産業振興へ

ふるさと納税報告ふるさと納税報告
　中札内村ふるさと納税の令和４年度寄付金

額は、昨年度より約２億円増の13億1,229万円

となりました。

　寄附額増加の要因としては、

・登録返礼品を約80品追加（全約140品）

・返礼品事業者を５団体追加

・クラウドファンディング（エアポートスパ）

の目標達成（目標１億円、寄附額

105,020,835円）

・掲載サイトの追加（三越伊勢丹）

などが考えられます。

　この結果も考慮し、令和５年度にはさらに広く事業者を募集し村の活性化につとめ、昨年3,200人以上

の応援をいただいたクラウドファンディング部門を強化するなど、村の取組を全国に知ってもらう機会

を作り、引き続き中札内村のファン獲得に取り組みます。

【文化や芸術・教育の振興】 ・音まちプロジェクト・山村留学・通学費の一部助成　など

【自然環境・景観の保全
／誰もが安心して暮らせるまちづくり】

・まちなかキッチンスタジオ・景観づくり・定住促進　など

【福祉・健康増進】
・七色献立プロジェクト・高齢者民間バス運賃の助成
・高校生までの医療費無料化・保育料の無料化

【安全安心な食と農の推進】 ・農畜産物土づくり支援

返礼品事業者を
募集しています

クラウドファンディングの提案を募集しています

ぴー！た

く
さん応援もらっ

た
ぴ

ー
！

待
っ
て
る
の

ご応募
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子育て世帯 及び 住民税非課税世帯 等

中札内村 臨時特別給付金臨時特別給付金
物価高騰の影響が特に大きい子育て世帯と

住民税非課税世帯へ３万円支給します。

●お問い合わせ　福祉課福祉グループ　TEL（６７) ２３２１

※単身赴任等により子どもと別居している場合や、令和５年度の課税情報が村にない

場合など、村で対象者を把握できない場合があります。

要件を満たしているにもかかわらずご案内が届かない場合は、福祉課福祉グループ

へお申し出ください。

（申請期限・令和５年11月末）

・支給要件１と２両方に該当すると思われる世帯主へ福祉課から支給のご案内を送付

します。（Ａ：子育て世帯～６月中旬以降、Ｂ：非課税世帯～７月上旬以降）

・給付金の受け取りを拒否される場合や、給付金受取口座を登録されていない場合等

は期日までに福祉課へ書類を返送していただくことになります。

・支給の準備が整い次第、給付金受取口座へ３万円を支給します。

令和５年６月１日時点で
中札内村に住所を有し居住している

令和５年度

支給要件１

世帯全員が令和５年度の住民税均等割が非課税

令和５年６月１日時点で
平成17年４月２日以降に生まれた
子どもを養育している世帯

例・児童手当受給者
　・中札内村高校生育成支援金受給者

Ａ

Ｂ

または

支給要件２

村独自の
子育て

支援策です
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令和５年度の国民健康保険税について

　地方税法施行令の改正に伴い、課税限度額（世帯が納める税額の上限額）を引き上げます。

　地方税法施行令の改正に伴い、低所得世帯に対する軽減の判定基準を下表のとおり改正します。

改正前 改正後

医療給付費分 65万円 改正なし

後期高齢者支援金分 20万円 22万円

介護納付金分 17万円 改正なし

合　　　計 102万円 104万円

▼   課税限度額の見直し

▼   低所得世帯に対する軽減判定基準の見直し

軽減
割合

世帯主とその世帯の被保険者の前年の総所得金額等の合計

改正前 改正後

７割
43万円＋10万円×

（給与所得者等の数－１）以下
改正なし

５割
43万円＋（28.5万円×被保険者数）＋

｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝以下

43万円＋（29万円×被保険者数）＋

｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝以下

２割
43万円＋（52万円×被保険者数）＋

｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝以下

43万円＋（53.5万円×被保険者数）＋

｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝以下

●税金に関すること 住民課税務出納グループ TEL（６７）２４９２
●届出に関すること 住民課住民グループ　　 TEL（６７）２４９３

このようなときには
14日以内に役場住民課で届出をしてください

届出に必要なもの

職場の健康保険をやめたとき、
被扶養者でなくなったとき

・職場の健康保険資格喪失証明書

健康保険の任意継続が終了したとき ・任意継続の保険証または健康保険資格喪失証明書

生活保護を受けなくなったとき ・生活保護廃止決定通知書

職場の健康保険に加入したとき、
被扶養者となったとき

・国保の保険証
・職場の健康保険の保険証または健康保険加入証明書

生活保護を受けるようになったとき
・国保の保険証
・生活保護開始決定通知書

※給与所得者等とは、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける方のことです。

※被保険者には、同じ世帯の中で国民健康保険から後期高齢者医療保険に移行した人も含めます。

お問い合わせ
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子宮・乳がん検診子宮・乳がん検診
　がんは、自覚症状なく進行することが特徴です。しかし、早期発見・早期治療することで、治療に

かかる時間や体への負担などが軽くなると言われています。

　自分のため、そして大切な家族のために、ぜひ２年に一度は子宮がん・乳がん検診を受けましょう。

【対 象 者】前年度、村からの子宮がん検診または

乳がん検診の助成を受けていない方

・子宮がん検診…年度20歳以上の方

・乳がん検診　…年度40歳以上の方

【日　　程】８月22日（火）

【場　　所】保健センター

【申込期限】７月14日（金）

※４月広報でご案内した村外医療機関で実施する個別検診についても、申し込みを受け付けています。

受診をご希望の方は、福祉課保健グループ（℡ .67-2321）までお問合せください。

※年度末年齢70歳以上、村民税非課税世帯、生活保護世帯の方は無料となります。村民税非課税世

帯の方は、税情報を確認するための手続きが必要になりますので、申込みの際にお知らせください。

※コロナワクチン接種後副反応でリンパ節が腫れることがあります。ワクチン接種前に検査をするか、接

種後少なくとも６～10週間の間隔（医療機関によっては３カ月以上あける）をおくことをご検討ください。

【 料　　金 】

子宮がん検診

頸 部 1,800円

体 部  700円

経腟超音波検査 1,000円

乳がん検診

40歳以上50歳未満
（マンモグラフィ２方向）

2,300円

50歳以上
（マンモグラフィ１方向）

2,000円

乳房超音波検査 1,000円 ※定員あり

中札内村妊婦通院タクシー事業が始まります。中札内村妊婦通院タクシー事業が始まります。

　中札内村では、妊産婦健診までの

自車での通院が難しい方へ、自宅か

ら病院までのタクシー利用料金を助

成する事業を始めます。

対象となる方へは令和５年６月下旬ごろに個別に通知します。

詳細については、ＱＲコードより村ホームページをご参照ください。→

対　象　者 妊産婦 ( 妊娠中～１か月健診まで )

自己負担額
片道1,000円

※片道1,000円を超える額を村から助成

事　業　者 大正交通有限会社

２年に一度は
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●総合相談窓口 福祉課保健グループ ℡ （６７）２３２１（保健センター内）

★ 継続参加の方は、

　令和５年７月31日（月）まで

★ 今年度初めて健康ポイント事業に参加の方は、

　令和５年11月30日（木）令和５年11月30日（木）まで

健康ポイント参加

申し込みは、

サツドラ中札内店

またはＷＥＢで

健康ポイント　事業参加の申し込み健康ポイント　事業参加の申し込み
６月１日より健康ポイント事業が開始していますが、
チャレンジコースの申し込みには期限があります。

健康ポイント事業

健康ポイント
申し込み

ＱＲコード
※参加申し込みがない場合、

ポイント付与はできません。

お忘れなく！！

継続参加の方の
申し込み期限が間近です

継続

新規

間近です！



十勝バス広尾線の運行便

数が、８月のダイヤ改正

以降、減便になります。

　今回の減便は、昨年行われたアンケートの結果を受け、沿線市町村などでつくる「広尾線バス輸送確

保対策協議会」において協議・検討を重ねた上で決定されました。ご理解とご協力をお願いします。

現　在 ８月ダイヤ改正後

平　日 13便 → 12便

土日祝日 10便 → ８便

○便の振替が困難な「学生の朝の通学便」
は現状のダイヤを維持

○日中の便を減便して、便の間隔を概ね１
時間から１時間30分として調整。

＜減便の内容＞

十勝バス広尾線の便数が
８月のダイヤ改正で
減便になります。

場　　所： 中札内村商工会館　駐車場　【悪天時：文化創造センター】

行事内容： ビアガーデン、子ども縁日、フラダンス、ポロシリ太鼓、大道芸、

よさこいソーラン、石見神楽、バンド演奏、お楽しみ抽選会　など

主　　催： 七夕まつり実行委員会

お問い合せ： 中札内村商工会 TEL（67）2204

「抽選付き前売券」発売中！（枚数限定）

ご注意ください

問い合わせ：十勝バス 本社　電話㈹  （３７）６５００

第32回 商工会七夕まつり第32回 商工会七夕まつり
７月14日（金）午後５～９時

★  ４年ぶり通常開催  ★

３大都市圏在住の方や大学等に通学している

村出身の学生さん等が対象です。

募集要項やエントリーシートは村公式ホーム

ページをご覧ください。

お問合せ： 総務課企画財政グループ

電　　話： 0155-67-2491

メ ー ル： s-kikaku@vil l .nakasatsunai.hokkaido.jp

７月17日は「北海道みんなの日（愛

称：道みんの日）」として、道内各

地で公立施設の無料開放等が実施

７月17日は７月17日は
道みんの日道みんの日

されます。

詳 し く は QR コ

ードから北海道

のホームページ

をご覧ください。

< 地域おこし協力隊 >

インターン募集中インターン募集中
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小学校の選択制度（区域外通学）について小学校の選択制度（区域外通学）について
　本村では、登下校における安全性と負担を考え、通学区域を決めておりますが、

学校規模・教育環境に対する保護者の希望を尊重し、希望する学校に入学できる

小学校選択制度（区域外通学）を導入しています。

◆小学校を選ぶことができるのは、原則新１年生の入学時のみです。

　※各校とも基本的に６年間を通した教育の推進に取り組んでおります。

◆新１年生になる児童に小学生の兄姉（新２～６年生まで）がいる場合は、

　同じ学校に通学できるよう、兄姉も対象となります。

◆通学区域以外の小学校への登下校については、原則保護者が対応することになりま

すが、スクールバスの運行ルート・停留所であれば余席利用することができます。

◆ＰＴＡ活動やその他の学校行事等へのご協力をお願いいたします。

●お問い合わせ　中札内村教育委員会　℡　（67）2929

　令和６年度から区域外通学を希望する新１年生は、令和５年10月31日（火）まで に

教育委員会へ申請してください。詳しくは教育委員会までお問合せください！

＜小学校入学時以外で区域外通学を希望する場合＞

学年問わず特別な事情があり、区域外通学を希望する場合は随時協議いたしますので

まずはご相談ください。

※通学区域の小学校を希望する方（区域外通学を希望しない方）は、申請不要です。
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中札内村役場職員　７月１日付で異動する職員のお知らせ

住民課税務出納グループへ異動（前：住民課住民グループ）

・田中　志拓　　　固定資産税、資産評価、土地台帳、たばこ税 担当

住民課住民グループへ異動（前：福祉課保健グループ）

・樫原　有喜生　　国民健康保険、福祉医療給付、戸籍、住民登録 担当

教育委員会教育グループへ異動（前：住民課税務出納グループ）

・岡林　あさひ　　学校教育、学校ＩＣＴ、就学支援、奨学資金 担当

　

令
和
３
年
度
か
ら
北
海
道
教
育
委
員
会

の
支
援
を
受
け
、
更
別
村
と
共
同
で
英
語

の
専
科
教
員
を
配
置
し
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
等
と
も

連
携
す
る
こ
と
で
、
専
門
性
を
生
か
し
た

授
業
の
質
の
向
上
や
中
学
校
英
語
教
育
へ

の
接
続
、
教
員
の
働
き
方
改
革
等
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
取
組
が
文
部
科
学
省
の
事
例
集

（
14
～
19
ペ
ー
ジ
）
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

～
中
札
内
村
・
更
別
村
の

　
　

小
学
校
英
語
専
科
指
導
の
取
組
～

文
部
科
学
省

文
部
科
学
省

事
例
集
に
掲
載

事
例
集
に
掲
載

掲
載
先
：

文
部
科
学
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
小
学

校
高
学
年
に
お
け
る
教
科
担
任
制
に

関
す
る
事
例
集
」（
令
和
５
年
３
月
）



美
し
い
村
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
実
施
中
で
す

 　
　
　
　
　

 　

＜
 

～
Ｒ
５
．
11
．
30 ＞

美しい村連合通信
ｖｏｌ.９

なかさつない

● お問い合わせは　 総務課企画財政グループ （TEL 67-2491）まで。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
日
本
で
最
も
美
し
い

村
」
連
合
に
加
盟
す
る
道
内
自
治
体
の

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
美
し
い
村
特
産
品

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
加
盟
町
村
は
、

事
務
局
で
も
１
箇
所
訪
れ
た
こ
と
が
な

い
町
が
あ
る
ほ
ど
全
道
に
点
在
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
に
完
全
制
覇
の
喜

び
は
ひ
と
し
お
で
し
ょ
う
。
ち
な
み
に

昨
年
の
完
全
制
覇
応
募
者
数
は
２
２
３

名
で
、
昨
年
の
４
３
名
か
ら
急
増
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
、
実
施
前
か
ら
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
の
有
無
を
確
認
す
る
問
い

合
わ
せ
が
あ
り
、
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
方
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
察

し
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

特
産
品
は
、
加
盟
９
町
村
（
美
瑛
町
、

赤
井
川
村
、
京
極
町
、
黒
松
内
町
、
標

津
町
、
鶴
居
村
、
江
差
町
、
清
里
町
、

中
札
内
村
）
の
う
ち
５
ヵ
所
、
７
ヵ
所
、

及
び
完
全
制
覇
（
９
町
村
）
さ
れ
た
方

の
中
か
ら
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
き
っ
か
け
に
、

道
内
の
美
し
い
村
を
訪
ね
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
は
、
本
村
の
設
置
場
所
で
あ
る

道
の
駅
カ
ン
ト
リ
ー
プ
ラ
ザ
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

賞
品
は
以
下
の
通
り
で
す
。

〇
５
ヵ
所
制
覇

　

～
３
千
円
相
当
の
特
産
品
（
18
名
）

〇
７
ヵ
所
制
覇

　

～
５
千
円
相
当
の
特
産
品
（
18
名
）

〇
完
全
制
覇
（
９
町
村
）

　

～
1
万
円
相
当
の
特
産
品
（
18
名
）

生ごみ処理機故障の原因になりますので、以下のようなものを
生ごみ収集バケツに入れないでください。
◎貝殻　　◎とうもろこしの芯
◎ビニール袋やナイロン袋など石油由来のもの
◎石や金属、紙類、缶やペットボトルなど生ごみではないもの

●お問い合わせ

住民課住民グループTEL （67）2493

村公式 LINE を登録し、
ごみ情報を確認しよう！

　無料回収した生ごみを集めて堆肥化する生ごみ処理機は、

平成21年から稼働していましたが、経年劣化により故障

が頻発していたことから、令和４年度に新規設備を導入し、

令和５年４月からは新しい処理機が稼働しています。
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生ごみ処理機が新しくなりました



●お問い合わせ　中札内消防署 警防係 TEL（６７）２１１１

中札内消防署から注意とお願い中札内消防署から注意とお願い

　夏のレジャーシーズンがやってきました。その一方で、水難事故や山岳事故などが増加する時

期でもあります。楽しい思い出を作るために、いくつか注意していただきたい点があります。

　川や海で遊ぶ際には、安全対策を行いましょう！　川や海で遊ぶ際には、安全対策を行いましょう！

　海や川に入るときはライフジャケットを着用し、保護者の方はお子さんから絶対に

目を離さないよう注意しましょう。

山菜取りや渓流釣り、登山などで山に入られる方へ山菜取りや渓流釣り、登山などで山に入られる方へ

・出かける際には、必ず家族や知人に行先や帰宅時間を伝え自分の居場所が分

かるようにしましょう。

・道内でクマに襲撃される事故が発生しています。熊鈴や熊よけスプレーを持参する

など安全対策を十分に取りましょう。

・山は急な天候の変化が起こりやすいです。特に濡れた衣服は体温を奪い、夏でも低

体温症を起こすこともあります。雨や防寒対策ができるよう

レインコートなどを用意して、装備を整えてから入山しましょう。

中札内村消防団消防演習を実施。中札内村消防団消防演習を実施。
　６月９日、中札内村消防団消防演習が開催されました。　６月９日、中札内村消防団消防演習が開催されました。

　当日は団員36名が参加し、文化創造センター駐車場で小隊訓練・ポン　当日は団員36名が参加し、文化創造センター駐車場で小隊訓練・ポン

プ車操法を実施し、役場庁舎では火災を想定した訓練を披露するとともに、プ車操法を実施し、役場庁舎では火災を想定した訓練を披露するとともに、

役場職員、来庁者の避難・初期消火訓練も併せて行われました。役場職員、来庁者の避難・初期消火訓練も併せて行われました。

　また、長年消防団員として活動している団員に対しての表彰も行わ　また、長年消防団員として活動している団員に対しての表彰も行わ

れました。れました。

　受章者は次のとおりです。　受章者は次のとおりです。

・日本消防協会（30年勤続章） 団　　員 玉田　育士

・中札内村消防団員等表彰 功労表彰 副分団長 辻　　智

副分団長 久保田和寿

退職表彰 元 団 長 片岡　隆

元副団長 廣瀨　哲雄

元 部 長 真鍋　薫

元 部 長 小野　健一

ご協力よろしくお願いします。

山ゴミやたばこのポイ捨ては厳禁です！山ゴミやたばこのポイ捨ては厳禁です！

　空気が乾燥し林野火災の発生リスクが高くなっています。火の元には細心の注意をしましょう。
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　更別村国民健康保険診療所に所属し、中札内村診療所でもケアを担当

している、作業療法士の石川 慶、理学療法士の寺山 諒と申します。

　今回は「リハビリテーションで何ができるか」、「中札内村との関わり」

について紹介させていただきます。

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.16No.16
お問い合わせ　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２お問い合わせ　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

石川 療法士 寺山 療法士

中札内村立診療所
公式 HP

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

中札内村とリハビリの関わり

★ 当院の診療体制 ★

●リハビリテーションで何ができるか
　リハビリを受けるには医師の診断が必要です。その後リハビリ開始

となるわけですが、実際にリハビリで何をするのか下図をご覧ください。

●中札内村との関わり

月 火 水 木 金

午　前
受付時間（８：45～11：30）
診療時間（９：00～12：00）

髙石 恵一 髙石 恵一
髙石 恵一

髙石 恵一
髙石 恵一

佐土根 朗 更別 医師 佐土根 朗

午　後
受付時間（14：15～16：00）
診療時間（14：30～16：30）

髙石 恵一 髙石 恵一 休診
（医師が恵津美ハイツ

回診などで不在）

山田 康介
（更別村診療所所長）

髙石 恵一
佐土根 朗 更別 医師

※2023年度は月・火・木の午前は医師２名体制です。

リハビリテーションについて
機能訓練

筋力増強運動、バランス練習、歩行練習 など

動作方法の提案・指導
立ち上がり方法、階段の昇降方法、浴槽のまたぎ方 など

福祉用具の提案
手すりの位置、歩行器や車椅子の選定 など

疾病予防
転びやすさ、虚弱体質、筋力低下、認知症 など

リハビリ開始に

ついてのご相談

は診療所医師や

担当ケアマネジ

ャーへお願い致

します。

訪問リハビリ

私達がご自宅へお伺
いし、利用者様と関
わっています。

地域ケア会議

多職種が集まり、個別ケースの検討や地域課題
の検討を行っています。

医師

ヘルパー

リハビリ

保健師ケアマネ

【待ち時間での外出について】

　外来受付後、待ち時間の間で外出を希望される方は、必ず受付もしくは看護師へお伝えください。その

際に、診察の順番が来るまでのおおよその時間をお伝えします。なお、外出から戻られた際に診察の順番

が過ぎていた場合には、しばらくお待ちいただく事がありますので、ご了承ください。

　病院で行うリハビリは障害の治療や機能の回復に重きを置きます。地域の現場で行う

リハビリはお家で行うリハビリ（訪問リハビリ）や通うリハビリ（通所リハビリ）にて、

実際の生活で生じる課題を解決するためにリハビリを行います。
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カメラルポカメラルポ

ブラームスヴァイオリンソナタ全曲特別演奏会

健康ポイント事業！元気いっぱいにスタート！

～健康の秘訣を教えて！～

　５月28日、アーツスプレッド中札内村実行委員会による

村民限定の還元事業として、フランスの世界的ヴァイオリ

ニスト、ジェラール・プーレ氏と昭和音楽大学の三谷温氏

とのデュオコンサートが開催されました。

　84歳を迎えたフランスの至宝といわれるプーレ氏。円熟

した演奏と息の合った三谷氏のファツィオリピアノの音色

に、会場は魅了され聞き入っていました。プーレ氏は本村

を大いに気に入ったとのことで、再来村が期待されます。

～村民主体のイベントでフランスの至宝の演奏を～

　６月４日、キックオフセミナーが開催され、健康づくり

へのスタートを切りました。セミナーでは健康ポイントか

ら約70万円の寄附があった中札内小学校への寄附セレモニ

ー、食と健康に関する講演と運動セミナーが行われました。

　明治の中村仁美栄養士からは、「タンパク質とカルシウ

ムのバランス良い食事を意識してほしい」、ちくだい KIP

の村田浩一郎先生からは、筋力の衰えから見える体の変化

をヒントに体の機能を維持するための運動について、参加

者で健康づくりの秘訣を学ぶ機会となりました。

　４月から５月にかけて、村内各所を順にめぐり、狂犬病

の予防接種が実施され、多い会場では10匹近くが来るなど、

ご近所の愛犬たちが一斉に集まる日となりました。国内で

は昭和32年から発症の確認はありませんが、大切な家族の

健康のための大事な毎年の接種です。

　犬を含めてペットを育てるには、責任が伴いますので愛

情を持って飼いましょう。

狂犬病ワクチンの接種が行われました

～大切な家族のための、年に１度の予防接種～

東京ふるさと会役員が来庁

～故郷への思いを胸に、さらなる交流を～

　６月19日、東京・中札内村ふるさと会の役員である、藤

吉武郎氏（茨城県）が、中札内村役場を訪れました。

　東京ふるさと会は、平成元年に発会し関東圏に住む村出

身者の方々が集い親睦を深め、村の第一応援団として川越

市での「かわごえ産業フェスタ」の協力など様々な形で支

えていただいています。藤吉氏からは、「村の原始の山や

きれいな水、そして美しい空気は何と言っても魅力」と小

さいころ住んでいた故郷への思いをお話ししてくれました。 
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暮らしの告知板暮らしの告知板
　

村
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
健
や
か
に
生
活
で
き
る
地
域
づ
く

り
の
実
現
を
目
指
し
、『
中
札
内
村

地
域
福
祉
計
画
』
と
『
中
札
内
村
健

康
増
進
計
画
』
を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
委
員

会
を
立
ち
上
げ
調
査
並
び
に
研
究
な

ど
を
行
な
っ
て
い
た
だ
く
委
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数　

各
４
人
以
内

●
応
募
資
格　

　

村
内
居
住
で
20
歳
以
上
の
方

●
募
集
期
間　

　

７
月
14
日
（
金
）
ま
で

●
任
期　

　

令
和
５
年
８
月
～
令
和
６
年
３
月

●
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

　

北
海
道
庁
で
は
、
試
験
研
修
機
関

や
農
業
関
係
団
体
な
ど
と
連
携
し
、

農
業
の
生
産
性
向
上
、
農
業
経
営
や

農
村
生
活
の
改
善
な
ど
に
関
す
る
技

術
や
知
識
を
農
業
者
に
普
及
指
導
す

る
普
及
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
北
海
道
職
員
採
用
試

験
の
予
定
は
以
下
の
と
お
り
と
な
っ

て
い
ま
す
。

【
普
及
職
員
（
農
業
）
Ａ
区
分
】

（
第
２
回
）

（
大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方
）

●
申
込
受
付

　

８
月
14
日
（
月
）
～
24
日
（
木
）

●
採
用
予
定
数　

10
名

※
農
業
に
関
す
る
専
門
知
識
を
面
接

の
み
で
試
験
す
る
方
式
で
す
。

【
普
及
職
員
（
農
業
）
Ｃ
区
分
】

（
民
間
企
業
経
験
）

　

村
の
振
興
や
発
展
に
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
方
に
対
し
、
表
彰
条
例
に

基
づ
く
表
彰
を
９
月
１
日
の
開
村
記

念
日
に
行
い
ま
す
。

■
自
治
功
労
表
彰

　

村
の
附
属
機
関
等
の
委
員
等
を
多

年
務
め
ら
れ
た
方
、
地
方
自
治
の
振

興
に
貢
献
さ
れ
功
績
が
顕
著
な
方
な

ど
で
す
。

■
産
業
功
労
表
彰

　

農
業
委
員
・
農
業
協
同
組
合
役
員
・

商
工
会
役
員
・
村
の
附
属
機
関
の
委

員
等
を
多
年
務
め
ら
れ
た
方
、
産
業

の
振
興
に
寄
与
さ
れ
、
功
績
が
顕
著

な
方
な
ど
で
す
。

■
奨
励
表
彰

　

産
業
生
産
量
の
成
績
が
記
録
的
な

増
産
量
で
あ
る
こ
と
・
作
品
の
成
績

が
優
れ
て
い
る
こ
と
・
各
種
業
績
が

他
の
模
範
で
あ
る
方
な
ど
で
す
。

■
社
会
功
労
表
彰

　

消
防
団
員
・
社
会
福
祉
協
議
会
役

員
・
村
の
附
属
機
関
等
の
委
員
等
を

多
年
務
め
ら
れ
た
方
、
社
会
活
動
に

貢
献
さ
れ
功
績
が
顕
著
な
方
な
ど
で

す
。

■
教
育
功
労
表
彰

　

教
育
委
員
・
村
の
附
属
機
関
等
の

委
員
等
を
多
年
務
め
ら
れ
た
方
、
教

育
並
び
に
ス
ポ
ー
ツ
、
社
会
教
育
等

を
通
じ
功
績
が
顕
著
な
方
な
ど
で
す
。

■
善
行
表
彰

　

交
通
道
徳
の
実
践
普
及
や
環
境
衛

生
美
化
に
努
め
他
か
ら
感
謝
さ
れ
て

い
る
な
ど
、
他
の
模
範
と
な
る
よ
う

な
善
行
を
し
た
方
な
ど
で
す
。

　

こ
の
表
彰
に
ふ
さ
わ
し
い
方
の
推

薦
を
７
月
７
日
（
金
）
ま
で
に
お
願

い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
１
１

確
か
な
選
択 

賢
い
消
費
者 

＝

中

札

内

消

費

者

協

会

＝

省
エ
ネ
や
節
電
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
！

　

物
価
の
高
騰
に
加
え
電
気
・
ガ

ス
な
ど
の
値
上
げ
に
負
け
な
い
光

熱
費
対
策
と
、
涼
し
く
暮
ら
す
知

恵
を
紹
介
し
ま
す
。

・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル　

朝
の
涼
し

い
時
に
窓
を
開
け
て
、
風
通
し
を

良
く
し
て
室
内
の
温
度
を
下
げ
る
。

日
中
の
窓
か
ら
の
日
差
し
が
強
い

時
は
、
す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン
を
閉

め
た
り
し
て
室
温
の
上
昇
を
抑
え

る
。
ま
た
、
冷
や
し
た
タ
オ
ル
や

冷
却
リ
ン
グ
な
ど
の
グ
ッ
ズ
を
首

に
巻
い
た
り
し
て
、
体
温
調
節
を

し
ま
し
ょ
う
。

・
照
明　

明
る
さ
を
調
節
で
き
る

照
明
は
、
少
し
明
る
さ
を
下
げ
ま

し
ょ
う
。
使
用
し
な
い
部
屋
の
照

明
は
、こ
ま
め
に
消
し
ま
し
ょ
う
。

・
冷
蔵
庫　

庫
内
の
冷
や
し
す
ぎ

を
避
け
、
設
定
を
「
強
」
か
ら
「
中
」

に
変
更
。
扉
の
開
閉
を
減
ら
し
、

食
品
の
傷
み
に
注
意
し
て
、
詰
め

込
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
扉
の
内
側
に
冷
蔵
庫

カ
ー
テ
ン
を
取
り
付
け
る
と
開
閉

の
際
の
冷
気
が
遮
断
で
き
ま
す
。

透
明
で
中
身
が
わ
か
り
や
す
い
タ

イ
プ
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

・
テ
レ
ビ　

省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設

定
し
て
見
て
い
な
い
と
き
は
消
し

ま
し
ょ
う
。
画
面
の
輝
度
を
下
げ

ま
し
ょ
う
。

・
炊
飯
器　

ご
飯
は
少
し
多
め
に

炊
い
て
、
余
っ
た
ご
飯
を
保
存
容

器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
と
、

保
温
を
続
け
る
よ
り
も
節
電
に
な

り
ま
す
。

・
給
湯
や
お
風
呂　

お
湯
の
出
し

す
ぎ
は
、
シ
ャ
ワ
ー
を
16
分
程
度

使
用
す
る
と
浴
槽
１
杯
分
に
相
当

し
ま
す
。
短
め
に
す
る
と
効
果
大

で
す
。
入
浴
は
追
い
焚
き
を
し
な

い
様
に
し
て
家
族
で
間
隔
を
空
け

ず
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

・
家
電
の
交
換　

年
数
の
た
っ
た

家
電
は
、
省
エ
ネ
家
電
に
換
え
た

り
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
へ
の
交
換
も
、

節
電
や
省
エ
ネ
に
有
効
で
す
。
消

費
電
力
が
大
き
い
電
子
レ
ン
ジ
や

ア
イ
ロ
ン
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
掃
除

機
な
ど
は
効
率
的
な
使
用
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。
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InformationInformation

●
申
込
受
付

　

７
月
31
日
（
月
）～
８
月
10
日
（
木
）

●
採
用
予
定
数　

13
名

　

詳
細
は
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〇
採
用
試
験
日
程
（
総
合
案
内
）
の

ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

h
t

t
p

s
:/

/
w

w
w

.p
r

e
f

.

h
o

k
k

a
id

o
.lg

.jp
/
h

j/
n

n
y

/

s
a
iy

o
u

s
h

ik
e
n
2
.h

tm
l

〇
普
及
職
員
（
農
業
）
職
員
採
用
の

ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

h
t

t
p

s
:/

/
w

w
w

.p
r

e
f

.

h
o

k
k

a
id

o
.lg

.jp
/
n

s
/
g

jf
/

fu
k
y

u
u
-
s
a
iy

o
u

.h
tm

l

【
問
い
合
わ
せ
】

　

農
政
部
生
産
振
興
局
技
術
普
及
課

　

普
及
推
進
係　

神
林

　

℡
０
１
１-

２
０
４-

５
３
７
９

　

（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

●
日
時

　

７
月
９
日
（
日
）
午
前
８
時

　

※
雨
天
中
止

●
場
所　

札
内
川
総
合
運
動
公
園　

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

●
チ
ー
ム
構
成

　

村
民
ま
た
は
村
内
在
勤
者
、１
チ
ー

　

ム
15
名
以
内
で
、
40
歳
以
上
ま
た

　

札
内
川
上
流
地
域
で
登
山
や
工
事

災
害
等
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご

冥
福
を
祈
っ
て
追
悼
行
事
を
実
施
し

ま
す
。
多
く
の
方
の
参
列
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●
日
時

　

７
月
２
日
（
日
）

　

午
前
10
時
00
分
～
12
時
00
分

●
場
所

　

清
流
ふ
れ
あ
い
広
場
慰
霊
碑
前

　

（
中
札
内
村
南
札
内
）

●
方
式

　

献
花
に
よ
る
お
参
り

　寄せ植え講習会で作成した作品などの寄せ植え講習会で作成した作品などの

展示を行います。ぜひ、ご覧ください。展示を行います。ぜひ、ご覧ください。

道の駅道の駅
寄せ植え展示会寄せ植え展示会
道の駅
寄せ植え展示会

期　　間 ７月９日（日）～17日（月）

場　　所 道の駅なかさつない

主な内容 講習会で作成した寄せ植え
などの展示

主　　催 中札内花フェスタ実行委員会

お問い合せ 産業課産業グループ

TEL ( ６７) ２４９５お問い合せ 教育委員会 TEL (６７)２９２９

中札内村中札内村

「20歳を祝う会」「20歳を祝う会」

中札内村中札内村

「20歳を祝う会」「20歳を祝う会」

令和６年

●日時：令和６年１月７日（日）
午後１時30分～３時（予定）

●場所：中札内文化創造センター ハーモニーホール

●内容：式典、記念撮影　など

●対象：平成15年４月２日から平成16年４月１日
までに生まれた村民及び村外に転出され
た方で希望する方

（案内状は11月下旬に発送予定）

※進学などで住民票を村外に異動されている方や、
　過去に村内の小中学校に在学していた方も出席
　できますのでご連絡ください。

は　　た　　ち

　

は
女
性
を
２
名
以
上

●
監
督
会
議

　

７
月
３
日
（
月
）
午
後
７
時　

　

文
化
創
造
セ
ン
タ
ー　

視
聴
覚
室

●
お
申
し
込
み

　

監
督
会
議
時
に
申
し
込
み
を
受
付

●
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会

　

℡(

６
７)

２
９
２
９

●
お
問
い
合
わ
せ

　

中
札
内
村
山
岳
会
事
務
局

　

℡(

６
８)

３
４
７
２

サマージャンボ宝くじ発売 ～ ４
８

金４
７

火

　今年も７月４日（火）から８月４日（金）までの期間で、
サマージャンボ宝くじが発売されます。

くりりんセンターくりりんセンター

７月の休館日７月の休館日

７
17㈪

施設点検整備のため、
ゴミの搬入、施設の見学
ができません。

海
の
日

７月24日㈪７月24日㈪
～27日㈭～27日㈭

手続きは上記以外の日に
ご来庁ください。

マイナンバー
カードの

手手続きができない
期間があります。
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ご
寄
附
あ
り
が
と
う令和５年６月15日現在

（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９３８戸（－４）
人　口　３, ８７２人（－６）
　男　　１, ８７７人（ー２）
　女　　１, ９９５人（－４）

うち外国人　７７人（＋２）

世帯と人口

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

香
田
タ
ツ
イ
さ
ん　
　
　

（
南
札
内
）

永
井　

靜
枝
さ
ん　
　
　

（
南
１
区
）

・
興
農
区　

岡
田　

 

豊 　

様

　

妻
（
咲
子
）
が
生
前
お
世
話
に
な

　

っ
た
お
礼
と
し
て

・
太
田
一
良 

仲
人
会　

様

　

福
祉
の
た
め
に

ご
出
生
お
め
で
と
う

泉　

慶け
い　

く　

ん

～

伊　

栄

春　

菜
（
６　

区
）

中
道　

詠う
た
こ子

ち
ゃん

～
真　

也

麻　

友
（
と
き
わ
野
）

三
井　

琴こ
と
ね音

ち
ゃん

～
敦　

史

匡　

子
（
と
き
わ
野
）

菅
野
将し

ょ
う
た
ろ
う

太
郎
く　

ん

～
将　

希

江　

美
（
常　

盤
）

《
「
人
新
生
」の
行
く
末
》

村
の“
経
営
者
”で
あ
る
村
長

に
と
っ
て
、
多
様
な
情
報

の
吸
収
は
大
切
な
仕
事
の
一
つ
。

今
年
上
半
期
を
振
り
返
り
、
最
も

印
象
深
か
っ
た
話
題
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス

ペ
シ
ャ
ル
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
イ
ジ

人
間
の
時
代
」。
欲
望
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
に
関
す
る
科
学
的
分
析
は
、

示
唆
に
富
ん
だ
内
容
で
し
た
。

食
欲
が
な
け
れ
ば
生
命
維
持

が
難
し
い
よ
う
に
「
欲
」

は
動
物
の
生
存
に
不
可
欠
。
そ
の

た
め
、
欲
を
満
た
す
行
動
へ
の
報

ー 村長 森田のコラム ー

見る

聞く

思う

酬
と
し
て
快
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
、

動
物
は
神
経
伝
達
物
質
「
ド
ー
パ

ミ
ン
」
を
獲
得
し
ま
し
た
。
脳
を

高
度
に
発
達
さ
せ
た
人
間
は
、
課

題
解
決
の
よ
う
な
知
的
欲
求
に
対

し
て
も
ド
ー
パ
ミ
ン
を
分
泌
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

が
社
会
活
動
の
多
様
性
や
技
術
革

新
を
生
み
、
肉
体
的
に
ひ
弱
な
人

間
を
地
球
上
の
食
物
連
鎖
の
頂
点

に
立
た
せ
ま
し
た
。

番
組
で
は
、
利
便
性
と
豊
か
さ

の
追
求
と
い
う
『
課
題
』
が
、

人
間
を
際
限
の
な
い
欲
望
へ
と
駆

り
立
て
た
と
指
摘
し
ま
す
。
第
二

次
世
界
大
戦
以
降
、
科
学
技
術
を

著
し
く
発
達
さ
せ
た
人
間
は
急
激

に
そ
の
数
を
増
や
し
、
そ
の
社
会

活
動
に
伴
う
大
量
の
排
出
物
質
（
化

石
燃
料
燃
焼
に
よ
る
炭
化
粒
子
、

核
実
験
に
よ
る
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
、

化
学
肥
料
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
微
粒

子
等
）
が
地
表
に
堆
積
し
始
め
ま

し
た
。
生
物
が
爆
発
的
に
多
様
化

し
た
古
代
の
地
層
を
「
カ
ン
ブ
リ

ア
紀
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
、
こ
の
新

た
な
地
層
を
人
間
の
時
代
「
人
新

生
（
じ
ん
し
ん
せ
い
）」
と
し
て
区

分
す
る
か
、
議
論
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

一
個
体
の
負
荷
は
大
き
く
な

く
て
も
、
種
族
全
体
で
多

大
な
影
響
を
地
球
に
及
ぼ
す
よ
う

に
な
っ
た
人
間
。
逆
に
言
え
ば
、

小
さ
な
力
を
集
め
て
良
い
効
果
を

与
え
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
私
た

ち
は
地
球
に
今
起
き
て
い
る
こ
と

を
自
分
事
と
と
ら
え
、
人
間
特
有

の
知
的
欲
求
を
別
方
向
（
環
境
負

荷
低
減
）
に
向
け
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。「
穏
や
か
に
生
き
る
」。
こ
れ

以
上
の
幸
せ
は
な
い
は
ず
で
す
。

優
し
さ
を
貴
ぶ
美
し
い
村
が
先
導

し
た
い
も
の
で
す
。

ご
み
拾
い
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
使
用
削
減
、

省
電
力
化
な
ど
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
（
写
真
は
ク
リ
ー
ン
な
か
さ

つ
な
い
２
０
２
３
）。

わが家のわが家の

アイ ドル
毎月満１歳になられる赤ちゃんを募集しています。詳毎月満１歳になられる赤ちゃんを募集しています。詳

しくは、総務課総務グループへお問い合わせくださいしくは、総務課総務グループへお問い合わせください。。

パパパパ 陣　 陣　ママママ万里菜万里菜

（ときわ野）（ときわ野）

パパパパ和賢　和賢　ママママ理沙理沙

（北１区）（北１区）

パパパパ 優也 　 優也 　ママママ亜由美亜由美

（２　区）（２　区）

パパパパ 佳広 　 佳広 　ママママ鮎美鮎美

（６　区）（６　区）

小
山

　

小
山

　
寛寛か

ん

た

か

ん

た太太
　
く
ん

　
く
ん

田
中
　

田
中
　
想想そ

う
そ
う

　
ち
ゃ
ん

　
ち
ゃ
ん

大
塚

　

大
塚

　
慈慈

い
つ
く

い
つ
く

　
く
ん

　
く
ん

藤
村
　

藤
村
　
音音お

と

は

お

と

は羽羽
　
ち
ゃ
ん

　
ち
ゃ
ん

山
口　

俊
弘
さ
ん　
　
　

（
南
１
区
）
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