
スポーツ指導者講習会「野球」

日時 令和６年１１月１６日（土）

会場 屋内多目的運動施設 他

講師 十勝管内町村少年野球指導者協議会

【持 ち 物】運動靴
【申込方法】右記のQRコードまたは電話にて、

11月14日（木）迄に、お申込みください。
【問 合 せ】中札内村教育委員会(０１５５-６７-２９２９)

【主催】中札内村部活動地域移行推進協議会/中札内村教育委員会

9：00 開会式
・協議会からの本日の趣旨、テーマの説明

9：15 実技
①小中学生に必要な運動機能の向上を図る運動（遊び・ゲーム等）
②ウォーミングアップ（けが防止、必要な動きを網羅、楽しく効率的）
③楽しく、効率的な練習サンプル

10：00 ■会場 屋内多目的運動施設
【選手】情報提供・ワークショップ
①成長期に必要なこと
②野球を通して学んでほしいこと
③体験に基づく講話
④ワークショップ

■会場 老人保健センター運動指導室
兼集団検診室（屋内多目的運動施設正面）

【保護者】情報提供
①昭和・平成・令和の「野球」
《指導者協議会の歴史を踏まえ》
②「野球」の特質《ルール複雑、
ゲーム成立困難、時間がかかる等》
③「体育」から「スポーツ」へ
④軟連等の動向
⑤部活動の動向
⑥地域移行の要点と実例

11：00 参加者の要望による実技

11：40 閉会式


