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そ
の
そ
の
瞬瞬と

き

と

き間間
、、

ど
う
す
る
？

ど
う
す
る
？

９月 １日は防災の日９月 １日は防災の日

　近年、全国各地で猛威を振るう大雨による水害。中札内村においても、平成28年８月に札内川の堤

防決壊や施設の流出などで甚大な被害が発生しました。このような災害が今後いつ起きるかわかりま

せん。９月は村の総合防災訓練 (26日 ) など、「災害に備え、知識を深める」ための防災月間です。こ

れからも災害による被害を最小限に抑えるために、災害時の避難行動など再度確認しておきましょう。

自
分
た
ち
の
地
域
を
チ
ェ
ッ
ク
！

災
害
が
起
き
る
前
に
…

災
害
が
起
き
る
前
に
…

ホームページに掲載され
ているハザードマップ

　
平
時
か
ら
の
備
え
と
し
て
、
住
ん
で
い

る
地
域
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
防
災
マ
ッ
プ
で
、
洪
水
や
河
川
氾
濫
な

ど
に
よ
る
被
害
予
測
を
地
域
ご
と
に
地
図

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
分
の
家
が
ど
こ
な
の
か
、
想
定
さ
れ

る
浸
水
深
が
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
を
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
浸
水
想
定
区
域
は
帯
広
開
発
建
設

部
の
調
査
に
よ
り
、
１
０
０
０
年
に
１
回

程
度
起
こ
る
大
雨
で
札
内
川
が
氾
濫
し
た

時
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
大
雨
の
規
模

は
、
札
内
川
流
域
の
３
日
間
総
雨
量
４
５

３
㎜
を
想
定
）
で
す
。

想定される浸水の深さや
避難施設などを表示

凡　　例

浸水深が0.5ｍ未満の区域
（0.5ｍ～3.0ｍ未満の区域を含む）

避難施設

札内川流域
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防災情報無線を聞き逃した時には防災情報無線を聞き逃した時には

中札内村メール配信とＳＮＳ
配信内容

●行 政 情 報…村のイベント情報や行政関係に

　　　　　　　　関することなど

●防 災 情 報…災害時などの情報提供

●防 犯 情 報…不審者などの情報

●お悔やみ情報…村内の方が亡くなられた情報

（登録時に選択可）登録ＱＲコード

どこにいても情報を知れる！

LINE メール

　防災行政無線は災害時に住民に情報提供を行うために整備された無線通信網で、防災行政無線か

ら放送される情報を家庭で聞くことができるラジオのようなものが、戸別受信機です。

防災行政無線戸別受信機

◎防災行政無線の良いところ◎

赤い点滅していませんか？

災害に備え電池交換を！

●災害情報をいち早く放送●災害情報をいち早く放送

●災害時に電気がなくても、乾電池で起動●災害時に電気がなくても、乾電池で起動

●緊急放送は、自動的に録音され、再度再生できる●緊急放送は、自動的に録音され、再度再生できる

戸別受信機

◎防災行政無線の放送時間◎
●放送時間：平日12：15、18：50●放送時間：平日12：15、18：50

●お問い合わせ　総務課総務グループ　ＴＥＬ（６７）２３１１

警
戒
レ
ベ
ル
や
取
る
べ
き
行
動
を
再
確
認
！

　
大
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
す
る
危
険
性

が
高
ま
っ
た
時
に
は
、
早
め
の
行
動
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
犠
牲
に
な
ら
れ
る
方
の

多
く
は
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
の
思
い
込

み
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
役
場
な
ど
か
ら
避
難
に
関
す
る
呼
び
か

も
し
災
害
が
起
き
た
ら
…

も
し
災
害
が
起
き
た
ら
…

け
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
速
や
か
に
次
の

よ
う
な
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
避
難
場
所
は
、
災
害
の
規
模
等
に
よ
っ

　

て
開
設
す
る
場
所
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

災
害
時
の
呼
び
か
け
の
情
報
を
元
に
避

　

難
場
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

警戒
レベル 避難情報等 取るべき行動

５５ 緊急安全確保緊急安全確保
命を守る最善の行動を！命を守る最善の行動を！

・すでに災害が発生してお
り危険な状況。

４４ 避難指示避難指示

対象の地区の人は全員避難対象の地区の人は全員避難

・速やかに避難先に避難
・避難先までの移動が危険

な場合は、自宅内のより
安全な場所に避難する。

３３ 高齢者等避難高齢者等避難

高齢者等は避難する高齢者等は避難する

・避難に時間を要する人と
支援者は避難する。その
他の人は避難の準備を整
える。

２２ 大雨洪水注意報
・避難に備え、自らの避難

行動を確認する。

１ 早期注意情報 ・災害へ備える。

※
レ
ベ
ル
１
・
２
は
気
象
庁
か
ら
の
発
令
　
レ
ベ
ル
３
～
５
は
村
か
ら
の
発
令
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七色野菜彩りプラス七色野菜彩りプラス七色野菜彩りプラス七色野菜彩りプラス
開催期間　９/１　～10/31　

　村では、平成28年より食生活改善と健康増進を目的とした『七色献立プロジェクト』事業

を推進しています。地域全体の野菜の摂取量が増加することで糖尿病などの生活習慣病の予

防と重症化を防ぎ、将来的に健康寿命が延びることを目指しています。

村のお店のヘルシーメニューをモリモリ食べて元気で健康に！村のお店のヘルシーメニューをモリモリ食べて元気で健康に！

　七色献立プロジェクトの取り組みの一つ「七色野菜 彩りプラス」は、村内の飲食店と連携

し村産野菜を使用したヘルシーメニューを提供する期間限定の事業です。昨年同様、『健康

ポイント事業』と連動したスタンプラリーも開催します。

　厚生労働省「健康日本21」によると、成人

の場合１日あたり350ｇ以上の野菜の摂取が推

奨されています。しかし、中札内村での過去

の調査では１日の野菜摂取量が男性で231ｇ、

女性では283ｇであり、あと約100ｇが必要と

なっています。

野菜の健康効果はこんなにあります！野菜の健康効果はこんなにあります！

美肌効果

紫外線に

負けない

がんリスクの
低下

糖尿病、
高脂血症の
予防、改善

ストレスの
緩和

動脈硬化の
予防

肥満防止

便通を
助ける

免疫力を
高める

彩り野菜プラスメニューを食べて、

様々な料理の中の

『約100ｇの野菜』量、味、食感

を体験してみませんか？

金 火

七色献立プロジェクト

大通南３丁目42
６７-００２１
11：00～16：30
火曜日、水曜日

※１日５食限定
中札内いちごスムージー

ミュゲ（Café muget） お食事処 四季
共栄東３線144　　　
６３－１５１１
昼 11：00～15：00（L.O.14：30）
火・水・その他あり (祝日の場合変動あり）

天 丼

南常盤東４線フェーリエンドルフ敷地内
６７－７７４６
11：30～14：30（L.O.14：00）
水曜日

カフェ・ディンケルス

十勝クラシックバーガー

上札内94
無し
11：00～18：00（L.O.17：00）
火・水・最終月曜日

野うさぎキッチン

キーマカレー旬の野菜のグリル添え
（サラダ・スープ付き）

スイーツ
メニュー

新
店 舗

新
店 舗

彩り定番
メニュー
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ヘルシーメニューを提供している村内の飲食店を紹介します。ヘルシーメニューを提供している村内の飲食店を紹介します。

野菜または果物を100ｇ以上使用

野菜は２種類以上使用

彩りメニュー

３条件

中札内村産野菜を１種類以上使用

その他の野菜、果物は国産を使用

１ ３

２

※各店の定休日・営業時間・メニューの提供時間に変動の可能性があります。来店前に電話等によるご確認をお勧めします。

この「のぼり」が

“七色野菜彩りプラス”

協力店の目印！

　「七色野菜 彩りプラス」の協力店で対象メニューを注文すると、１回の来店ごとに

スタンプを１個捺印します。一部店舗ではシールを貼付、スタンプカードは協力店や

保健センター、村内運動施設（体育館、村民プール、交流の杜）で配布しています。

健康ポイント事業と連動したスタンプラリーを実施

スタンプ３つで、
300ポイント進呈（１回のみ）！

貯まったポイントは、
商品券と交換！

◎七色野菜彩りプラスや健康ポイント事業、健康ポイントがもらえる対象
イベントの詳細については広報や村ホームページでのお知らせでご確認
ください。

●健康ポイント事業

　総合相談窓口

　福祉課保健グループ

　TEL（６７）２３２１ 村ホームページ
「七色野菜 彩りプラス」

Q R コード

大通南４丁目33
６８-３６６２
17：30～23：00　※混雑状況による
日曜日・不定休

大通北５丁目21　　　６８-３５７５
11：00～19：00（中休み15：00～17：00）
※火曜日～15：00まで
水曜日

大通南４丁目50
６８-３８３３
17：00～22：30
日曜日、祝日（予約対応）

東１条南３丁目７
６７-２２０１
16：00～21：00
不定期

※９月限定

居酒屋　紅や

寶龍 中札内店

鳥ふじ

鳥せい中札内店

野島さんち

ラーメンサラダ

野菜たっぷりプレート
【単品】ポークジンジャー・オムキーマカレー

野菜たっぷり塩タンメン

ざんぎ野菜サラダ
※平日限定

ピータンサラダ

新生東１線　　　６７-２８８０
11：00～14：00（ランチ）
木曜日（不定休有り）

道の駅なかさつない
６７－２２７７
９：00～18：00
無し

物産販売所あんてぃー

彩りサラダ

元大正基線180　　　６７－２２２３
11：00～13：00、17：00～
　　　（場合によっては早く閉店することあり）

月曜日（予約対応）（月曜祝日の場合火曜、不定休有り）

焼肉 開拓村

焼肉屋さんがつくるカレーライス

中札内村彩り焼き野菜

大通南１丁目17　　　６７－６７６６
11：00～14：00（L.O.）
17：30～20：00（L.O.）
水曜日・その他

レストランチュプ

シーザーサラダハーフ

道の駅なかさつない（カントリープラザ内）

６７－２２８９
11：00～16：30（L.O.16：00）
月曜日、第１・第３木曜（祝日の場合翌日）

ウェザーコックカフェ

季節の野菜のトマトグラタン

彩り定番
メニュー

彩り定番
メニュー

ランチ
メニュー

居酒屋
メニュー

居酒屋
メニュー

居酒屋
メニュー

彩り定番
メニュー

新
メニュー

彩り定番
メニュー
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令
和
５
年
度　

中
札
内
村
敬
老
会
に
つ
い
て

　

中
札
内
村
で
は
、
年
長
者
へ
の
敬
意
と
感
謝
を
示
す
と
と
も
に
長
寿

を
祝
福
す
る
た
め
、
例
年
９
月
15
日
に
75
歳
以
上
の
方
を
招
待
し
敬
老

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
中
札
内
村
敬
老
会
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
終
息
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
招
待
者
を
限
定
し
開
催

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

開
催
規
模
が
縮
小
と
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

敬
老
会
招
待
者

・
白
寿
を
迎
え
る
方方
（
大
正
14
年
生
ま
れ
の
方
）
方
）

・
米
寿
を
迎
え
る
方
（
昭
和
11
年
生
ま
れ
の
方
）

・
喜
寿
を
迎
え
る
方
（
昭
和
22
年
生
ま
れ
の
方
）

　

※
対
象
と
な
る
方
に
は
別
途
ご
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

75
歳
以
上
高
齢
者
の
名
簿
配
付
に
つ
い
て

　

昨
年
度
か
ら
氏
名
掲
載
の
同
意
を
い
た
だ
い
た
75
歳
以
上
の
方
を
対

象
と
し
た
名
簿
（
氏
名
・
行
政
区
の
み
の
掲
載
）
を
作
成
し
、
名
簿
掲

載
者
の
う
ち
希
望
者
に
対
し
て
配
付
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
同
意
を
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
で
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
、
ま

た
同
意
い
た
だ
い
た
方
で
掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
９
月
８
日
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
令
和
５
年
度
の
名
簿
の
配
付
予
定
日 

… 

令
和
５
年
９
月
19
日

　

配
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
配
付
予
定
日
以
降
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

来
所
ま
た
は
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先 

福
祉
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ 

☎☎
（
６
７
）
２
３
２
１

申し込み・お問い合わせは、地域包括支援センター（保健センター内）TEL（６７）２３２１まで

お元気度を測定しましょう！！お元気度を測定しましょう！！お元気度を測定しましょう！！お元気度を測定しましょう！！

健康ポイント

事業参加者は、

50ポイント
進呈！

65歳以上の
みなさん！

■お元気度測定会■お元気度測定会

　高齢者の健康維持を目的に開催します。過去に参加された方も、初めての方も是非ご参加くだ

さい。

　◎対象者：65歳以上で要介護認定を受けてない方

　◎料　金：無料

　◎場　所：上札内交流館、中札内村保健センター

　◎持ち物：上靴、運動しやすい服装、飲み物

　◎内　容：・からだのお元気度測定（握力、歩行速度、立ち座り等の測定、柔軟性等）

　　　　　　・あたまのお元気度測定会（簡単な記憶や計算の問題に挑戦）

　◎申　込：９月11日（月）までにお申し込みください。( １グループ15名程度 )

９月19日

（火）

上札内交流館 保健センター

A グループ ９時00分～10時30分

B グループ 10時30分～12時00分

C グループ 14時00分～15時30分

D グループ 15時30分～17時00分

９月20日

（水）

保健センター

 E グループ ９時00分～10時30分 G グループ 13時00分～14時30分

F グループ 10時30分～12時00分 H グループ 14時30分～16時00分

《開催日・会場・時間》
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生きるを支える … ９月10日から９月16日の１週間は自殺予防週間です

大切な人のゲートキーパーになろう！大切な人のゲートキーパーになろう！

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。

　特別な研修や資格は必要ありません。周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声を

かけてください。

変化に気づく
家族や仲間の変化に

気づいて声をかける

じっくりと耳を傾ける
本人の気持ちを尊重し

耳を傾ける

温かく見守る
温かく寄り添いながら

じっくりと見守る

支援先につなげる
早めに専門家に相談するよう促す

声掛けの仕方に
悩んだら

ゲートキーパー

の

役割

・村保健師による「こころの健康相談」　

【場　　所】中札内村役場福祉課（保健センター内）　

【時　　間】平日　８時30分～17時15分

【電話番号】67－2321

・帯広保健所：こころの健康相談

【時　　間】平日　８時45分～17時

【電話番号】21－9110

※専門医による面談（予約制）もあり。

・ＳＮＳによる相談

厚生労働省ホームページ

『まもろうよ、こころ』ページ

いま、悩んでいる人へいま、悩んでいる人へ
（相談窓口等の紹介）

ゲートキーパーについてもっと詳しく知りたい方は、

こちらをご覧ください。

・眠れてますか？　・どうしたの？なんだか辛そうだけど…

・何か悩んでる？よかったら、話して

・なんか元気ないけど、大丈夫？・何か力になれることはない？
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定　員 20名（18歳以上） 会　場 保健センター 和室

開催日 第１回
（説明・体力測定等）

第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回
（体力測定等）

９月22日㈮ ９月29日㈮ 10月６日㈮ 10月20日㈮ 10月27日㈮ 11月10日㈮ 11月17日㈮

時　間 19：00～20：00 参加費 無料 申込期限 ９月19日（火）まで

持　物 飲物、【提出できる方のみ】血圧手帳・糖尿病手帳・（健診等の）血液検査結果
※本プログラムは生活習慣の改善を目的としており、参加者の体調等を考慮し、
　指導内容を検討します。提出可能な方は、第１回（９月22日）の際にお持ちください。

その他 全７回中、４回以上の参加で健康ポイント200ポイント付与

苦手な運動を楽しくします！苦手な運動を楽しくします！
ヘルスケアプログラム 参加者募集！ヘルスケアプログラム 参加者募集！

ちくだいＫＩＰがちくだいＫＩＰが

　よつ葉アリーナや畜大で大人向けの運動教室を開催している「ちくだい KIP」が、

科学的根拠に基づいた楽しくて効く運動プログラムを実施します。

　続けられる運動習慣は「楽しい」ことが大事！お友達をお誘いの上、お気軽に

ご参加ください。

令和５年度スポーツ庁補助事業（運動・スポーツ習慣化促進事業）

村田 浩一郎 氏

川口 亜佑子 氏
ちくだいKIP／帯広畜産大学

講師

●申し込み・お問い合わせ　教育委員会　TEL（６７）２９２９

美沙紀さんと学ぶ、生涯学習講座

「気持ちも整う！カラダのケア講座」「気持ちも整う！カラダのケア講座」

１．日　時 令和５年９月13日（水）19：00～20：00

２．場　所 保健センター　和室

３．講　師 押切　美沙紀さん

４．定　員 20名

５．参加料 無料

６．申　込 応募フォームまたは教育委員会へお電話ください。
期限：９月11日（月）まで

７．その他 動きやすい服装、飲物

□身体をほぐしてリラックスしたい

□一日の疲れを明日に残したくない

□身体のケア・コンディションに興味がある

　中札内村出身の元アスリート押切美沙紀さんから、仕事や家事等でたまった疲

れやストレスから身体をケアする運動方法を学びます。明日も元気に過ごすための、

身体をケアする60分。押切さんと一緒に身体を整えてみませんか。

こんな方にこんな方に
おススメ！おススメ！

●申し込み・お問い合わせ　教育委員会　TEL（６７）２９２９

＊ ＊

カラダのケア講座
応募フォーム

QR コード

ヘルスケア
プログラム

応募フォーム
QR コード

スト
レッ
チで

スト
レッ
チで

私と
一緒
に

私と
一緒
に

元気
にな
りま
しょ
う！

元気
にな
りま
しょ
う！
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いっぱい体験！すっごい成長！
　８月２日（水）から２泊３日の日程でジュニアアウトドアスクールを行い、

村内の小学３・４年生23名が参加しました。

　国立日高青少年自然の家で自然体験学習を行い、１日目の野外炊事では、

５人の高校生ボランティアのサポートのもと、班で協力し合いながらカレ

ーライスを作りました。

　２日目は創作体験として七宝焼きを作り、自然体験として沢登り、ボデ

ィラフティングを楽しみました。夜にはナイトハイクや花火を行い、暑い

夏の思い出を作りました。

　３日目は、ワイルドウォークで身体を動かした後、壁新聞を作成し、３

日間の思い出を班でまとめました。完成した壁新聞については、村民文化

祭の会場に展示しますので、是非ご覧ください。

　子ども達は、親元を離れて過ごした３日間で、「協力・挑戦・我慢」を経

験し、一回り成長して村に帰ってきました。

　富山県南砺市福野小学校の児童と村内の小学生は、隔年で

互いの地を訪れ、交流を行っています。第24回目の今年は７

月25日 ( 火 ) からの３泊４日の日程で村内の小学５・６年生

19名が富山県南砺市を訪問しました。

　南砺市では、福野小学校の児童９名と昨年本村を訪れた中

学１年生のボランティア６名と交流することができました。

　滞在中は氷見市の海水浴場で地引網体験や海水浴を楽しん

だほか、和紙でハガキを作る紙すき体験や世界遺産の相倉合

掌造り集落の散策、ますのすし工場の見学など、盛りだくさ

んの４日間を存分に堪能しました。

４年ぶり

【中札内村と南砺市福野地域の交流事業の歴史】

ジュニアアウトドアスクール

　昭和60年、両自治体の特産品が「メークイン」と「里いも」という共通点で始まった『いも交流』がきっ

かけとなり、翌年にはお互いのイベントに農産物や加工品等特産を出品するなど交流が本格化しました。

　平成５年11月に姉妹町村提携の調印。平成10年に中札内で、11年に福野町で第１回、第２回の交流事業を

行い、以後事業を続け、昨年令和４年は中札内を会場に23回目となる交流事業を行いました。

　平成16年に福野町は南砺市と合併したため、南砺市との交流事業となっています。

行行ってきたよ！南砺市中札内村・中札内村・
南砺市交流事業南砺市交流事業
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　ジェネリック医薬品とは、医薬品の特許期間後

に他の医薬品メーカーが同様に製造したものです。

一般の医薬品と成分・効果が同じにも関わらず安

価なのが特徴です。

※保険証などへの貼付けを義務づけるものではありません。

ジェネリック
医薬品を

希望します。

医師・薬剤師の皆様へ

ジェネリック
医薬品を

希望します。

医師・薬剤師の皆様へ

ジェネリック
医薬品を

希望します。

医師・薬剤師の皆様へ

ジェネリック医薬品に関するご説明をお願いします。

自己負担割合 先発医薬品 後発医薬品 差　額

３割 14,760円 7,130円 7,630円

ジェネリック医薬品を利用すると・・・
例）高血圧症の場合（代表的な薬を１日１回、１年間使用の場合）

　ジェネリック医薬品で薬代が安くなることは知

っていても、医師や薬剤師に言い出しにくいときは、

下の「ジェネリック医薬品希望表示」を切り取り、

被保険者証やお薬手帳に貼り活用しましょう。

ジェネリック医薬品にジェネリック医薬品に
してみませんか？してみませんか？

服用中のお薬を

※ジェネリック医薬品について詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。

厚生労働省 HP
QR コード

　村では、「中札内村空き地・空き家バンク」を開設し、村内にある空き地・空き家等の情報をホ

ームページで公開しています。売却や賃貸などを希望する不動産を所有されている場合は、登録

することで売買契約に至る場合があります。

　今までに登録された物件の中で、数件が売買契約に至っていることから、もう住むことがなく

お困りの不動産をお持ちの場合はぜひ登録をご検討ください。まずは施設課へご相談を！

売買実績あり

売買実績あり！！「空き地・空き家バンクに「空き地・空き家バンクに
  登録してみませんか？」  登録してみませんか？」

●お問い合わせ
　施設課
　TEL（６７）２４９６

●登録方法
　（次の必要書類を施設課にご提出してください）

【必要書類】
・空き地・空き家バンク登録申込書

・空き地・空き家バンク登録カード

・登記事項証明書の写しまたは課税明細書の写し

・固定資産税納税証明書の写しまたは村税納入

状況調査承諾書

・物件の写真（外観等）、図面（提供可能な場合）

※様式は施設課窓口または村ホームページから

ダウンロードできます。

●登録後（村ホームページで公開）
・利用者が決まるまでの空き地・空き家の維持

管理については、村では行いません。

・登録は、賃貸や売買をお約束するものではあ

りません。

・村では、情報提供のみとさせていただき、仲

介は行いません。

村ホームページ QR コード

団地名
家賃

（円）
間取り 築　年 区　分

中
札
内
市
街

中札内団地
※ H29～R2
改修済み

16,100

～

35,300
３LDK

S57
～H３

世帯
向け

特公
めぐみ団地

（オール電化）

25,500
（定額）

１LDK H ５
単身
向け

特公
すずらん団地

49,500

～

65,400
３LDK

H12
～13

世帯
向け

上
札
内
市
街

特公
あすなろ団地
（オール電化）

26,300
（定額）

１LDK
H ６
～８

単身
向け

※入居資格があります。
※ご応募の時期によっては、上に掲載

した物件でもすでに入居が決定して
いる場合があります。ご了承ください。

詳しいお問い合わせは
施設課 TEL（67）2496

随時公募団地の随時公募団地の
入居者募集について入居者募集について

村では下村では下記の住宅の入居者を

随時募随時募集しています。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ご
み
専
用
ご
み
袋
を

使
っ
て
み
る

● お問い合わせは　総務課企画財政グループ（TEL 67-2491）まで。

　

皆
さ
ん
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ご
み
専

用
ご
み
袋
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

事
前

に
村
に
登
録
申
請
し
た
後
、
地
域
の
ご

み
拾
い
を
し
、
専
用
の
ご
み
袋
（
申
請

時
に
も
ら
っ
た
認
定
シ
ー
ル
を
貼
る
）

に
可
燃
・
不
燃
に
分
け
て
、
自
宅
最
寄

り
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
収
集
日
に

捨
て
る
。
一
連
の
流
れ
を
記
載
す
る
と

こ
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
面

倒
な
気
も
し
ま
す
が
や
っ
て
み
る
と
簡

単
で
す
。

　

中
札
内
村
景
観
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

か
ら
出
さ
れ
た
意
見
を
も
と
に
事
業
化

さ
れ
た
取
組
な
の
で
す
が
、
事
務
局
の

腰
が
重
く
な
か
な
か
行
動
に
移
せ
ず
に

い
ま
し
た
。
毎
日
ご
み
拾
い
を
し
て
い

る
景
観
委
員
が
い
る
中
、
後
ろ
め
た
い

気
持
ち
が
あ
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
何

と
か
今
季
実
現
で
き
た
の
で
レ
ビ
ュ
ー

し
ま
す
。

　

ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
な
が
ら
ご
み
を
拾
う

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
「
プ
ロ
ギ
ン

グ
」
に
取
り
組
ん
で
み
た
の
で
す
が
、

10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
見
て
周
る
と
ご

み
袋
が
パ
ン
パ
ン
に
な
り
ま
し
た
。清
々

し
い
汗
を
か
き
、
な
ん
と
も
言
え
な
い

達
成
感
が
あ
り
ま
す
。
注
意
点
は
、
ご

み
収
集
日
ま
で
自
宅
で
保
管
す
る
必
要

が
あ
る
こ
と
。
ご
み
収
集
日
に
拾
え
ば

美しい村連合通信
ｖｏｌ.11

なかさつない

良
い
だ
け
と
い
え

ば
そ
れ
ま
で
な
の

で
す
が
。
ご
み
袋

は
無
償
で
す
し
登

録
申
請
は
簡
単
で
す
。

興
味
を
持
た
れ
た

方
は
、
是
非
小
さ

な
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
ょ
う
。

ごみ袋は、サトウキビ由来のバイオ
マス成分を25％含んだ環境に配慮
したものです。

美しい村を、美しいままに。

第４回 日本で最も美しい村ビューティフルデー開催について

　「日本で最も美しい村」連合では、2020年から10月４日（連合

設立日）を「美しい村の日」として制定し、ビューティフルデー

という名で、美しい村運動の原点である村をきれいにする活動や、

村の文化を継承する活動をはじめました。

　今年本村では、９月30日（土）に村のメインストリートである

国道236号（市街地）の歩道を中心に草取りを行います。一緒に

環境美化に取り組みませんか。

日　時： ９月30日（土）午前９時～10時30分（作業時間は、１時間程度を予定しています）

当日、８時50分までに集合してください。

集　合： ①道の駅なかさつない　花水山南側広場　

②鉄道記念公園　遊具前　（①か②のいずれかにお集まりください。）

内　容： 国道236号（市街地）の歩道を中心に草取りを行います

持ち物： シャベルやほうき、軍手等があると便利です。お持ちの方はご持参ください。

※雑草の回収用袋は、主催者が用意します。

その他： 事前申込は不要です。小雨決行、雨天中止。

●お問い合わせ　総務課企画財政グループ　TEL（６７）２４９１
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普通救命講習の詳細普通救命講習の詳細

ＷＥＢ講習のご案内ＷＥＢ講習のご案内

興味のある方はご気軽にご連絡ください！

●申し込み・お問い合わせ　中札内消防署 警防係　●申し込み・お問い合わせ　中札内消防署 警防係　☎☎（６７）２１１１（６７）２１１１

中札内消防署からのお知らせ中札内消防署からのお知らせ ９９月月９９日は日は
救急の日救急の日

●　中札内消防署では、e - ラーニングを活用した応急手当ＷＥＢ講習を推奨しています。

●　応急手当 WEB 講習は、項目ごとにわかりやすい動画を見て、設問を解きながら進んでいくので簡単・

確実に応急手当の知識を身に付けることができます。

●　応急手当 WEB 講習は空いた時間に受講でき、中断しても続きのところから再開できるので、時間を

有効活用できます。

●　実技救命講習は短時間で受講できるため、忙しい方でも受講しやすい講習になります。

　消防署からのお知らせです。

　９月９日の救急の日に合わせ、村民の方を対象とした普通救命講習

を実施します！

　大切な人の命を守るために、心肺蘇生法や応急手当の知識を私たち

と一緒に学びませんか？

１. 期　間 令和５年９月９日（土）～令和５年９月23日（土）

２. 場　所 中札内消防署　２階研修室

３. 内　容 普通救命講習Ⅰ　【２時間程度】

４. その他 ・上記の期間内でご都合の良い日をお選びいただけますが、時間は調整させて頂きます。

・講習日の前日までに WEB 講習を受講していただく必要があります。

　（WEB 講習をネット環境などにより受けられない方はご相談ください。）

受講までの流れ受講までの流れ

受講者には
七色献立プロジェクトの
タイアップ事業として、

参加者に健康ポイント50Pt が
付与されます。

QR コード

　８月20日（日）に中札内消防署でわくわく消防フェスティバルを開催しました。

　当日は悪天候にも関わらず、約200名の方にご来場いただき、大盛況となりました。

　ご来場いただいた皆様方には消防を身近に感じていただけたのではないかと思っております。来年はさらに

楽しんでいただけるような内容にパワーアップして開催したいと思いますので、ぜひご参加ください！

　たくさんのご来場、ありがとうございました。

わくわくわくわく
消防フェスティバル2023を消防フェスティバル2023を
開催しました！！開催しました！！

応急手当
ＷＥＢ講義

自宅・職場

１時間

消防機関における講習

１か月以内に受講する

２時間

実技救命講習 修了証交付
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　皆さんこんにちは。今月号は、診療所看護師からのお便りです。

　今年の夏はものすごく暑い夏でしたね…。それに加えて今年は湿気も多く、過ごすのに大変だった方も

かなりいらっしゃったと思います。朝晩少し涼しくなり、ホッとしますね。

　さて、秋といえば「食欲」「読書」「スポーツ」など色々な秋を楽しめますが、「ワクチン（予防接種）」

の秋とも言えます。

　国からお知らせもあったように、「コロナワクチン接種」が再び全年齢対象に開始されるのもこの秋です。

新型コロナウイルス感染症はインフルエンザと同様に５類になったといえども、お盆明けから感染者が

再度増加しており油断は禁物です。中札内診療所に風邪症状で受診なさる方の中にも、コロナに罹患し

ている方が増えてきております。

　今回開始されるコロナワクチンは、現在流行中のＸＢＢ . １系統のものでワクチンの効果も上が

っており、以前までのオミクロン株対応の２価のものではありません。「もう６回打った」とか色々な考

え方があるとは思いますが、コロナワクチン接種の案内が来たらぜひご一考ください。

　またインフルエンザワクチンも10月下旬より始まります。詳細は10月号の広報に掲載予定ですが、今年

のインフルエンザワクチンは例年以上に潤沢に在庫があり、ご希望の方全員に接種することができます。

　インフルエンザワクチンが接種開始になってもすぐにワクチンは無くなりませんし、希望者全員に接種

可能ですので、ゆとりをもって接種にいらしてください。インフルエンザワクチンも案内等が来ましたら

ご一考ください。

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.18No.18

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

中札内村立診療所　看護師

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

秋から始まるワクチン（インフルエンザ・コロナ）について

中札内村立診療所
公式 HP

★ 当院の診療体制 ★

月 火 水 木 金

午　前
受付時間（8：45～11：30）
診療時間（9：00～12：00）

髙石 恵一 髙石 恵一
髙石 恵一

髙石 恵一
髙石 恵一

佐土根 朗 更別 医師 佐土根 朗

午　後
受付時間（14：15～16：00）
診療時間（14：30～16：30）

髙石 恵一 髙石 恵一 休診
（医師が恵津美ハイツ

回診などで不在）

山田 康介
（更別村診療所所長）

髙石 恵一
佐土根 朗 更別 医師

※2023年度は月・火・木の午前は医師２名体制です。

【マスク着用について】

　現在マスクの着用は個人の判断が基本となっておりますが、診療所には新型コロナウイルス感染症

によって重症化しやすい「高齢者」や「基礎疾患を有する方」が数多く来院されます。現在新型コロ

ナウイルスの感染者数が増加傾向でもありますので、来院される患者の皆様にはマスクの着用にご協

力のほどよろしくお願いいたします。

【待ち時間での外出について】

　外来受付後、待ち時間の間で外出を希望される方は、必ず受付もしくは看護師へお伝えください。

その際に、診察の順番が来るまでのおおよその時間をお伝えします。なお、外出から戻られた際に診

察の順番が過ぎていた場合には、しばらくお待ちいただく事がありますので、ご了承ください。
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カメラルポカメラルポ

川越市中学生交流事業を開催

夏休み期間中に児童館で避難訓練を実施

～学ぼう！自らを守る知恵～

　７月25日～28日の期間中、友好都市である川越市から中

学1年生20名が本村を訪れ、北海道を満喫しました。４年

ぶりの来村となった今年は、六花の森を訪れたり、本村中

学生との交流、札内川園地でのアウトドア体験など、中札

内村らしいプログラムを体験することができました。

　中でも、農作業体験ではジャガイモ畑の広大さに皆、驚

いた表情。実際に収穫に移ると、生徒たちの顔にはワクワ

ク感あふれる笑顔が広がり、青空の下に歓声が響きました。

～中札内村の大自然であっつい夏を満喫～

　７月26日、夏休み期間中の児童を対象に、児童館事業と

して避難訓練や消火訓練などの体験会が行われました。児

童館内で火災が発生した場合を想定した避難の実践から、

水消火器を使った消火体験、救急車の見学、ＡＥＤの使い

方について学びました。

　訓練をサポートした消防職員からは、「普段から避難経

路を確認しておくことで、実際の緊急時に被害を最小限に

抑えることができる」との言葉があり、子どもたちは日ご

ろからの備えの大切さなどを学ぶことができました。

　８月４日、社会福祉協議会では地域の皆さんと交流しな

がら食事を楽しむ場所を提供するために、地域食堂を試験

的にオープンしました。この取り組みでは、ボランティア

団体や小・中学生ボランティアが食事等を準備し、カレー

ライスやフルーツポンチなどが無料で提供されました。

　会場には、子どもから大人まで多くの方々が参加し、夏

の暑さを吹き飛ばす美味しい『まごころカレー』を味わい

ました。また、会場ではフードバンク普及促進事業も行わ

れ、食料品などが提供されました。

おためしで地域食堂をオープン！

～子どもも大人も！みんなで楽しく・おいしく！～

農業を体感する親子食育体験教室を開催

～大きな畑で、いっぱい収穫したよ！～

　８月19日、七色献立プロジェクトの活動として、農協青

年部との連携による食育体験教室を実施しました。今年は、

柴田農園でのとうもろこし収穫、川田農場でのジャガイモ

収穫、そしてトラクターの試乗体験が行われました。

　収穫体験では、農家さんから収穫の仕方や今年の農作物

の生育状況など、農業に関するお話を聞かせていただきま

した。参加者からは、「大きいのあったよー」「いっぱい土

の中から出てくる！」など、大きく育った野菜に大きな歓

声が上がっていました。
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暮らしの告知板暮らしの告知板
　

中
札
内
村
文
化
賞
規
則
に
基
づ
く

令
和
５
年
度
の
文
化
賞
候
補
者
（
高

校
生
以
上
）
の
推
薦
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
表
彰
は
11
月
３
日
の
文
化

の
日
に
行
い
ま
す
。

●
推
薦
対
象

　

各
種
発
表
会
等
に
お
い
て
、
特
に

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
個
人
お
よ
び

団
体
・
地
域
並
び
に
団
体
等
に
お
け

る
諸
活
動
を
通
じ
、
健
全
な
文
化
の

振
興
発
展
に
寄
与
し
た
個
人
お
よ
び

団
体

●
推
薦
締
切　

９
月
15
日
（
金
）

●
お
問
い
合
わ
せ

  

教
育
委
員
会

  

℡
（
６
７
）
２
９
２
９

【 

村
民
登
山 

】

●
日　

程　

　

９
月
24
日
（
日
）
※
雨
天
中
止

●
場　

所

　

赤
岳
（
上
川
町
）

【 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ 

】

　

爽
や
か
な
秋
の
始
ま
り
に
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
を
し
ま
せ
ん
か
！
初
心
者
の

方
の
ご
参
加
も
大
歓
迎
で
す
！

　

釧
路
弁
護
士
会
主
催
に
よ
る
、
無

料
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

◎
日　

時　

９
月
12
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

◎
場　

所　

役
場
相
談
室

◎
予
約
受
付

　

釧
路
弁
護
士
会
帯
広
会
館

【
電　

話
】

℡
（
６
６
）
４
８
７
７

●
参
加
対
象

　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

　

定
員
20
名
（
先
着
順
）

●
持
ち
物

　

昼
食
、
行
動
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、

登
山
靴
（
他
車
内
用
の
靴
ま
た
は
サ

ン
ダ
ル
）、
帽
子
、
手
袋
、
タ
オ
ル
、
着

替
え
、
携
帯
ト
イ
レ
、
風
呂
道
具
、
入

浴
料
１
０
０
０
円
（
小
学
生
５
０
０
円
）

●
お
申
し
込
み

　

９
月
15
日
（
金
）
ま
で
に

　

教
育
委
員
会

  

℡
（
６
７
）
２
９
２
９

●
日　

程

　

９
月
23
日
（
土
）　

※
雨
天
中
止

　

受　
　

付　

８
時　
　

　

開

会

式　

８
時
30
分

　

競
技
開
始　

９
時

　

表

彰

式　
11
時
（
予
定
）

●
場　

所

　

札
内
川
総
合
運
動
公
園

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

●
お
申
し
込
み　

９
月
15
日
（
金
）

　

教
育
委
員
会
ま
で

　

※
道
具
の
貸
出
も
あ
り
ま
す
。

●
競
技
方
法

・
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ
（
36
ホ
ー
ル
）

・
個
人
戦
（
男
子
と
も
参
加
者
14
名

以
上
の
場
合
は
２
部
制
で
行
う
）

・
同
ス
コ
ア
の
場
合
は
、
優
勝
の
み

プ
レ
イ
オ
フ
と
し
、
以
下
は
カ
ウ
ン

ト
バ
ッ
ク
方
式

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
の
申
込
期
限
は

今
月
９
月

今
月
９
月
3030
日（
土
）で
す
。

日（
土
）で
す
。

忘
れ

な
い

で

受け取ってね！

申込ＱＲコードピータンリレー用

★日　　程：10月９日10月９日（月）受付：午前８時30分～（開会式：午前９時）

★場　　所：札内川総合運動公園陸上競技場

★種　　目：【500m】幼児男女（年少児以下）、一般男女

【１ ㎞】幼児男女（年中・年長児）、小学１・２年生男女、一般男女

【２ ㎞】小学３・４年生男女、一般男女

【３ ㎞】小学５・６年生男女、中学生男女、一般男女

【ピータンリレー】　400ｍ×４人

★対 象 者：村内在住・在勤・在学者

★参 加 料：無料

★申込期限：９月25日（月）まで

★申込方法：右のＱＲコードから入力フォームを
使用して申し込んでください。

★問合せ先：教育委員会　（６７－２９２９）

第30回第30回 ファミリーマラソン大会ファミリーマラソン大会

５：00 役場前バス出発

８：30 銀仙台到着

８：45 登山開始

11：30 昼食

12：00 下山開始

14：00 銀仙台到着、出発

15：30 糠平温泉到着、入浴

16：30 糠平温泉出発

18：00 中札内到着、解散

《スケジュール》
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InformationInformation

道の駅フェア道の駅フェアにに行こう行こう
　今年も「道の駅フェア」を開催します！！今年はモルックや消防車展示など

子どもも大人も楽しめるプログラムがいっぱいです。

　秋の一日、道の駅で食べたり飲んだり遊んだり、お買い物や散歩の途中など、

気軽に立ち寄って一緒に楽しく過ごしましょう！

※天候、その他の理由により、イベント中止やプログラムの内容が変更になる場合があります。

日　時 10月１日（日）午前10時～午後２時　（荒天中止）

会　場 道の駅なかさつない

内　容
・村内飲食店などの出店ブース・キッチンカー・収穫野菜の詰め放題・モルック

・馬車乗車体験・昆虫展示・消防車展示・お楽しみ抽選会など

主　催 中札内村観光協会

お問い合わせ
ＴＥＬ（６８）３３９０（中札内村観光協会）
観光協会ホームページ　https://kankou-nakasatsunai.com

※詳細は９月下旬の新聞折り込みチラシや観光協会ホームページ、各ＳＮＳをご覧ください。

1010 １１日

み
ん
な
が

来
る
の
を

待
っ
て
るピ

ー
！

開催期間：令和５年９月１日（金）～30日（土）（30日間）

コ ー ス ：パリ編

参加方法：期間内に歩数データを送信　※申込み不要

最終データ送信　10月10日（火）

健 康 ポ イ ン ト 事 業

詳細はコチラから

抽選で各自治体の抽選で各自治体の
特産品プレゼント特産品プレゼント

令和
５年度達成者に達成者に

200Pt 付与200Pt 付与

※イベント期間は過去

10日分までのデータを

集計します。

事業全般に関する相談窓口
福祉課保健グループ TEL（67）2321

第２回バーチャル歩数イベント

四市町村歩数大決戦四市町村歩数大決戦！！！！

2023.10.６Fri2023.10.６Fri
  村民限定村民限定 プレイベントプレイベント

ロッカノヨル実行委員会　事務局　中札内村役場総務課企画財政グループ　TEL（６７）２４９１

ロッカノヨルロッカノヨル

18:0018:00
～20:00～20:00

10月7日 （土）本番開催10月7日 （土）本番開催

村民限定で、本番前日のリハーサル風景などを村民限定で、本番前日のリハーサル風景などを
お楽しみいただけます。お楽しみいただけます。

手作りライト手作りライト
ワークショップワークショップ

会場に設置する

オリジナルの手作りライトを

制作しましょう。

● 役場会議室２　

● オンライン・電話申し込み

　 ９月７日（木）12：00まで

ワークショップ
申込用 QR コード

９月９日（土）
10：00～11：00

・プレイベント来場の際は六花の森工場の駐車場を使用してください。

・プレイベントにはキッチンカー等の出店はありません。また、食べ物の持ち込みはご遠慮ください。

内 容 ・映像作品投影のリハーサル見学

・村内中学生以下限定！スカイランタン飛行

　（WEB予約必須　なくなり次第終了）
スカイランタン予約フォームQRコード →

ロッカノヨル 検索

入場
無料

プ

レ
イベント

は
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ー 村長 森田のコラム ー

見る

聞く

思う

心
の
豊
か
さ
を
大
切
に
す
る
美
し
い
村
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
（
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
）

《
足
る
を
知
る
》

記
録
的
な
暑
さ
に
見
舞
わ

れ
た
今
夏
。
東
京
都
心

で
は
猛
暑
日
（
気
温
35
℃
以
上
）

が
過
去
最
多
と
な
り
、
こ
の
十

勝
で
も
真
夏
日
（
気
温
30
℃
以

上
）
が
13
日
間
続
き
ま
し
た
。

９
月
に
入
り
よ
う
や
く
秋
の
気

配
が
漂
い
始
め
ま
し
た
が
、
厳

し
い
残
暑
と
の
予
報
で
す
の
で

ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
症
法
上
の

分
類
変
更
後
、
観
光
施
設
や
イ

ベ
ン
ト
が
通
常
営
業
と
な
り
、
訪

日
客
が
コ
ロ
ナ
前
の
７
割
の
水
準

に
復
活
す
る
な
ど
観
光
の
動
き
は

活
発
で
す
。
中
札
内
村
で
も
、
50

回
の
節
目
を
迎
え
た
「
や
ま
べ
放

流
祭
」
は
８
千
人
が
来
場
し
、
商

工
会
七
夕
ま
つ
り
も
大
盛
況
と
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
も
夏
の
に
ぎ

や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
た
か

と
思
い
ま
す
。

観
光
業
の
活
性
化
は
経
済
の
好

循
環
に
つ
な
が
る
歓
迎
要
素

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
反
動

が
あ
ま
り
に
大
き
く
、
人
の
過
密

で
環
境
負
荷
を
招
く
「
オ
ー
バ
ー

ツ
ー
リ
ズ
ム
（
観
光
公
害
）」
を
深

刻
化
さ
せ
て
い
ま
す
。
交
通
渋
滞

や
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
、
騒
音
、
農

地
を
含
め
た
私
有
地
へ
の
無
断
侵

入
な
ど
で
地
元
民
と
の
確
執
が
発
生
。

世
界
的
に
人
気
の
観
光
地
で
は
、

住
み
づ
ら
さ
か
ら
住
民
が
離
れ
る

本
末
転
倒
の
事
態
も
見
ら
れ
ま
す
。

観
光
の
み
な
ら
ず
、
行
き
過
ぎ

た
経
済
活
動
は
往
々
に
し
て

悲
劇
を
生
み
ま
す
。
例
え
ば
、
東

南
ア
ジ
ア
の
ロ
ー
カ
ル
食
材
「
ウ

シ
エ
ビ
」。
台
湾
で
養
殖
技
術
が
確

立
さ
れ
、「
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
」

の
名
で
日
本
に
も
流
通
す
る
な

ど
一
大
産
業
に
発
展
し
ま
し
た

が
、
効
率
良
く
大
量
生
産
し
よ

う
と
過
密
環
境
で
の
養
殖
が
ウ

イ
ル
ス
の
ま
ん
延
を
招
き
、
台

湾
で
の
事
業
は
崩
壊
し
ま
し
た
。

今
年
の
猛
暑
を
招
い
た
地
球
温

暖
化
は
、
こ
ん
な
過
度
な
商
業

利
益
の
追
求
が
積
み
重
な
っ
た

結
果
と
言
え
ま
す
。

「
足

る
を
知
る
者
は
富
む
」。

中
国
の
思
想
家
、
老

子
の
言
葉
で
す
。
今
あ
る
状
況

に
感
謝
し
、
ほ
ど
ほ
ど
の
暮
ら

し
に
幸
せ
を
見
出
す
。
賢
人
の

言
葉
が
今
、
改
め
て
胸
に
響
き

ま
す
。

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

令和５年８月15日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９４０戸（－１）
人　口　３, ８８２人（+ ７）
　男　　１, ８８２人（+ １）
　女　　２, ０００人（+ ６）

うち外国人　７０人（－３）

世帯と人口

佐
々
木
信
市
さ
ん　
　
　

（
６　

区
）

ご
出
生
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

角
田　

結ゆ

う

り梨
ち

ゃ
ん

～
賢　

弘

陽　

香
（
５　

区
）

井
尻　

陽ひ

さ

き咲
ち

ゃ
ん

～
雄　

也

百　

花
（
２　

区
）

田
中　

 

恵け
い 

ち
ゃ
ん

～
和　

賢

理　

沙
（
北
１
区
）

山
田　

空あ

き希
ち

ゃ
ん

～
大　

地

桃　

香
（
４　

区
）

佐
藤　

和か

ず

な凪
く

ん

～
太　

紀

麻
莉
美
（
興
農
区
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
新
札
内
南　

岡
田　

義
博　

様

　

妻
（
美
紀
子
）
が
生
前
お
世
話
に

な
っ
た
お
礼
と
し
て

　
毎
月
満
１
歳
に
な

　
毎
月
満
１
歳
に
な

ら
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を

ら
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
総
務

　
詳
し
く
は
、
総
務

課
総
務
グ
ル
ー
プ
へ

課
総
務
グ
ル
ー
プ
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
さ
い
。。

パパパパ隆亮隆亮　　ママママ夏菜夏菜

（元大正）（元大正）

山
口

　

山
口

　
玲玲れ

い

な

れ

い

な菜菜
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん わが家の

アイ ドル

　

神
山　

大
知
さ
ん 

（
興
農
区
）

　

小
山　

桃
果
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

松
原　

大
輔
さ
ん 

（
興
農
区
）

　

西
澤　

憂
子
さ
ん
（
興
農
区
）
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