
男の料理教室

場 所

令和６年度

参加者募集

日 時 令和７年１月２５日(土)
受付９：４５ 開始１０：００～１２：３０

まちなかキッチンスタジオ

テーマ のっけて簡単！おなかと栄養を満たす丼ぶり献立

メニュー

講 師 中札内村食育サポーター 村管理栄養士

２０名

参加費

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具

申込み

令和７年１月２０日（月）までに
電話またはインターネットでお申し込みください。

中札内村福祉課保健グループ ☎６７－２３２１
https://www.harp.lg.jp/WL2H3H1g

主催 中札内村福祉課保健グループ

定 員

５００円（テキスト代含む）

ビビンバ丼・切干大根のサラダ
白菜と春雨のスープ

男性を対象にした料理講習を開催します！
料理に関心がある方、新しい料理を学びたい方、奥様においしい
料理をふるまいたい方、子供のお弁当を作ってみたい方など年齢

を問わずどなたでも参加できます。

対 象 村内在住の男性

申込フォーム


