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冬です！

雪です！

冬の安心生活冬の安心生活
ー 協働の村の除雪と冬支度  ーー 協働の村の除雪と冬支度  ー

　冬将軍が本格的にやってくる季節が近づいて来ました。中札内村は日高山脈に隣接していること　冬将軍が本格的にやってくる季節が近づいて来ました。中札内村は日高山脈に隣接していること

から、十勝管内でも特に雪の多い村です。そんな村で安全、安心に、かつ快適に暮らすためになくから、十勝管内でも特に雪の多い村です。そんな村で安全、安心に、かつ快適に暮らすためになく

てはならない除雪。降雪・厳寒期を目前に、生活路線や住宅周辺等の除雪について、また、雪が降てはならない除雪。降雪・厳寒期を目前に、生活路線や住宅周辺等の除雪について、また、雪が降

りやんだ後の注意点をまとめました。りやんだ後の注意点をまとめました。

生活路線
の

確保

担当課に聞く、村の除雪体制
除雪出動時間までの流れ

　冬期間、役場施設課では、降雪に備え常に天気予報を確認し降雪確率な

どを注視しています。10センチメートル以上の積雪が予想される場合に除

雪車の出動となるため、企業体（※）と情報を確認し、出動準備の協議を

行い、降り止む時間を推測して出動時間を決めます。

　夜間の降雪状況次第では現場で判断する場合があるため、効率よく効果

的に、かつ柔軟に対応する必要があり、悩むところでもあります。

中札内地区雪捨場
所在地：河西郡中札内村西２条北５丁目１-１地先（札内川河川敷地内） 所在地：河西郡中札内村上札内西２線330-1

上札内地区雪捨場

①水質汚染を発生させる恐れ
のある雪は、搬入しないで
ください。

②ごみなどの混入物を含む雪
は、搬入しないでください。

③できるだけ奥の方から捨て
てください。

  雪捨場のご案内村には中札内・上札内の２箇所に雪捨場があります。中札内・上札内の２箇所に雪捨場があります。
下記の点に注意し正しく利用してください。注意し正しく利用してください。
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安全、安心への連携、より住民に優しい除雪を目指して

　通勤・通学の足を止めずに済むよう、除雪作業は歩行者や交通量の少ない深夜から早朝に行うことに

しています。企業体の作業員の方々は、前日から出動の準備を整え、作業が開始されると除雪経路と終

了時間を常に考えながら、事故等を絶対に起こさぬよう注意し、迅速な作業を目指しています。

　深夜の作業のため、寝不足による操作ミスを減らすためにも特に注意が必要で、役場の担当職員もす

ぐに現場へ向かえる状態を維持して、緊張感を持って作業を見守っています。

　近年、道路への投雪減少や除雪後の民地間口に残る雪の処理など、住民の皆さまに多くのご協力をい

ただき、いつも感謝しています。それでもまだ、一部の投雪による路面状況の悪化や、それによって車

道を歩いている歩行者などを目にすることもあり、残念に思います。より一層、住民に優しい除雪を目

指して、今ある人材、機材、予算を効果的に活用し、今後も除雪体制を整えていきたいと考えています。

（※企業体：中札内村特定道路維持補修・除排雪経常建設共同企業体）

案内看板有り
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村の除雪作業 雪を、取り除いて、整えて、幅を広げる

冬の冬の安心生活　協働の村の除雪と冬支度

　国道や村道など交通確保のための除雪以外に、通学や買い物、通院など歩行者

のための歩道除雪も行います。気温が低く路面が凍結し、十字路等での事故を防

ぐために凍結防止剤や焼き砂などの散布作業も、冬の重要な生活保全作業です。

村の重要なインフラ確保　道路の除雪

通学の道、生活の道、歩道の除雪

➊ 路上駐車はやめましょう！

➋ 除雪車に近寄らない！

➌ 道路（歩道）に雪を出さない！

　路上駐車は、除雪作業の最大の障害となります。

　除雪車は、駐車車両を傷つけないように除雪を行うため、除雪作業に余分な時間がかかってしまいます。

　また、駐車車両を避けて除雪をするため、道路に雪が残り、再度除雪作業を行わなければなりません。

　路上駐車は、自分だけでなく近所の方にも迷惑をかけることになりますので、絶対にやめましょう。

　除雪車は、大きいため運転席からの視界がよくありません。（特に除雪車は、近いほどよく見えません）

　また、作業中の除雪車は、何度も前後へ移動することがあります。

　除雪車の直前を横切ったり、通り過ぎたからといってすぐに道路を渡らないようにしましょう。

　車道や歩道への雪出しは、道路法や道路交通法の禁止行為となっています。

　歩道に雪を出すと、歩行者が車道を歩くことになり、大変危険ですので雪だしはやめましょう。

　村民の皆さまがご利用になる道路の交通を確保するための除雪作業は重要なものです。除雪作業を安

全に素早く行うために、ご理解ご協力をお願いします。

安全、安心のためにご協力を！

路面の凸凹や凍結路面を削り、

走りやすくする作業

降り積もった路面の雪を

道路脇に寄せる作業

道路脇の雪を積み上げ、

走行車線の幅を広げる作業

除雪トラックや大型ショベルによる作業 除雪トラックや除雪グレーダによる作業 ロータリ除雪車や除雪ドーザによる作業

新雪除雪された路面 路面整正された路面 拡幅された車道

＜出典元：国土交通省 北陸雪害対策技術センター＞

新雪除雪 路面整正 拡幅除雪①取り除く ②整える ③幅を広げる

　「除雪車が何度も同じ道を行き来している、ここはさっきも通ったのに」。雪が多く降った朝にはそん

な光景が見られることがあります。これは村の除雪が３つのステップで丁寧に行われているためです。

　降雪の状況によって作業は異なるのですが、おおむね以下のように段階を経て除雪は行われています。
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エンジンを掛けたまま離れない！人がいる時は使わない！

雪かき棒を使って！ 後方注意！

　近年、家庭用除雪機の事故やトラブルが多くなっています。特に、雪詰ま

りを取り除く際にエンジンを停止せず回転部分に触れた結果、回転部分に巻

き込まれて手や足にけがを負ってしまう事故や、雪に混じって砂利などを投

雪し人や車、家に当ててしまうトラブルが発生しています。

　除雪機を使用する際は正しい取扱方法を十分理解し、注意をしながら除雪

作業をすることが必要です。また、周囲の安全確認を行いながら除雪作業を

しましょう。

作業中は、

絶対にまわりに人を近づけない。

作業の時以外は、

必ずエンジンを止める。

雪詰まりを取り除く時は、

エンジンを止めて必ず雪かき棒を使う。

後進する時は、

足もとや後方の障害物に気をつける。

家庭用除雪機による事故を防ごう

除雪作業による事故を防止するため、次の点に注意しましょう。

作業時には
安全な装備を！

高所での作業はヘルメットと命綱を着用しましょう。

防寒対策をした動きやすい服装で、靴は滑りにくいものを選びましょう。

事故が起きた時のために携帯電話を必ず持参しましょう。

１人で作業しない！
１人では事故が起きた時に発見が遅れる場合があります。作業をする時は家族

や近所の方に声を掛けましょう。

使いやすい

除雪道具を！

軽くて雪がつきにくいものを使いましょう。雪がつきにくいスプレーやワック

スを使うと、より効果的です。

無理な作業は

やめましょう！

除雪は重労働です。体調が万全な時に行い、適度に休息をとりましょう。梯子

はしっかり固定して、足場を確保しましょう。

降雪後の落雪に

注意しましょう！
暖かい日の午後は雪が解けて落雪の危険が高まります。注意して作業しましょう。

雪がやんだ後も、注意が必要です。

＜出典元：除雪機安全協議会＞

住宅近辺
の

除雪

半額半額
　村では本年度、冬期間住民の方が自ら行う除排雪の負担軽減を目的と

して、除雪機購入費の一部を補助する制度を設けました。11月現在、小

型機６台、農業機械取付用アタッチメント１台の計７台の申請があり、

うち３台が既に納品されています。

　「今までスコップで行っていた近所の除雪が楽になるので助かる」と

好評の声をいただいています。（※除雪機購入前に申請し、３月末までに納品を完了する必要があります。）

除雪機購入費補助金制度についての詳細は、施設課（67-2496）までお問い合わせください。

村の除雪機購入費　　　補助で、助け合い除雪
※最大100万円

除雪機購入補助金
ホームページ
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水道メーター付近の除雪に
ご協力をお願いします！

●お問い合わせ　施設課施設グループ　TEL（６７）２４９６

木造住宅耐震診断
および耐震改修補助金のお知らせ

お問い合わせは

随時承っています。

お気軽に施設課まで

ご相談ください。

補助対象建築物補助対象建築物

１．耐震診断の補助対象

１）所有者自らが居住している、昭和56年５月31日以前に着工された木造住宅であること。

２）戸建て住宅または併用住宅（延床面積の２分の１以上が居住用のものに限る）であること。

３）地上２階建て以下の在来軸組工法であること。

４）建築基準法その他関係法令等に違反がないこと。

※上記の条件があります。

２．耐震改修の補助対象

１）耐震診断の補助対象に該当するものであること。

２）耐震診断の結果、上部構造評定が１. ０未満と診断されたものであること。

補 助 金 額補 助 金 額

１．耐震診断補助金

耐震診断に要した額（３万円を上限とし、千円未満の端数は切り捨てした額）とする。

２．耐震改修補助金

30万円を限度とし、耐震改修工事に要した額に応じて補助金額を設定しています。

　中札内村では、毎月（農村部の営農用水は隔月）25日が水道使用量の

検針日となっており、検針員が各家庭等の水道メーター数値の確認作業

を行っています。

　水道メーターは水道使用開始時に村が貸与しており、使用者が管理す

ることになっていることから、皆様には草刈りや除雪などご協力をいた

だいているところです。

　これから冬場を迎えるに当たり、設置場所によっては雪が堆積し検針

員が水道メーターに近付くことができず、検針作業に支障をきたす場合

があります。引き続き水道メーター付近の環境整備についてご協力をよ

ろしくお願いします。

中札内村では、村内の既存木造住宅の耐震性の向上を図り、震災に強いまちづくりを推進することを

目的に、耐震診断や耐震改修工事を行う方を対象に支援を行います。

冬の冬の安心生活 協働の村の除雪と冬支度

古い住宅の
耐震強度は

十分ですか？

除雪に
ご協力を

お願いします。
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村の文化・芸術の発展に貢献村の文化・芸術の発展に貢献
７名２団体の方が中札内文化賞等を受賞

　文化・芸術活動の発展に貢献された皆さんの功績を讃える「中札内村文化賞」などの受賞者が決定し、

令和５年度は７名２団体の方が受賞となりました。

　11月３日文化創造センターにて各賞授与式が行われ、ステージ上やラウンジのお茶席で、日々の研鑽の

見事な成果が披露されました。

山本 嬉さん 黒目 久美さん川上 憲雄さん

後藤 操子さん
（４区）

十勝文化団体協議会 文化賞

　中札内一吟会で活動されている、後藤操子さんが十勝文化団体協議会文化賞を

受賞されました。

　後藤さんは、平成３年に中札内一吟会へ入会し、詩吟の研鑽に励んでこられました。

　詩吟の全国・全道大会に数多く出場されているほか、平成26年からはとかち岳

峯会より委嘱を受け、担当師範として中札内一吟会と尾田吟詠会の指導にあたら

れています。

　平成26年から現在まで中札内村文化連盟理事を務められ、地域の文化振興に大

きく寄与されています。

黒目 助男さん《文化賞》（元更別）

中札内村文化賞・文化奨励賞

　39年にわたり、元更別大國神社石
いわ

見
み

神楽保存会の会員として、中札内村無形文化

財である石見神楽の伝承・発展にご尽力されました。そのうち20年間は保存会の会

長として、道内でも稀有な民間伝承神楽である石見神楽の存在を広められました。

　また、神楽の衣装などの充実を図ったほか、小学生をはじめ、多くの地域外の人に

も伝統芸能の面白さを伝えており、永年にわたり村の文化の向上に寄与されています。
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中札内一吟会 淡友会

鎌田 則子さん《文化奨励賞》（協和）

中札内村文化連盟賞

　29年にわたり、ポロシリ太鼓振興保存会で活動されています。日々、自身の演奏技術の研

鑽に努めており、村内外のイベントでは、見事なバチさばきを披露されています。

　また、後継者の育成・指導への理解が深く、息子さん・お孫さんと親子三代で活動しながら、

会の活動や後進の育成にご尽力しており、永年にわたり村の文化の向上に寄与されています。

　昭和48年に設立され、現在までの50年間、茶道の

研鑽に励みながら、その魅力を広められています。

　毎週月曜日に例会を開催し、会員同士で教え合い

ながら、茶道の作法や心得を学ばれているほか、村

民文化祭では、継続して「お茶席」を設け、多くの

方にお茶を提供されており、文化連盟の発展に寄与

されています。

　昭和33年に設立され、現在までの65年間、詩吟

を「心も体も鍛える生涯学習の最たるもの」と捉え、

その魅力を多くの人に伝えられています。

　毎週月曜日に例会を開催し、会員それぞれが自

身の研鑽に励まれているほか、南十勝吟道大会や

全国俳諧歌吟詠大会への参加実績もあり、文化連

盟の発展に寄与されています。

黒目 久美さん《文化奨励賞》（元更別）

川上 憲雄さん《文化奨励賞》（元更別）

松島 菊雄さん《文化奨励賞》（元更別）

山本 嬉  さん《文化奨励賞》（元更別）

　39年にわたり、元更別大國神社石見神楽保存会の会員として、神楽の衣装・楽器の手入れや保管を行い、中札

内村無形文化財である石見神楽の伝承・発展にご尽力されました。

　また、練習などにおいても、参加する子どもたちへ配慮し、神楽の楽しさを知る機会を提供されており、永年

にわたり村の文化の向上に寄与されています。

　39年にわたり、元更別大國神社石見神楽保存会の会員として、中札内村無形文化財である石見神楽の伝承・発展に

ご尽力されました。公演に支障をきたすことがないよう、衣装の準備などを行い、保存会の運営を支えられました。

　また、衣装の着付けなど、神楽特有の技術を持っているほか、地域外の関心を持つ人の参加を後押しされるなど、

永年にわたり村の文化の向上に寄与されています。

　39年にわたり、元更別大國神社石見神楽保存会の会員として、小学生や地域外からの参加者に石見神楽の歴史

や舞の技術を伝え、中札内村無形文化財である石見神楽の伝承・発展にご尽力されました。

　また、移住者や地域外の人々が中札内村に根付くつながりの輪を創出し、永年にわたり村の文化の向上に寄与

されています。

　39年にわたり、元更別大國神社石見神楽保存会の会員として、中札内村無形文化財である石見神楽の伝承・発

展にご尽力されました。元更別地域の住民として、石見神楽の価値や楽しさを多くの人に伝えられました。

　また、数々の公演に参加されており、永年にわたり村の文化の向上に寄与されています。
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文化祭文化祭村民村民
　“ 文化の絆 きらめく未来 ” をテーマに「令和５年度第
68回村民文化祭」が開催されました。
　10月27日から11月５日までの期間は同実行委員会主
催の作品展示を行い、３日（文化の日）には、「なかさ
つないオンステージ」を開催しました。
　今年　今年は初登壇の演者・演目もあり、子供から大人まで
多くの多くの村民で賑わう活気ある村民文化祭となりました。

～10
27

11
５

第68回 なかさつない
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国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
納
付
額
確
認
に
つ
い
て

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
、
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
付
さ
れ
た
保
険
料

（
税
）
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
各
保
険
料
（
税
）
の
年
間

納
付
額
を
確
認
し
た
い
方
に
対
し
、
納
付
額
証
明
書
を
無
料
で
発
行
し
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
や
情
報
の
正
確
性
を
確
保
す
る
た
め
、
電
話
で
納
付
額
を
お
知
ら
せ

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

●
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
関
係

　

住
民
課
税
務
出
納
グ
ル
ー
プ　

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
２

●
介
護
保
険
料
関
係 

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

督促状や催告書が送付されます

財産調査が行われます

※ 納期限までに納入できないときは早めに担当課にご相談ください。
●納税相談により、納税の猶予、分割納付などが認められる場合があります。

●事前に連絡をいただければ、夜間や休日の対応も可能です。

滞納処分を受けることがあります

換価して税金にあてます

　納期限までに税金を完納しないと、法律の定め
により、督促状が送付されます。村では、督促状
を送付しても納付がない場合、催告書の
送付や電話・訪問による催促を行うこと
もあります。

　催告などに応じず納付がされない場合は、官公
署・金融機関・勤務先・取引先・滞納者の財産を
占有する第三者等に対して調査を行います。

村税等は村づくりに欠かせない大切な資源です。

税金等の納期限はきちんと守りましょう税金等の納期限はきちんと守りましょう

　滞納処分とは、納期内に税金を納付した方の公平性を保つ
ため、納期限を過ぎても納付しない場合、滞納されている方
の財産から強制的に税金を徴収するための法的手続きです。
※督促状を発した日から起算して10日を経過し
た日までに完納しないときは、財産を差し押さ
えなければならないと法で定められています。

　差し押さえた不動産、自動車などの動産等は「公
売」、金銭債権は「取立て」により換価（＝換金）し、
税金に充てます。

【
発
行
場
所
】

・
住
民
課
税
務
出
納
グ
ル
ー
プ
（
役
場
）

・
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

【
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の
】

・
来
庁
者
の
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
。
顔
写
真

が
付
い
て
い
な
い
保
険
証
等
の
場
合

は
２
点
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

・
代
理
人
が
来
ら
れ
る
際
は
、
納
税
義
務

者
直
筆
に
よ
る
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※ 

来
庁
す
る
の
が
難
し
い
方
は
、
下

記
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
納
税
義
務
者
様
あ
て
に

郵
送
い
た
し
ま
す
。

１

２

３

４

差押財産

滞納してしまうと…

●お問い合わせ 住民課税務出納グループ　T E L（６７）２４９２
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　ヒートショックとは、気温の変化によって血圧が上下して心臓や血管に負担がかかり、

心筋梗塞や脳卒中につながる恐ろしい病気です。特に冬場は暖かい部屋から寒い部屋への

移動で、急激な温度変化が起こりやすい環境となっています。

『ヒートショック』を予防するには・・・

①トイレや浴室は暖めてから使いましょう。暖かい部屋と寒い部屋の温
度差が10℃以上あると要注意です。

②42℃以上の熱いお風呂は要注意！長風呂にも注意しましょう。

③かけ湯は足先や指先からかけて、徐々に身体を暖めるようにしましょう。

④高齢者や基礎疾患のある方が入浴する時は、家族に一声かけてから入
りましょう。

⑤トイレでいきみすぎないように注意しましょう。

・浴槽の中で意識を失っている場合は１１９番で救急車を呼びつつ、浴槽の栓を抜いてお湯

を抜いてください。可能であれば浴槽から出して心肺蘇生など必要な処置をしてください。

それでも、なってしまったら・・・

寒くなってきました・・・

消
防

署からのお知

ら
せ

冬冬の安心生活
「ヒートショック」に注意しましょう！「ヒートショック」に注意しましょう！

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合

村
食
材
活
用
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
３　

募
集
中
で
す 

 

　

〈
～
Ｒ
５
．
12
．
31
（
日
）〉

美しい村連合通信
ｖｏｌ.14

なかさつない

● お問い合わせは　 総務課企画財政グループ （TEL 67-2491）まで。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
日
本
で
最
も
美
し
い

村
」
連
合
の
加
盟
町
村
地
域
に
は
、
地

域
住
民
が
日
常
的
に
親
し
ん
で
い
る
食

材
や
、
町
の
経
済
振
興
の
た
め
に
新
た

に
開
発
し
た
食
材
等
が
数
多
く
あ
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ
う
し
た
食
材

も
知
ら
れ
る
こ
と
が
な
け
れ
ば
、
す
た

れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

本
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
そ
う
し
た
食

材
を
メ
イ
ン
に
据
え
た
レ
シ
ピ
を
募
集

し
ま
す
。
お
一
人
で
も
チ
ー
ム
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
レ
シ
ピ
を
き
っ
か
け
に
美
し

い
村
の
認
知
度
も
合
わ
せ
て
向
上
し
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

応
募
の
詳
細
は
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
専
用
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
道
の
駅
な
か

さ
つ
な
い
カ
ン
ト

リ
ー
プ
ラ
ザ
内
に

設
置
の
応
募
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※（参考）2021年度コン
テスト入賞レシピも
合わせてご覧ください。

賞
品
は
次
の
通
り
で
す
。

〇
グ
ラ
ン
プ
リ

グ
ル
メ
カ
タ
ロ
グ
「
ご
っ
つ
お
便
」

５
万
円
相
当
（
1
名
）

〇
特
賞

グ
ル
メ
カ
タ
ロ
グ
「
ご
っ
つ
お
便
」

２
万
円
相
当
（
2
名
）

〇
入
選

グ
ル
メ
カ
タ
ロ
グ「
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
」

１
万
円
相
当
（
5
名
）
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　今月は診療所事務の菊池からのお便りです。

　秋があっという間に過ぎ去り、長い冬が到来しました。寒さが身に染みる季節ですが、しっかり防寒対

策をして元気に冬を乗り越えていきたいですね。

　そんな寒い冬の至福の時間といえば入浴だと思いますが、実は入浴には思わぬ危険が潜んでいることを

ご存知でしょうか？

　そこで今回は入浴方法の注意点（下記２点）について少しお話ししたいと思います。

★ヒートショックとは？

暖かい部屋から寒い部屋への移動などによる急激な温度変化によっ

て、血圧が上下に大きく変動することをきっかけにして、体に負担が

かかる現象のこと。

★浴室内熱中症とは？

長湯や高温での入浴により体が温まることで、血管が広がり血圧が

低下して起きる体調不良のこと。

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.21No.21

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

事務　菊池 香菜恵

中札内村立診療所
公式 HP

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

＜入浴で気を付けたいポイント！＞

①入浴前後の水分補給

脱水症状を起こさないように、入浴前と後にコップ１杯の水分を摂取しましょう。

②温度差をなくす

脱衣所や浴室を、暖房器具やシャワーで暖めておくと良いでしょう。

③入浴前は家族で声かけ

異変があったときにすぐ気づけるよう、家族がいる間の入浴がおススメです。

④湯船に入る前にかけ湯する

冷えた体でいきなり熱いお湯に入ると血圧が上昇し、ヒートショックの原因に。まず、み

ぞおちから下にかけて、かけ湯をしてから入ると良いです。

⑤お湯の温度は41℃以下

熱すぎるお湯は血圧を上昇させるので危険です！汗ばむくらいを目安にお風呂から上がる

ようにしましょう。

月 火 水 木 金

午　前
受付時間（8：45～11：30）
診療時間（9：00～12：00）

髙石 恵一 髙石 恵一
髙石 恵一

髙石 恵一
髙石 恵一

佐土根 朗 更別 医師 佐土根 朗

午　後
受付時間（14：15～16：00）
診療時間（14：30～16：30）

髙石 恵一 髙石 恵一 休診
（医師が恵津美ハイツ

回診などで不在）

山田 康介
（更別村診療所所長）

髙石 恵一
佐土根 朗 更別 医師

★ 当院の診療体制 ★ ※2023年度は月・火、木の午前は医師２名体制です。

　小さなことに注意するだけで、入浴中の事故や体調不良を防ぐことができます。こうしたポイントを心

がけながら、お風呂で１日の疲れを癒して、リラックスする時間を過ごせるといいですね。

　これからますます冷え込み、雪も降り始めます・・・。インフルエンザも猛威を振るっていますし、体

調を崩しやすくなる季節です。少しでも心身の不調を感じたら、無理をせず診療所へお越しください。診

療所内を暖かくして、お待ちしております。
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カメラルポカメラルポ

ファミリーサポートセンター交流会を開催

全国水泳大会での好成績を報告

～努力の成果に「やったね！おめでとう！」～

　『みんなでつながって子育てをする』ファミサポでは、

会員同士の交流会を開催しました。今回の交流会では、お

びひろ自動車学校の方を講師に、冬道の安全運転等の講習

を行いました。また講習後は、ごっこ遊びやくるみぼたん

のキーホルダーの製作などをして会員同士の交流を図りま

した。今回の交流会を通して、しばらくぶりに会った子ど

も達の成長を感じるなど、みんなで笑顔あふれる温かい時

間になりました。

～またファミサポで待ってるよ～

　10月14日と15日、千葉県で行われた全国水泳競技大
会に中学１年の山村まゆりさんと小学６年の野原淳平さ
んが出場しました。事前に掲げた目標以上のパフォーマ
ンスを大舞台で発揮したお二人は、充実感あふれる表情
でした。大会では、複数の種目に出場する中、山村さん
が３位で表彰台に、野原さんが自己ベストを１秒も更新
するなど、素晴らしい活躍を見せました。お二人からは、
嬉しい報告と次に向けた決意を聞くことができ、今後も
活躍を期待したいと思います。

　株式会社市川組（帯広市）から地域貢献として100万円
の寄附をいただきました。今回、企業版ふるさと納税とし
ての寄附で、村のにぎわいづくりとして『まちなかキッチ
ンスタジオ』の整備等に活用されます。
　企業からは「これまで村内の公共施設などの建設工事に
関わってきた。魅力あふれる中札内村を応援していきたい」
と今後の村づくりへの熱い思いを感じるきっかけとなりま
した。

企業版ふるさと納税で村のにぎわいづくり

～関わりを深め、これからも応援～

なかさつないファンミーティングを初開催

～新宿で村の魅力を PR ！～

　東京・新宿の「るるぶキッチン」において、『ファンミ
ーティング』を開催しました。首都圏に住む中札内村のフ
ァンと直接交流を深めることを目的に、観光協会や村内７
事業所、JAL のふるさと応援隊とともに、村の特産品や食
の魅力を伝えました。
　会場では、特産品の販売と食事会を開催し、参加者から
は「たくさん魅力が伝わった！」「ぜひ中札内村に行って
みたい！」と村のファンが増えるきっかけとなりました。
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法
務
省
で
は
、
12
月
４
日
（
月
）

か
ら
10
日
（
日
）ま
で
の
期
間
を「
第

75
回
人
権
週
間
」
と
定
め
、
全
国
各

地
で
人
権
尊
重
思
想
の
啓
発
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
一
環
と
し
て
特
設
人
権
相

談
所
を
開
設
し
、
地
域
の
人
権
擁
護

委
員
が
地
域
の
皆
様
か
ら
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳

守
で
す
の
で
、
差
別
や
労
働
条
件
等

の
人
権
に
関
し
て
の
悩
み
ご
と
が
あ

る
方
は
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
開
設
場
所　

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

１
階　

会
議
室

●
日　

時　

12
月
７
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　

中
札
内
村
商
工
会
で
発
行
す
る
令

和
６
年
版
の「
商
工
会
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
部
数
限
定
で
無
料
配
布
し
ま
す
。

●
日　

時　

12
月
５
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

●
場　

所　

中
札
内
村
商
工
会
館

●
配
布
部
数　

２
５
０
部

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
配
布
は
１
世
帯
に
つ
き
１
部
で
す
。

　
（
代
理
人
の
受
け
取
り
可
）

●
そ
の
他　

商
工
会
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
カ

レ
ン
ダ
ー
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

中
札
内
村
商
工
会

　

℡
（
６
７
）
２
２
０
４

※200ml の献血は都合により、ご協力いただけない※200ml の献血は都合により、ご協力いただけない

　場合もございますので、ご理解願います。　場合もございますので、ご理解願います。

献血のご協力をお願いします！献血のご協力をお願いします！

日　時　12月12日 (火 )日　時　12月12日 (火 )
会　場　役場前会　場　役場前
時　間　時　間　９：30～11：00９：30～11：00
　　　　15：15～16：30　　　　15：15～16：30

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
採
択

　
興
農
区
の
興
農
区
会
館
が
令
和
５

年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ

る
助
成
金
を
受
け
て
建
替
え
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
事
業
は
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
り
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福

祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
に
実
施

さ
れ
る
も
の
で
、
村
で
は
、
と
き
わ

野
会
館
、
栄
公
会
堂
、
共
栄
会
館
、

新
札
内
会
館
に
続
い
て
の
助
成
承
認

と
な
り
ま
し
た
。

　

興
農
区
会
館
が

興
農
区
会
館
が

建
替
え
ら
れ
ま
し
た

建
替
え
ら
れ
ま
し
た
。。

民間賃貸住宅家賃助成制度について

同居親族及び扶養親族の数 給与収入の合算額

０人 420万円

１人 470万円

２人 520万円

３人以上 570万円

●お申し込み・お問い合わせ先　施設課施設グループ TEL（６７）２４９６

【 助成額 】

次の計算式で算出した金額が月の助成額になり

ます。

※家賃には共益費を含みません。

村内に転入し民間賃貸住宅（アパートや貸家）に入居する方へ、家賃の一部を助成しています。

月の助成額
（最大10,000円まで）

― ＝×
月額
家賃

25,000円（ ）１
２

【 助成対象要件 】

１．転入手続きを終え住民票に記載されている方

２．住民票に記載されてから３か月を経過している方

３．職場などで支給されている住宅手当の額が月
額15,000円以下の方

４．前年の給与収入額が同居親族及び扶養親族数
に応じ、右上の表に当てはまる方
※夫婦共働きや同居者がいる場合などは収入

合算となります。

５．国または地方公共団体に勤務し、住宅手当を
受けていない方

６．行政区に加入し、区費を支払っている方

７．村税その他、村に対する債務の履行を延滞し
ていない方

４．の給与収入表
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です。役場等公共施設の

年末年始の休業日は
詳細は、村民くらしのカレンダーをご覧ください。

令和
５年

令和
６年12月29日（金）～　 １月３日（水）

消
防

署からのお知

ら
せ

　中札内消防署では、中札内村の「子育て支援・少子化対策」の一環で村内の小学生を対象に消防川

柳を実施しました。災害・火災・救急のお題で川柳を作成し、優秀作品の表彰を行いました。自然災

害や火災等について考える機会を提供し、災害への意識向上や火災予防につながる事業となりました。

　最優秀の「村長賞」には、中札内小学校の佐々木将吾さんの【災害が  おきる前に たいさくを】と、

上札内小学校の内野沢澪さんの【救急車  本当に救急車？  考えて】の２首が選ばれました。

中
札
内
小
学
校
で
の

優
秀
作
品
表
彰

上
札
内
小
学
校
で
の

優
秀
作
品
表
彰

中札内村小学生による『消防川柳』の会が開催されました。

●
中
札
内
村
長
表
彰　
　

（
勤
続
25
年
）

大
浦　

由
美

【（
有
）
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
た
さ
か
】

●
北
海
道
商
工
会
連
合
会
長
表
彰

（
勤
続
20
年
）

水
崎　

政
光
【
作
田
新
聞
販
売
店
】

●
中
札
内
村
商
工
会
長
表
彰（

勤
続
10
年
）

髙
橋　

正
光
【（
有
）
中
札
内
鉄
工
】

平
田
友
紀
恵
【
ウ
ェ
ザ
ー
コ
ッ
ク
】

●
中
札
内
村
商
工
会
長
表
彰（

勤
続
５
年
）

西
村　

 

勝  

【
㈱
道
東
産
業
運
輸
】

　

中
札
内
村
商
工
会
主
催
に
よ
る
商
工

永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰
式
が
、
11

月
17
日
（
金
）
に
商
工
会
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

永
年
に
わ
た
り
商
工
業
の
発
展
に
ご

尽
力
さ
れ
た
人
が
表
彰
さ
れ
、
森
田
村

長
お
よ
び
吉
倉
孝
尚
商
工
会
長
か
ら
表

彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
五
年
度

商
工
永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰

商
工
永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰

各
表
彰
の
受
賞
者
（
敬
称
略
）

各
表
彰
の
受
賞
者
（
敬
称
略
）
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ー 村長 森田のコラム ー

見る

聞く

思う

《
新
語
・
流
行
語
か
ら

振
り
返
る
２
０
２
３
》

気
が
付
け
ば
年
内
最
後
の
コ

ラ
ム
。
今
年
も
「
新
語
・

流
行
語
大
賞
」（
12
月
１
日
結
果

発
表
予
定
）
候
補
を
眺
め
つ
つ
一

年
を
振
り
返
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
法
上
の
分
類
が
、
厳
し

い
管
理
を
要
す
る
「
２
類
」
か
ら

〈
５
類
〉
に
変
更
さ
れ
、
私
た
ち

は
徐
々
に
以
前
の
生
活
を
取
り
戻

し
ま
し
た
。
自
粛
し
て
い
た
イ
ベ

ン
ト
等
が
〈
４
年
ぶ
り
〉
に
再
開

さ
れ
、
本
村
で
も
第
50
回
の
節
目
を

迎
え
た
「
や
ま
べ
放
流
祭
」
が
大
盛

況
。運
動
競
技
で
の
〈
声
出
し
応
援
〉

も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

話
題
の
多
か
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
で

は
野
球
関
連
３
語
が
エ
ン
ト

リ
ー
。
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク

ラ
シ
ッ
ク
（
Ｗ
Ｂ
Ｃ
）
決
勝
前
の
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
で
、
大
谷
翔
平
選
手
は

〈
憧
れ
る
の
を
や
め
ま
し
ょ
う
〉
と

チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
鼓
舞
し
、
劇
的
勝

利
を
収
め
ま
し
た
。
ま
た
、
阪
神
タ

イ
ガ
ー
ス
・
岡
田
彰
布
監
督
は
目
標

を
〈
ア
レ
（
Ａ
．
Ｒ
．
Ｅ
．）〉
と
ぼ

か
し
て
重
圧
を
和
ら
げ
、
選
手
の
潜

在
力
を
引
き
出
し
て
日
本
一
に
輝
き

ま
し
た
。
彼
ら
の
素
晴
ら
し
い
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
か
ら
学
び
が
多
々
あ
り

ま
し
た
。

一
方
で
暗
い
話
題
も

目
立
ち
ま
し
た
。

見
知
ら
ぬ
者
同
士
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
徒

党
を
組
み
、
凶
悪
犯
罪
に

手
を
染
め
る
〈
闇
バ
イ
ト
〉

が
世
間
を
震
撼
。
海
外
メ

デ
ィ
ア
の
報
道
に
端
を
発

し
、
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
事
務
所

が
長
年
ウ
ワ
サ
さ
れ
て
き

た
創
業
者
に
よ
る
自
社
タ

レ
ン
ト
へ
の
〈
性
加
害
〉
を
認
め
、

会
社
は
〝
解
体
〟
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
日
本
人
の
倫
理
観

の
低
下
に
不
安
を
覚
え
、
無
関
心

で
い
る
こ
と
の
罪
の
深
さ
を
痛
感

し
ま
し
た
。

〈

新
し
い
学
校
の
リ
ー
ダ
ー

ズ
／
首
振
り
ダ
ン
ス
〉〈
ひ

き
肉
で
す
／
ち
ょ
ん
ま
げ
小
僧
〉は
、

若
者
に
人
気
の
動
画
が
発
信
源
。

皆
さ
ん
、
ご
存
じ
で
し
た
か
？　

初
耳
だ
っ
た
私
は
、
ト
レ
ン
ド
に

乗
れ
な
い
中
年
ぶ
り
が
ま
す
ま
す

板
に
付
い
て
き
た
よ
う
で
す
。
た

だ
〈
生
成
Ａ
Ｉ
〉〈
２
０
２
４
年

問
題
／
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
〉
な
ど
社

会
を
大
き
く
変
え
う
る
情
報
に
は
、

常
に
感
度
を
高
め
て
い
た
い
も
の
。

新
年
も
全
力
で
学
び
続
け
て
い
く

所
存
で
す
。

2023新語・流行語大賞候補

No.01 I 'm wearing pants!
( アイム・ウェアリング・パンツ ) No.02 憧れるのをやめましょう

No.03 新しい学校のリーダーズ
/ 首振りダンス No.04 新しい戦前

No.05 アレ ( A . R . E . ） No.06 頂き女子

No.07 X（エックス） No.08 エッフェル姉さん

No.09 N Gリスト/ジャニーズ問題 No.10 オーバーツーリズム

No.11 推しの子 / アイドル No.12 OSO18/アーバンベア

No.13 蛙化現象 No.14 ５類

No.15 10円パン No.16 スエコザサ

No.17 性加害 No.18 生成ＡＩ

No.19 地球沸騰化 No.20 チャット G P T

No.21 電動キックボード No.22 2024年問題/ライドシェア

No.23 ひき肉です
/ ちょんまげ小僧 No.24 藤井八冠

No.25 ペッパーミル・パフォーマンス
/ ラーズ・ヌートバー No.26 別班 / V I V A N T

No.27 観る将 No.28 闇バイト

No.29 ４年ぶり/声出し応援 No.30 Y２K

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

令和５年11月15日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９４９戸（＋４）
人　口　３, ８９１人（＋５）
　男　　１, ８８５人（＋２）
　女　　２, ００６人（＋３）

うち外国人　７３人（±０）

世帯と人口
八
田　

幸
さ
ん　
　
　

（
元
大
正
）

吉
岡　

菊
子
さ
ん
（
恵
津
美
ハ
イ
ツ
）

山
本　

貞
子
さ
ん　
　

（
め
ぐ
み
区
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
株
式
会
社 

市
川
組　

様

　

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

・
南
１
区　

井
原　

江
美　

様

　

夫
（
信
市
）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

・
元
大
正　

八
田　

勇
治　

様

　

母
（
幸
）
が
生
前
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

・
大
樹
町　

吉
岡　

信
弘　

様

　

母
（
菊
子
）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

・
め
ぐ
み
区　

山
本　

博
治　

様

　

母
（
貞
子
）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

ご
出
生
お
め
で
と
う

成
田 

登と

う

り律
く 

ん

～

康　

浩

初　

世
（
と
き
わ
野
）

　
毎
月
満
１
歳
に
な
ら

　
毎
月
満
１
歳
に
な
ら

れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を
募
集

れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
総
務
課

　
詳
し
く
は
、
総
務
課

総
務
グ
ル
ー
プ
へ
お
問

総
務
グ
ル
ー
プ
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。。

わが家の

アイ ドル

髙
橋

　

髙
橋

　
怜怜れ

あ

れ

あ愛愛
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

パパパパ涼也　涼也　ママママ友梨花友梨花

（北１区）（北１区）

中札内高等養護学校

展示即売会
日　時：

令和５年12月９日（土）９：30～12：00

場　所：

北海道中札内高等養護学校校舎
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