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これまでに描かれたスノーアートを振り返って

　中札内村の美しい冬をアートと冬遊びとグルメを通じて体感し　中札内村の美しい冬をアートと冬遊びとグルメを通じて体感し

楽しむイベント、「スノーアートヴィレッジなかさつない2024」楽しむイベント、「スノーアートヴィレッジなかさつない2024」

が２月11日（日）に中札内文化創造センターを含む特設会場で開が２月11日（日）に中札内文化創造センターを含む特設会場で開

催されます。催されます。

　今回はおなじみの体験メニューやキッチンカーなどのグルメに　今回はおなじみの体験メニューやキッチンカーなどのグルメに

加え、近未来型電動スケートボード「ワンボード」の試乗をはじ加え、近未来型電動スケートボード「ワンボード」の試乗をはじ

めとする新たなプログラム、今年のスノーアート映像とともに過めとする新たなプログラム、今年のスノーアート映像とともに過

去の作品による特別パネル展示を行うなど内容盛りだくさん。去の作品による特別パネル展示を行うなど内容盛りだくさん。

　出かけて、見て・食べて・遊んで・感じる会場で、村の『冬』を　出かけて、見て・食べて・遊んで・感じる会場で、村の『冬』を

全身で楽しもう！全身で楽しもう！

　
昨
年
６
月
、
感
染
症
対
策
も
緩
和
さ
れ
、
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
し
た
鉄
道
記
念
公
園
に
子
ど
も
た
ち
の

笑
い
声
が
響
い
て
か
ら
７
月
の
第
50
回
ピ
ョ
ウ
タ

ン
の
滝
や
ま
べ
放
流
祭
、
商
工
会
七
夕
祭
り
、
盆

踊
り
、
道
の
駅
フ
ェ
ア
、
ロ
ッ
カ
ノ
ヨ
ル
・
・
・
と
、

そ
れ
ま
で
中
止
や
縮
小
さ
れ
て
い
た
村
の
屋
外
イ

ベ
ン
ト
が
次
々
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
堰
を
切
っ
た
よ
う
に
続
い
た
令
和
５
年
度
の
イ

ベ
ン
ト
を
締
め
く
く
る
の
は
、「
ス
ノ
ー
ア
ー
ト
ヴ

ィ
レ
ッ
ジ
な
か
さ
つ
な
い
２
０
２
４
」。
見
て
食
べ

て
遊
ん
で
、
冬
を
全
身
で
楽
し
む
お
祭
り
で
す
。

　
今
回
も
、
梶
山
智
大
さ
ん
が
大
雪
原
に
制
作
す
る
美
し
い
ス

ノ
ー
ア
ー
ト
の
鑑
賞
を
は
じ
め
、
熱
気
球
、
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
、
ポ
ニ
ー
馬
そ
り
な
ど
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、
十
勝

初
と
な
る
ス
ノ
ー
モ
ル
ッ
ク
、
北
海
道
初
の
ワ
ン
ボ
ー
ド
体
験
、

Ｖ
Ｒ
体
験
な
ど
も
登
場
し
ま
す
。
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
村

内
外
か
ら
人
気
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
７
台
と
村
内
飲
食
店
２
店
が

出
店
。
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
で
飲
食
・
休
憩
も
で
き
ま
す
。

　
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
で
は
さ
ら
に
、
２
０
２
０
年
第
１
回
か

ら
こ
れ
ま
で
に
制
作
さ
れ
た
ス
ノ
ー
ア
ー
ト
４
作
品
の
特
別
パ

ネ
ル
展
と
、
今
年
の
メ
イ
キ
ン
グ
映
像
の
上
映
を
行
い
ま
す
。

　
作
品
の
軌
跡
を
た
ど
り
な
が
ら
こ
の
４
年
間
を
振
り
返
る
の

も
、
ま
た
一
興
。
３
回
の
開
催
と
１
度
の
中
止
を
経
て
、
２
０

２
４
年
は
ど
の
よ
う
な
作
品
が
展
開
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
大
自
然
に
描
か
れ
た
壮
大
な
ア
ー
ト
、
広
が
る

青
空
、
澄
み
切
っ
た
冷
た
い
清
涼
な
空
気
、
一
面

の
雪
の
大
地
。
そ
し
て
、
人
々
の
に
ぎ
わ
い
、
笑

い
声
、
元
気
に
走
り
回
る
子
ど
も
た
ち
・
・
・
。

　
感
染
症
や
寒
さ
に
縮
こ
ま
っ
た
身
体
と
気
持
ち

を
と
き
ほ
ぐ
し
に
、
外
へ
出
て
、
中
札
内
の
『
冬
』

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

※2022年はコロナ感染症拡大により開催直前に中止となりました。

2020年
五輪の花と感謝の翼

2020年
Art de Champ

2021年
花・Crysta l

2023年
Prism F lower

1111２２ （日）（日）

文化創造文化創造センターセンター

周辺特設会場で周辺特設会場で

なかさつない 2024なかさつない 2024
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外外
おもておもて

に出よう！に出よう！

村の村の冬冬を楽しもう！を楽しもう！

●主催・お問い合わせ
　中札内村観光協会　℡（６８）３３９０

  《開催日程》

２月11日（日）10：00～14：00（飲食は13：30 ラストオーダー）

  《会　　場》

中札内文化創造センターを含む特設会場

  《臨時駐車場》 

中札内中学校グランド

  《イベントでの車両通行止めについて》

・当日９：00～14：00

・通行止めとなる場所：中札内文化創造センターと中札内中学校の間の通り

  《そ の 他》

・ペットを連れてのご来場はご遠慮ください。

・福祉車両、図書館ご利用などの一般車両については、中札内文化創造センター教育委員会側　

　にご駐車ください。

・近隣商業施設への駐車はご遠慮ください。

予定プログラム

・スノーアート鑑賞　・熱気球体験（11～13時、有料、事前申込制）　・ポニーの馬そり（10～11時半、有料、定員75名）
・スノーラフティング（12～13時半、有料、定員150名）　・雪の迷路　・雪のすべり台　・スノーモルック　・Oneboard 体験
・シャボン玉で遊ぼう　・日高山脈 VR 体験　・SNS キャンペーン　・グルメコーナー　・スノーアートの上映と特別パネル展示

中札内村観光協会
ホームページ

中札内村観光協会

Ｘアカウント
（旧ツイッター）

《熱気球体験について》《熱気球体験について》

〇体験時間／11：00～13：00

（気象条件によっては中止となる場合あり）

〇体験の所要時間／約５分

〇参加料金／（村民は半額）

大人2,000円、中学生以下1,000円

〇事前申込制、１つの申し込みで基本大人３～４名、もしくは

体重の合計が200kg 以内になるようお申し込みください。申

込多数の場合は抽選となります。

〇申し込み方法／QR コードから WEB 申込か、

観光協会に直接電話で申し込み。

　申込締切：２月６日（火）

　当選発表：２月８日（木）の午前中

スノーアートヴィレッジスノーアートヴィレッジ

最新情報は

こちらで

ご確認

ください。

Ａ

※近隣商業施設への駐車はご遠慮ください。
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　令和６年の20歳を祝う会が、１月７日に文化創造センターで行われました。真新しいスーツや華やか

な振袖に身を包んだ20人が出席し、人生の新たな門出の日を迎えました。

　式典では、20歳を代表して広島 蒼大さんが村民憲章を朗読。森田村長の式辞、中井議会議長の祝辞の

後には、田中 響さんが「20歳の宣言」を行いました。会場では、久しぶりに会う旧友との再会で、写真

を撮り合うなど楽しいひとときを過ごしていました。

こ
れ
か
ら
は
社
会
人
と
し
て
の
自
覚

と
責
任
を
持
ち
、
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
頑
張
り
ま
す
。

広島　蒼大さ
ん

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
行
動
に
責
任
を
持

ち
、
ハ
タ
チ
を
楽
し
み
ま
す
！

20歳の皆さん、おめでとうございます！20歳の皆さん、おめでとうございます！

令和令和６６年年　中札内村20歳を祝う会中札内村20歳を祝う会
祝祝

20歳の決意20歳の決意

こ
れ
か
ら
も
、
同
級
生
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

勉
強
や
私
生
活
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も

様
々
な
場
面
で
学
び
、
今
の
自
分
に

満
足
せ
ず
成
長
し
続
け
た
い
で
す
。

患
者
様
に
寄
り
添
え
る
歯
科
衛
生
士

に
な
れ
る
よ
う
勉
強
を
頑
張
り
ま
す
。

二
十
歳
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
社

会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。

今
の
自
分
を
持
っ
た
ま
ま
成
長
し
て

い
き
た
い
で
す
。
人
生
た
く
さ
ん
冒

険
し
ま
す
。

佐竹　柚乃さ
ん戸田　迅人さ

ん北嶋　友結さ
ん

大留　敏哉さ
ん北嶋　妃夏さ

ん竹本　亜美さ
ん
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「花と緑の村づくり」

北海道中札内高等養護学校 クラウドファンディング

経過報告

令和５年

令和６年

　令和５年度、北海道教育委員会学校教育局高校教育課が行う「道立学校ガバメント

クラウドファンディング事業」に、中札内高等養護学校もエントリーし、事業がスタ

ートしました。これまでの流れとこれからの学校の動きをお知らせします。

道立学校　ガバメントクラウドファンディングとは？

　道立学校の特色ある教育活動を支援することを目的とした北海道の取組です。学校の課題解決及

び活性化、特色ある教育活動の充実を図るとともに生徒主体の魅力的なアイデア・実践的な取組に

対し、ふるさと納税制度を活用して実践する事業です。

これまでの活動

これからの活動予定

８月 ９日 ・中札内高等養護学校の計画書を提出

９月 ５日 ・道教委にて選定委員会が開催され、中札内高養が実施校として決定

14～19日 ・中札内村役場や教育委員会、商工会、観光協会等へ説明と協力のお

願い

26日 ・ポスター完成

27日 ・中札内村広報10月号にチラシの折り込み

10月 ２日 ☆クラウドファンディング開始☆

３日 ・ＮＨＫ帯広放送にて、夕方の放映（十勝管内）

５日 ・十勝毎日新聞社、北海道通信（教育）にて事業概要が掲載

10日 ・北海道庁にてプレスリリース（校長、事務長）

11日 ・ＮＨＫ北海道にて、昼の放映（全道）

13日 ☆目標金額90％達成（272,000円）

17日 ☆目標金額100％達成（300,000円）

26日 ・中札内村広報11月号にお礼チラシの折り込み

11月 ９日 ・寄附をいただいた方へのお礼メール発送

12月 ９日 ☆展示即売会にてワークショップ

３月８日

☆☆　「花と緑の村づくり」シンポジウム」開催　☆☆
（場所：中札内文化創造センター）

＊酪農学園大学教授や村の方々をシンポジストにお招きし、“村を美しくする思い”について
語っていただきます。たくさんの皆様に聴いていただけるとうれしいです！

６月頃から
☆☆　植栽活動　☆☆

＊中札内高等養護学校で育てた苗を村民の方々と植える活動が始まります。（詳細は現在計画中）

　このクラウドファンディング事業を通して、ご協力いただいたたくさんの村の方々と一緒に、

中札内村を「美しい村」「みんなが笑顔になる村」にしていきたいと思っております。行事の取組

については、今後随時お知らせします。

●お問い合わせ　中札内高等養護学校　℡（６８）３２６６

十勝毎日新聞（令和５年10月５日付紙面）より

広報に折り込まれたクラウドファンデ広報に折り込まれたクラウドファンデ
ィング事業のお知らせリーフレットィング事業のお知らせリーフレット

広報なかさつない　2024�２5



２/15２/15（木）（木）～３/15～３/15（金）（金）
　２月15日（木）から令和５年分所得税確定申告と令和６年度分住民税（村道民税）申告の受付が始

まります。申告はお早めにお済ませください。なお、所得税の還付申告は期間前でも受け付けています。

受　付　日 対　象　地　区

２月15日（木） ２区、３区、４区

２月16日（金） 元札内、南札内、元更別、西札内、新札内南

２月19日（月） 常盤、南常盤、ときわ野

２月20日（火） 興和、共栄、新生、元大正、協和、栄

２月21日（水） 興農区

２月22日（木） 上札内、ひばりヶ丘

２月26日（月） 北１区、南１区、めぐみ区

２月27日（火） 新札内、東戸蔦１・２、西戸蔦、中戸蔦

２月28日（水） 泉区、５区、６区

２月29日（木）
～３月14日（木） 全地区（土、日、祝日を除く）

３月15日（金）午前

◆申告受付日程

◆申告受付会場

　役場庁舎　会議室２

※帯広税務署でも所得税確定申告を受け付けています。

・住所：帯広市西５条南８丁目（帯広第２地方合同庁舎）℡（24）2161

・期間：２月16日（金）～３月15日（金）（土、日、祝日を除く）午前９時～午後４時

◆役場で申告書を作成できない方
　事業所得、山林所得、土地・建物・株式等の譲渡所得、上場株式などの配当所得などがある方は、

役場では申告書の作成ができない場合がありますので帯広税務署で申告をお願いします。

令和５年分

＜お願い＞　発熱等のある方の来場はご遠慮ください。

※受付日に都合がつか

ない方は、他の地区の

受付日にお越しください。

〇受付時間　＜午前の部＞９時00分～11時30分

＜午後の部＞13時30分～16時00分

〇夜間受付日　＜１回目＞３月５日（火）、＜２回目＞３月12日（火）

※受付時間：17時30分～19時30分

確 定 申 告 が 始 ま り ま す
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◆申告に必要なもの（主なもの）

収入を証明するもの ・給与や公的年金の源泉徴収票

・収支内訳書（※事業所得や不動産所得がある方は、事前に作成して持参して

ください。）

控

除

を

証

明

す

る

も

の

社会保険料控除 ・令和５年中に支払った国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料

の領収書

・国民年金保険料控除証明書

生命保険料控除 ・生命保険料控除証明書

地震保険料控除 ・地震保険料控除証明書

・平成18年末までに締結した長期損害保険料の控除証明書

障害者控除 ・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳など

医療費控除 ・医療費控除の明細書（令和５年中に支払った医療費）

※医療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに医療費を合計した額を記載した明

細書を事前に作成して持参してください。

※医療保険者が発行する「医療費通知（お知らせ）」を添付するとその分の「医

療費控除明細書」への記載は不要となります。

※領収書の添付は不要ですが、自宅で５年間保存する必要があります。

※自家用車を利用して通院した場合のガソリン代等は医療費控除の対象にな

りません。実際にバス等の公共交通機関を利用して通院した際に支払った

運賃が対象となります。

住宅借入金等

特別控除

・金融機関が発行する借入金の年末残高証明書

・登記事項証明書

・請負契約書または売買契約書のコピー

・補助金等の交付を受けている場合、補助金等の額を証する書類

寄附金控除 ・寄附先発行の領収書など

※確定申告を行う場合は、ふるさと納税のワンストップ特例制度が無効にな

りますので、「寄附金控除」を忘れずに追加してください。

その他必要なもの ・前年の申告書控え

・マイナンバーカードもしくは通知カード

・本人確認書類（運転免許証等）※マイナンバーカードがある場合は不要

・還付金がある場合は、還付先の口座番号（本人名義）

※すべてを網羅しているわけではありませんので、不明な場合はお問い合わせください。

５
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確認してみよう！

あなたは申告が 必要？ 不要？
※簡易に判断するためのフローチャートです。
　判断が難しい場合はお問い合わせください。

令和６年１月１日現在、
中札内村に
住民票がありましたか？

◆住民税申告について
　令和６年１月１日現在、本村に住所があり、昨年（令和５年１月１日～12月31日）の収入がなかった人

のうち、中札内村に住んでいる親族の税法上の扶養になっている方は本来申告の必要がありませんが、給

付金や各種サービスを受ける場合や後期高齢者医療保険の被保険者とその家族の方は申告が必要です。ま

た、公的年金受給者で確定申告の必要がない場合（年金収入のみで400万円以下の場合など）であっても、

扶養控除、障害者控除、寡婦控除、社会保険料控除などを受けられる人は、住民税から控除される場合が

ありますので確定申告期間中に申告してください。

●　お問い合わせ　●

確定申告に関する情報提供
（国税庁ホームページ）

http://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/

住民課税務出納グループ TEL（６７）２４９２ ／ 帯広税務署 TEL（２４）２１６１

中札内村での申告は不要です。

令和６年１月１日時点で住民票

があった市町村にお問い合わ

せください。

令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
収
入
は
？

・収入なしまたは

・非課税収入のみ
 （遺族年金、障害年金など）

▼中札内村に住んでいる親族の税法上の扶養になっている
▼誰の税法上の扶養にもなっていない

▼中札内村以外に住んでいる親族の税法上の扶養になって

　いる

住民税申告

住民税申告

確定申告

確定申告

税務署で

確定申告

・主に年金収入

▼年金収入のみで148万円（65歳未満は98万円）以下である

▼年末調整が済んでいない

▼医療費控除を受ける

▼２か所以上から給与の支払いを受けた

▼給与収入が2,000万円を超える

▼給与収入以外に20万円を超える所得がある

・主に給与収入

▼年金収入以外の所得が20万円を超える

▼年金収入のみで400万円を超える

　（２か所以上ある場合は、その合計金額）

申告不要

申告不要

申告不要

・確定申告の必要はないが、雑所得や一時所得がある
・控除に追加するものがある

・事業所得　・山林所得　・譲渡所得（土地・建物・株式等）
・上場株式などの配当所得　などがある場合

スタート！！

いいえ

フローチャート

▼１か所からの給与のみで年末調整が済んでいる

▼給与収入が93万円以下

はい
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中
札
内
村
景
観
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が

新
体
制
で
ス
タ
ー
ト
！

● お問い合わせは　総務課企画財政グループ（TEL 67-2491）まで。

　

２
０
２
３
年
12
月
、
新
た
に
７
名
体

制
で
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
例
年

で
す
と
委
嘱
状
の
交
付
や
今
後
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
等
を
確
認
し
て
閉
会
す
る
第

１
回
会
議
な
の
で
す
が
、
今
期
は
全
く

違
い
ま
し
た
。
端
的
に
言
う
と
委
員
さ

ん
の
景
観
に
対
す
る
想
い
が
“
熱
い
〟

の
で
す
。
昨
年
、
無
作
為
抽
出
に
よ
り

実
施
し
た
村
民
意
見
等
調
査
結
果
（
ア

ン
ケ
ー
ト
）
を
踏
ま
え
て
、
今
後
開
催

予
定
の
村
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
方
針

を
確
認
し
て
い
た
と
こ
ろ
、「
そ

も
そ
も
景
観
と
は
な
に
か
」、「
景

観
の
定
義
、
認
識
を
皆
で
共
有

す
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か
」

と
議
論
が
進
み
ま
し
た
。
こ
れ

は
時
間
が
か
か
る
テ
ー
マ
だ
な

と
思
う
と
同
時
に
、
こ
の
議
論

に
よ
っ
て
中
札
内
村
ら
し
い
独

自
性
の
あ
る
景
観
づ
く
り
が
で

き
る
と
確
信
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
美
し
い
村
」
連
合
加
盟
時
の

地
域
資
源
で
あ
る
「
防
風
保
安

林
に
守
ら
れ
た
農
村
原
風
景
」

を
い
か
に
保
全
し
て
い
く
の
か
、

農
業
を
生
業
と
し
て
い
る
方
の

理
解
は
得
ら
れ
る
の
か
な
ど
課
題
は
、

山
積
し
て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
防

風
林
を
保
全
し
た
い
か
を
農
業
者
の
方

に
問
う
た
と
こ
ろ
、
保
全
し
た
い
と
回

答
し
た
方
は
、11
．１
％
（
18
人
中
２
人
）

と
い
う
厳
し
い
結
果
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
「
こ
の
委
員
会
な
ら
乗
り

越
え
ら
れ
る
」
そ
う
思
わ
せ
て
く
れ
る

時
間
で
し
た
。
会
議
の
議
事
録
は
、
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

美しい村連合通信ｖｏｌ.16
なかさつない

中
札
内
村
景
観
ま

ち
づ
く
り
委
員
会

会
議
の
様
子

村ホームページ

　

１
月
６
日
、
令
和
６
年
中
札
内
村
消

防
団
出
初
式
が
地
域
の
安
心
・
安
全
を

守
る
決
意
と
防
災
意
識
の
高
揚
を
目
的

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
や
消
防
職
員
、
関
係
者
一

同
が
中
札
内
神
社
で
１
年
間
の
無
火
災

を
祈
願
し
た
後
、
中
札
内
村
民
体
育
館

前
を
分
列
行
進
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
消
防
団
員
に
勤
続
表
彰
な

ど
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
令
和
６

年
の
表
彰
者
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

◆
北
海
道
消
防
表
彰

【
10
年
勤
続
表
彰
】

　
　
　
　
　
　
　

班　

長　

谷
口
僚
一

　
　
　
　
　
　
　

団　

員　

林　

宏
昭

◆
中
札
内
村
長
表
彰

【
功
労
者
表
彰
】　
　

　
　
　
　
　
　
　

班　

長　

髙
橋
健
太    

◆
北
海
道
消
防
協
会
表
彰

【
特
別
功
績
章
】　

　
　
　
　
　
　
　

副
団
長　

出
羽
義
幸

【
30
年
勤
続
表
彰
】　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

分
団
長　

水
崎
清
和

【
10
年
勤
続
表
彰
】　

　
　
　
　
　
　
　

班　

長　

谷
口
僚
一

　
　
　
　
　
　
　

班　

長　

森
田
友
昭

　
　
　
　
　
　
　

班　

長　

髙
橋
健
太

◆
北
海
道
消
防
協
会
十
勝
地
方
支
部
表
彰

【
25
年
勤
続
表
彰
】　

　
　
　
　
　
　
　

班　

長　

川
島
嘉
徳

【
５
年
勤
続
表
彰
】

　
　
　
　
　
　
　

団　

員　

山
下
元
気

◆
中
札
内
村
消
防
団
表
彰

【
９
年
精
勤
表
彰
】

　
　
　
　
　
　
　

分
団
長　

水
崎
清
和

　
　
　
　
　
　
　

部　

長　

三
上
靖
裕

１
年
間
の
無
火
災
を
祈
願

中
札
内
村
消
防
団
出
初
式

中
札
内
村
消
防
団
出
初
式
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地域包括支援センターからのお知らせ　中札内村地域まるごと元気アッププログラム　お元気度測定結果説明会

～いつまでも自分らしく暮らすために～
　今年度も65歳以上の方を対象に「からだのお元気度」と「あたまのお元気度」の測定会を実施し、

74人の方が参加されました。10月25日にお元気度測定の結果説明と北翔大学上田知行教授の講演会を

開催し、上田教授からは、体力測定の項目と測定値を維持・改善するために「毎日40分活動すること」

や「集いの場への参加」の重要性について分かりやすく説明されました。

「継続は力なり」まる元参加者　全ての項目で目標達成！！「継続は力なり」まる元参加者　全ての項目で目標達成！！

　今年度実施した「からだのお元気度測定」において、

まる元に参加されている方の測定平均値が昨年度に引き

続き全ての項目で目標を達成していました。

　また、中札内村でまる元運動教室を開始した2019年と

2023年の測定会に両方参加された「75歳以上のまる元参

加者」の歩行速度の平均が５年間で向上していました。

一方で、全道で測定会に参加した「まる元に参加されて

●お問い合わせ　地域包括支援センター　TEL（６７）２３２１

いない一般の方」は、５年間で歩行速度が低下していることが分かり

ました。歩行速度は、健康寿命の指標となることから、まる元の継続

が健康寿命の延伸に一定の効果があると考えられます。

　まる元運動教室は、毎週火曜日と水曜日に開催し随時参加者を募集

しておりますので地域包括支援センターまでお問い合わせください。

　運動を継続することが健康長寿への第一歩です。

95.0

85.0
2019年 2023年

まる元参加者歩行速度（ｍ / 分 ) 平均値の推移まる元参加者歩行速度（ｍ / 分 ) 平均値の推移

88.988.9

92.192.1

期　間 ２月26日（月）～ ３月上旬

場　所 中札内村商工会　平日　９時00分～17時00分

講演会・修了セミナーでも健康ポイント
景品交換・寄附申請ができます。

健康ポイント景品交換・寄附申請の方法

●日　程 ２月23日（金・祝）　９時00分～12時30分

●場　所 中札内文化創造センター　ハーモニーホール

●内　容

９時00分～　受付、ポイント景品交換・寄附申請受付、測定体験等

10時00分～　開会、健康ポイント事業修了セレモニー

10時30分～　講演会「運動とメンタルヘルスについて」

精神科医・作家　樺沢　紫苑　氏

12時15分～　閉会

２月14日（水）までに、下記の方法でお申し込みください。

・福祉課保健グループへ電話申込み　TEL　（６７）２３２１
・ネット申込みフォーム

参加

申し込み

ベストセラー「学びを結果に変えるアウトプット大全」などの著者、樺沢先生をお招きして

健康づくり講演会のお知らせ健康づくり講演会のお知らせ
今年度の健康ポイント事業の締めくくりとして、スペシャルゲストによる修了セミナーを開催します！
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　こんにちは。「医療と介護の連携コーディネーター」の岡です。

　ちょうど１年前の広報２月号で、自己紹介させていただきました。あれから１年、少しは顔と名前を知

ってもらえたでしょうか？ 今回は、この１年間の村民の皆様に関わる活動やトピックをご紹介します！

「医療と介護の連携コーディネーター」って？

　高齢者の医療相談窓口として、医療・介護・福祉の関係機関からの相談や、村内外の医療

機関に入院した際の入退院支援やその調整を行います。

●『地域の集まりにおじゃましています！！』

　中札内村の皆さんに広～く知っていただき、また中札内村

の皆さんを深～く知るために、地域の様々な集まりにおじゃ

まし、図々しくも自己紹介や活動紹介、更にはレクレーショ

ンや食事会に参加させていただいています。『診療所から地

域づくりを、地域のつながりを！！』をモットーに、今後も様々

な地域の集まりに伺えればと思っています。そのようなかか

わりの中から、医療・介護に関するご相談に繋がれば幸いです！

●『診療所での常駐場所が、皆さんに分かりやすい場所へ』

　中札内村立診療所には、週２日 ( 火曜午後と金曜午前 ) 常駐しています。

　これまで診療所奥の部屋で業務していたので、「あら、岡さんいつ来ているの？」

なんて言われることもありました。「患者さんから見えるところに居てほしい」

との要望もあり、この１月から旧診療所で薬局のあったところで業務しています。

カウンターの窓越しですが、何かお困りの際は、いやお困りでなくとも気軽に

お声をかけていただけると嬉しいです！

●訪問診療ってなあ～に？？

　中札内村の皆様は、更別村国保診療所の訪問診療サービスを受けることができます。

　訪問診療とは、医師や薬剤師のほか、必要に応じて訪問看護師、リハビリ職などの医療関係者が計

画的・定期的にご自宅を訪問し医療を提供するサービスです。「住み慣れた場所で自分らしく過ごし

たい」という患者さん、ご家族の思いを介護・行政などと連携して支えます。

　訪問診療について疑問や知りたいことがあれば、更別村国保診療所 ℡.（５２）２３０１　まで

お気軽にお問い合わせください。

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.23No.23

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

在宅医療・介護連携コーディネーター　岡　哲也

中札内村立診療所
公式 HP

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

医療と介護の連携コーディネーターについて

２/14（水） コロナ・インフルエンザに関わる感染症講演会を実施します！２/14（水） コロナ・インフルエンザに関わる感染症講演会を実施します！

　場所　：保健センター　　時間　：18時30分～19時30分（受付18時～）

　コロナ、インフルエンザなどの感染症を予防するためにはどうすればいい？ かかっ

てしまった時はどうしたらいい？検査は？治療は？ コロナ・インフルエンザを中心と

した感染症対策の基本を学んでいきます。（申込の詳細は15ページをご覧ください）

（写真はふれあいサロン）
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片岡隆氏に瑞宝双光章を授与

幼年消防による防火もちつき会を開催！

～よいしょ！と力強く火災予防の願いを込めて～

　12月27日、役場庁舎の議場において令和５年秋の

叙勲 ( 瑞宝双光章 ) を受章した片岡隆氏に対し、森

田村長が伝達を行いました。

　片岡氏は、50年にわたり中札内消防団に所属し、

村民を火災等の災害から守ると共に、消防団長など

指導的立場で消防団の運営に携わり、消防の発展に

尽力した功績が認められたものです。

～長きにわたる消防の発展への尽力を讃えて～

　１月10日、中札内きらきら保育園で防火もちつき
会が開催されました。幼年消防クラブの事業として
火災予防啓発活動として保育園児を対象に毎年行わ
れています。
　消防職員の迫力あるお手本に盛り上がり、お友達
の餅つきを見て「よいしょ！」と大きな掛け声で応
援しました。餅米から餅ができる行程を学ぶと同時
に火災予防にも関心を持つきっかけとなりました。

　村議会は、１月15日に中札内村農協青年部と、17
日にフレッシュミズたんぽぽの会と意見交換会を開催
しました。この会は、農業の現状や村政への疑問点な
どを意見交換することを目的に行いました。
　近年は、肥料等の価格高騰の影響が大きく、農業者
からはより安定的な経営をするための要望が出されて
いました。また、村の子育て環境などに対する関心も
あり、今後のより効果的な政策について考える契機と
なりました。

村議会議員と農業者による意見交換開催！

～情報共有から生まれる新たな取組へ～

大谷選手から小学校にグローブ寄贈

～キャッチボールで会場は大盛り上がり～

　１月15日、メジャーリーガーの大谷翔平選手から贈ら
れた野球のグローブが小学校の始業式でお披露目されまし
た。始業式では、大谷選手からのメッセージが代読され、『野
球しようぜ。』の言葉には会場は歓声が上がりました。
　キャッチボールをした野球少年団員からは、「軽くて柔
らかく投げやすい！」「大谷選手のサインがある！」と真
新しいグローブに興奮した様子でした。中札内村の子ども
達には、大谷選手の言葉にもあったように、自分の夢中に
なれることを見つけてほしいですね。

広報なかさつない　2024�２13
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暮らしの告知板暮らしの告知板
　

教
育
委
員
会
で
は
、
保
護
者
等
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
未
来
の
中

札
内
村
を
担
う
人
材
育
成
を
進
め
る

た
め
、
高
等
学
校
ま
た
は
高
等
専
門

学
校
等
に
就
学
す
る
生
徒
の
保
護
者

等
に
対
し
て「
高
校
生
育
成
支
援
金
」

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
９
月
以
降
に
中
札
内
村

に
転
入
し
該
当
と
な
る
方
で
、
ま
だ

申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
、

２
月
末
ま
で
に
教
育
委
員
会
へ
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。（
既
に
申
請
済

み
の
方
に
つ
い
て
は
、
申
請
は
不
要

で
す
）

●
支
給
内
容

　

高
校
生
１
人
に
つ
き

　

月
額
１
０
，０
０
０
円
支
給

●
対
象
要
件

高
校
１
～
３
年
生
（
高
等
専
門
学

校
等
も
含
む
）
の
保
護
者
（
村
に

住
所
を
有
す
る
者
）

※
４
年
以
上
在
学
さ
れ
て
も
３
年
間

が
限
度

●
申
請
書
類　

・
在
学
証
明
書

（
在
学
す
る
高
等
学
校
等
か
ら
証

明
書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
）

・
住
民
票
の
写
し

（
申
請
者
お
よ
び
同
一
世
帯
に
属

　

国
民
年
金
保
険
料
を
一
定
期
間
ま

と
め
て
支
払
す
る
こ
と
に
よ
り
割
引

さ
れ
る
「
前
納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

◆
支
払
方
法
に
つ
い
て

　

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

お
よ
び
現
金
で
の
納
付
が
可
能
で
す
。

◆
前
納
で
き
る
期
間

　

６
か
月
分
、
１
年
分
お
よ
び
２
年

分
で
す
。

◆
申
込
期
限

〈
６
か
月
分
の
場
合
〉

上
期
分
（
４
月
分
か
ら
９
月
分

ま
で
）
は
８
月
末

下
期
分
（
10
月
分
か
ら
３
月
分

ま
で
）
は
２
月
末

〈
１
年
分
、
２
年
分
〉　

　

２
月
末

※
現
金
納
付
の
場
合
は
３
月
末
ま
で

で
す
。

◆
申
し
込
み
先

〇
口
座
振
替

　

帯
広
年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）　

　

ま
た
は
金
融
機
関
窓
口

〇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
現
金
納
付

　

帯
広
年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）

３
月
１
日
か
ら

　
　
　
　

前
納
が
変
わ
り
ま
す

３
月
１
日
以
降
の
申
し
込
み
分

か
ら
は
年
度
途
中
か
ら
で
も
対

象
に
な
り
ま
す
。

※
初
回
振
替
の
対
象
月
よ
り
開

始
※
初
回
振
替
時
の
タ
イ
ミ
ン
グ

に
よ
り
前
納
で
き
な
い
月
分

が
発
生
し
ま
す
。

【
連
絡
先
】

○
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

○
帯
広
年
金
事
務
所

　

℡
（
６
５
） 

５
０
０
１

○
住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

す
る
者
の
住
民
票
の
写
し
）

●
お
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会　

　

℡
（
６
７
）
２
９
２
９

閲覧場所：中札内村役場、老人保健福祉センター、上札内交流館、図書館、村ホームページ

提出方法：所定の用紙に意見を記入し、福祉課への持参・郵便・ファクシミリ、電子メールにより、
各提出期限までにご提出ください。

●問い合せ先　福祉課　℡（６７）２３２１　ファクシミリ（６３）４１７２

福祉課では、子どもから高齢者まで健やかに生活できる地域づくりの実現を目指し、令和６年度

より施行される下記の各計画案を策定しました。住民の皆さまのご意見をお寄せください。

みなさんの
ご意見募集します！ パブリックコメント募集パブリックコメント募集

●第５次中札内村地域福祉計画（案）

住民が主体となって参画する地域共生社会の実
現を目指し策定しました。

提出期間 令和６年２月５日から２月26日まで

●第３期中札内村健康増進計画（案）

子どもから高齢者まで健やかに生活できる地域
づくりの実現を目指し策定しました。

提出期間 令和６年２月５日から２月26日まで

●第７期中札内村障がい福祉計画（案）

障がいのある人を支援する体制整備を目的に策定し
ました。

提出期間 令和６年２月５日から２月26日まで

●第９期
　中札内村高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（案）

地域包括ケアシステムの構築を目指し高齢者数の推
移や介護サービスの必要量などを試算し策定しました。

提出期間 令和６年１月29日から２月19日まで

応募

方法

村ホームページ

　

２
月
７
日
は
「
北
方
領
土
の
日
」

で
す
。

　

役
場
総
務
課
窓
口
で
２
月
20
日（
火
）

ま
で
（
土
日
を
除

く
）
返
還
要
求
の

署
名
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
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InformationInformation

　

中
札
内
村
議
会
で
は
、
左
記
の
と

お
り
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
村
民

の
皆
さ
ま
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
）

●
日
時　

２
月
15
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら

●
場
所　

老
人
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

運
動
指
導
室

●
内
容　

<

演
題>

災
害
時
の
住
民
支
援
と
法
制
度

～
被
災
し
た
あ
な
た
を
助
け
る
お

金
と
く
ら
し
の
話
～

<

講
師>

岡
本　

正　

氏
（
弁
護
士
）

●
問
い
合
わ
せ

中
札
内
村
議
会
事
務
局

℡
（
６
７
）
２
４
９
７

●お問い合わせ
　教育委員会 TEL（67）2929

★と　　き ３月10日（日）午前９時から

★と こ ろ 村民体育館

★競技方法

予選リーグ・決勝トーナメント

（参加状況により変更あり）

個人戦ダブルス（男女フリー）

ラリーポイント21点・３セットマッチ

※階級別で実施します。

お申込みの際に申告してください。

Ａ経験者、Ｂ中級、Ｃ初級、Ｄ初心者

※個人またはペアで申し込みください。

★申込期限
３月１日（金）までに
教育委員会（℡ 67-2929）へ

大会大会
★と　　き ２月20日（火）午後６時30分から

★と こ ろ 屋内多目的運動施設「わいわい」

★競技方法
予選リーグ・決勝トーナメント
（参加状況により変更あり）

★チーム編成 １チーム２～５名

★申込期限
２月９日（金）までに
教育委員会（℡ 67-2929）へ

★練習時間 当日午後６時から　会場にて

村民スポーツ大会村民スポーツ大会第39回第39回

バドミントン大会バドミントン大会

●
日
時　

２
月
14
日
（
水
）

18
時
30
分
～
19
時
30
分
頃

(

受
付
18
時
～)

●
場
所　

老
人
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

運
動
指
導
室

●
内
容　

<

講
話>

「
緊
急
！
新
型
コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
感
染
症
対
策
会
議

～
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
生
活
を
有

意
義
な
も
の
に
す
る
た
め
に
～
」

<

講
師>

　

中
札
内
村
立
診
療
所　

所
長

　

髙
石　

恵
一　

氏

●
お
申
し
込
み
期
間

令
和
６
年
２
月
13
日
ま
で

●
申
し
込
み
先

福
祉
課
保
健
グ
ル
ー
プ

（
老
人
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

※
会
場
で
は
、
手
が
き
れ
い
に
洗

え
て
い
る
か
を
確
認
す
る
、
手
洗

い
チ
ェ
ッ
カ
ー
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

令和６年能登半島地震

災害義援金受付中
皆様の温かいご支援をお願いします

・中札内村役場住民課窓口
（日本赤十字社）

・中札内村社会福祉協議会
（北海道共同募金会）

受付場所

　地域の課題や行政に対する提案など意見交換を
しませんか？
　ぜひ皆様の声をお聞かせください！

開 催 日 時
令和６年２月15日（木）
午後７時～８時30分

開 催 場 所
上札内交流館

（申し込みは必要ありません。）

問い合わせ 総務グループ ℡ （６７）２３１１

まちづくりトークを開催します！まちづくりトークを開催します！

■日　　時
令和６年３月１日（金）
午後６時30分～８時30分

■会　　場 中札内村農村環境改善センター（大集会室）

■募集期間 令和６年２月22日（木）まで
※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。

■申 込 先 企画財政グループ ℡ （６７）２４９１

景観ワークショップの参加者募集
　中札内村らしい景観、後世に残したい景観等に
ついて意見交換を実施します。

モルック大会 モルック大会 （わいわい杯
カップ

）モルック大会モルック大会（わいわい杯
カップ

）
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令和６年１月15日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９４９戸（+ １）
人　口　３, ８９４人（+ ２）
　男　　１, ８７８人（ー９）
　女　　２, ０１６人（+ 11）

うち外国人　 ７９人（+ ６）

世帯と人口

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

勝
見　

儀
雄
さ
ん　
　

（
め
ぐ
み
区
）

池
田　

利
行
さ
ん　
　

（
め
ぐ
み
区
）

ご
出
生
お
め
で
と
う

熊
田　

多た

き喜
く　

ん

～
貴　

紀

麻　

美
（　

栄　

）

Ａ
Ｉ
に
は
真
似
で
き
な
い
人
間
ら
し
い
温

か
な
感
情
の
力
は
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
を

生
き
抜
く
重
要
ス
キ
ル
の
一
つ
。
社
会
が

私
た
ち
に
求
め
る
能
力
は
大
き
な
転
換
点

を
迎
え
て
い
ま
す
（
※
写
真
は
Ａ
Ｉ
が
生
成
し
た
画
像
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
め
ぐ
み
区　

勝
見　

秀
子　

様

　

夫
（
儀
雄
）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

《
Ａ
Ｉ
に
出
来
な
い
こ
と
》

こ
れ
か
ら
重
視
さ
れ
る
人

間
の
能
力
は
、
他
者
の

気
持
ち
を
穏
や
か
に
す
る
感
情

の
力
で
あ
る

｜

。
高
度
に
発
達

し
た
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
が
浸

透
し
た
世
界
。
早
稲
田
大
学
ビ

ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
の
入
山
章
栄

教
授
は
経
済
学
者
の
視
点
か
ら
、

こ
の
よ
う
な
趣
旨
の
未
来
予
測

を
示
し
ま
す
。

高
度
な
Ａ
Ｉ
と
は
、
昨
年

の
5
月
号
本
欄
で
取
り

上
げ
た
「
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
（
チ
ャ
ッ

ト
）
Ｇ
Ｐ
Ｔ
」
等
の
生
成
Ａ
Ｉ
の

こ
と
。
莫
大
な
量
の
情
報
を
驚
異

的
速
さ
で
吸
収
し
な
が
ら
今
な
お

成
長
を
続
け
ま
す
。
文
章
の
作
成

や
要
約
、
校
正
、
翻
訳
か
ら
、
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
づ
く
り
、

絵
や
音
楽
の
創
作
に
至
る
ま
で
、
そ

の
知
的
活
動
の
幅
は
広
が
る
一
方

で
す
。
生
成
Ａ
Ｉ
の
話
題
を
目
に

し
な
い
日
は
な
い
ほ
ど
急
激
に
実

社
会
で
の
活
用
が
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
技
術
革
新
は
、
熟

練
の
ス
キ
ル
を
要
す
る
手
作

業
な
ど
を
機
械
化
す
る
一
方
、
新

た
な
頭
脳
労
働
を
生
み
出
し
、
高

度
化
し
な
が
ら
職
種
の
幅
を
広
げ

て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
代

の
多
く
の
頭
脳
労
働
は
、
似
た
分

野
の
情
報
を
組
み
合
わ
せ
て
処
理

す
る
も
の
で
、
そ
れ
は
生
成
Ａ
Ｉ

が
最
も
得
意
と
す
る
仕
事
で
も
あ

り
ま
す
。

人
間
に
残
さ
れ
る
仕
事
は
何
か
。

入
山
教
授
が
一
例
に
上
げ
る

の
は
「
感
情
労
働
」
で
す
。
サ
ー

ビ
ス
業
や
医
・
福
祉
業
、
教
育
業

な
ど
が
該
当
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

こ
れ
ら
の
現
場
で
も
生
成
Ａ
Ｉ
の

活
用
は
進
み
ま
す
が
、
人
に
幸
福

感
を
与
え
る
温
か
み
あ
る
表
情

や
言
葉
掛
け
は
人
間
に
し
か
で

き
ま
せ
ん
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
超

え
た
優
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
付
加
価
値
が
高
ま
り
、

そ
の
レ
ベ
ル
に
報
酬
が
連
動
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

社
会
の
分
断
が
進
み
、
寛

容
さ
が
失
わ
れ
て
い
る

昨
今
。「
心
の
知
能
指
数
（
Ｅ
Ｑ
）」

を
高
め
、
利
他
の
心
を
養
い
、

Ａ
Ｉ
時
代
を
た
く
ま
し
く
歩
む

人
材
を
育
成
し
た
い
。
優
し
く

穏
や
か
な
美
し
い
村
づ
く
り
が

そ
こ
に
寄
与
で
き
る
と
信
じ
て
、

本
年
も
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

久
保
田
千ち

あ

き晶
ち

ゃ
ん

～　

良　
伊
都
美
（
上
札
内
）

まちづくり
講演会

中札内文化創造センター
ハーモニーホールール

２月21日（水）
19:00～20:30（18:30開場）

●主　催：南十勝夢街道プロジェクト推進協議会
（中札内村・更別村・幕別町・大樹町・広尾町）

●問い合わせ：総務課企画財政グループ　℡（６７）２４９１

会場日時

奈良教育大学 准教授　ESD・SDGs センター兼務教員

河
こうもと

本大
だいち

地 氏を招いて

申込不要

入場無料

「ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）と地域づくり」

高
橋　

 

誠 

さ
ん　
　
　

（
上
札
内
）

ー 村長 森田のコラム ー

見る

聞く

思う

中札内村文化連盟加盟団体展示会

　中札内村文化連盟団体による文芸・芸術

作品の展示を行います。各団体の力作をぜひ、

ご覧ください。

■開催期間
２月14日（水）～２月28日（水）
10時～21時まで

（最終日は16時まで）

■場　　所
中札内文化創造センター
エントランスホール
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