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みんなで元気みんなで元気！！　 健康　 健康！！なかさつないなかさつない
第３期 中札内村健康増進計画 策定第３期 中札内村健康増進計画 策定

（令和６年度～令和11年度）（令和６年度～令和11年度）

　村では、令和６年度から11年度までの健康増進計画を策定しました。「健康寿命の延伸」「健康格差の縮

小」の実現が村の健康の目的地です。村民が主体的に健康づくりに取り組むことができるよう、個人の健

康を支え、守る環境づくりを推進します。村民みんなで実現する元気！健康！を目指しましょう。

　平均余命：各年の各年齢の人が、あと何年生きられるかを算定したもの。（令和４年の０歳を基準に算定）
　健康寿命：「健康上の問題で、日常生活が制限されることなく生活できる期間」と定義したもの。

●平均余命と健康寿命の差

栄養・食生活

指標 ● 40～60歳代の適正体重を維持していない人の割合（肥満者の割合）　

指標 ● 適切な食事内容・量を知っている人の割合

90.06

75 80 9085

80.11
男性

女性 86.96

79.02

平均余命と健康寿命の差

平均余命

健康寿命

３.１年

１.09年

第２期
計画策定時

現　状

％

男性

女性

男性

女性

目　標

適正体重を維持して
いない人の割合を減らす

0 20 40 60 80 100

38.6%

39.5%

26.4%

23.9%

男性　51.1％　　女性　51.7％

村の取組ポイント

①まちなかキッチンスタジオを活用した栄養改善事業

食育サポーターによる食の普及・啓発活動や子どもから大人までが参加できる栄養改善セミナー

を開催します。

②野菜摂取量が分かるベジチェックの設置

村では新たに（株）カゴメのべジチェック（野菜摂取測定器）を活用し、ご自身の野菜摂取量の

見える化をすすめます。（まちなかキッチンスタジオに設置　令和６年５月～令和７年３月31日）

適正体重を維持することは、生活習慣病の発症・重症化の予防となります！

健診による病気の早期発見や運動・食習慣の改善をしよう！

目　標　摂　取　量

野菜 350ｇ以上

果物 200ｇ以上

食塩 ７ｇ 未満

資料：北海道健康増進計画（すこやか北海道21、市町村別健康寿命）

　今回の特集では、計画の「健康づくりの対策の柱」のうち、① 栄養・食生活　②次世代（子ども）の

健康　③高齢者の健康　④身体活動・運動の４つの項目について見ていきましょう。
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みんなで元気みんなで元気！！　 健康　 健康！！なかさつないなかさつない

　平成30年度から開始した「健康ポイント事業」は、歩くことを基本とした村民の健康づくり

を促す取組です。歩数は、身体活動の客観的な指標であり、「歩数の増加」は健康寿命を延ば

したり社会生活機能の維持・増進にもつながります。広報紙やホームページ、ＳＮＳにおいて、

健康教育等の機会や各種保健事業、地域のイベントなど広く周知しています。村民一人ひとり

が自ら健康に関心を持ち、地域の健康課題を共有し健康増進につながる活動に参加しましょう！

次世代（子ども）の健康

高齢者の健康

指標 ● 朝食を必ず食べる子どもの割合

指標 ● 後期高齢者健診の受診率

第２期
計画策定時

現　状

第２期
計画策定時

現　状

規則的で健康的な生活習慣を身につけよう！

健診による病気の早期発見や運動・食習慣の改善をしよう！

村の取組ポイント

①妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援

助産師による妊婦訪問支援や産後ケア助成、ファミリーサポート事業等を推進します。

②小さい頃から健康的な生活習慣を

北海道大学大学院との連携による歯科健診、虫歯を予防するフッ化物洗口等を実施します。

村の取組ポイント

①生活習慣病などの疾病の発見の遅れや重症化を防ぐ取り組み

後期高齢者健診や保健指導、帯状疱疹予防接種の助成などを実施します。

②運動機能の維持や食生活の見直しを推進

まる元運動教室の開催やポロシリ大学・老人クラブでの健康教育を実施します。

目　標

100％に近づける

％0 20 40 60 80 100

20.6%

17.96%

目　標

定期的に健診を受診し
自らの健康状態を確認する

％

小学生男子

小学生女子

小学生男子

小学生女子

中学生男子

中学生女子

中学生男子

中学生女子

0 20 40 60 80 100

72.2%

80.0%

77.8%

82.6%

100.0%

85.0%

92.9%

60.0%

村公式第３期
健康増進計画
ホームページ
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みんなで元気！健康！なかさつない　第３期 健康増進計画策定

身体活動・運動

指標 ● １回30分以上の運動を週２回以上実施し、１年以上継続している人の割合

指標 ● 日常生活における歩数の増加 目　標

歩数を増やす！
20～64歳：8,000歩
65歳以上：6,000歩

国の目標値

５/11 (土) スタート５/11 (土) スタートです！

令和６年度は

健康ポイント事業
令和６年５月11日（土）～ 令和７年１月18日（土）

令和５年度の

中札内中学校への寄附額は になりました。832,500ポイント（円）
中札内中学校　森　英樹 校長からのメッセージ

　率直なところ、実は、寄附金が多いことに驚いています。大変多くの方にご寄附

いただき、本当にありがとうございました。村外の学校からは、このような学校へ

の寄附の仕組みがあることを羨ましがられています。いただいた寄附金については、

生徒のためになるものを校内で検討し活用させていただきます。

　私自身、自分が健康になるだけでなく、生徒の寄附につながることが励みになり

ました。昨年度頑張ったことが習慣になったので、今年以降もぜひ続けて歩こうと

思っています。皆さんも一緒に歩きましょう！

●中札内村健康増進計画・健康ポイント事業全般　に関するお問い合わせ
福祉課保健グループ　℡（６７）２３２１

目　標

割合を増やす！
国の目標値　４０％

24.7％

男性　7,277歩　　女性　6,220歩

健康ポイント事業参加者

みなさん
ありがとう！

今年度はスタートが早い分終わりも１/18( 土 ) に早まります。筋肉アップ

チャレンジ等の締め切りも、１/31( 金 ) に早まりますのでご注意ください。

参加申し込みは４/28（日）からスタートしています。インターネットまたはサツドラ中札内店で

お申し込みください。（継続して参加する方も申込が必要です）

新規に参加したい方も募集中です。初めて参加する方はサツドラ中札内店にご来店ください。

まちなかキッチンスタジオ内に、歩数データの送信ができる機器を設置します。

➊

➋

➌
➍

健康ポイント わくわくインフォメーション健康ポイント わくわくインフォメーション

ガ

ンバ
レ！

健康・体力の維持・増進を進めよう！

①身体活動や運動習慣向上の推進

健康ポイント事業や健康状態に応じた運動指導・教室を実施します。

②運動しやすい環境の整備

健康課題に応じた運動が通年行える施設整備や運動教室を実施します。

村の取組ポイント

運動習慣を
持つ人の
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令和６年度 予防接種事業の令和６年度 予防接種事業の

変更点・お知らせについて変更点・お知らせについて

【その他のご案内】

● 中札内村立診療所で接種する予防接種は前週水曜日までに予約が必要です。

TEL：070-7405-0692　( 受付時間　平日14：30～17：30）

●お問い合わせ　福祉課保健グループ　TEL( ６７) ２３２１

【こどものワクチン】

【おとなのワクチン】

※受付開始時期、接種の詳細は折込チラシをご参照ください。

接種のメリット、デメリットをご確認いただき、接種をご検討ください。

〇風疹抗体検査について

〇２種混合ワクチン…小学６年生

〇麻疹風疹ワクチン (MR ワクチン ) 第２期…年長児

● 五種混合ワクチン

従来の４種混合ワクチンにヒブを加えたワ

クチンが新たに接種可能になりました。

今までに４種混合、ヒブどちらも接種した

ことがない方が接種の対象となります。

● 小児用肺炎球菌ワクチン

新たにより予防効果の高い15価ワクチンが

接種可能になりました。

※対象の方には個別通知をお送りしており

ます。

● H P V ワクチン

キャッチアップ接種が令和７年３月31日で終了します。

接種には最低６ヶ月かかるため早めの接種をお勧めいたします。

シングリックス（不活化ワクチン） 水痘ワクチン（生ワクチン）

対　象 50歳以上の方 ( 生涯１回 )

回　数 ２回 １回

自己負担額 10,000円 4,000円

● 帯状疱疹ワクチン ( 任意接種 )

令和６年度から新たに助成を開始します。接種費用の約半額を助成いたします。

● 高齢者肺炎球菌ワクチン

令和５年度まで、助成の対象は年度内に65歳以上の節目年齢となる方でした。

令和６年度から ①65歳の方 (65歳の誕生日の前日から66歳の誕生日の前日まで )

②60～64歳で身体障害者手帳１級相当の方が対象となります

※対象の方には個別通知にてお知らせいたします。

対象の方へ個別に通知しま

すのでご確認ください。

村
ホームページ
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４
８

中札内きらきら保育園 入園式

中札内小学校 入学式

お姉ちゃんと一緒に、元気に手を上げてお返事。

練習したとおりにできたかな？一緒に起立です。

４
８

４
８

４
１

４
８

４
９

上札内小学校 入学式

上札内山村留学受入れ式上札内山村留学受入れ式

中札内村高等養護学校 入学式中札内中学校 入学式

まなざしの先に中学生としての自覚が芽生えます。

新しい友だち５名を迎えて、みんなで記念撮影。

希望と期待、新しい体験に胸が躍ります。

入学・入園入学・入園
おめでとうおめでとう

　春間近、晴天の続く陽射しの中、村内それぞれ　春間近、晴天の続く陽射しの中、村内それぞれ

の保育園・学校で入園式・入学式が行われました。の保育園・学校で入園式・入学式が行われました。

緊張やとまどいに負けない、明るい笑顔で歩み始緊張やとまどいに負けない、明るい笑顔で歩み始

めます。めます。

今年度は４名の山村留学生転入学が

ありました。
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中札内小学校
教頭

内
うちやま

山　英
ひでとし

俊 さん

前任校：幕別町立古舞小学校

中札内小学校
教諭

横
よ こ た

田　拓
た く や

也 さん

前任校：本別町立本別中央小学校

中札内小学校
教諭

遠
えんどう

藤　知
ち さ と

里 さん

前任校：幕別町立古舞小学校

中札内小学校
教諭

中札内高等養護学校
教諭

西
に し お

尾　光
みつひろ

広 さん

前任校：旭川養護学校

中札内高等養護学校
教頭

渡
わたなべ

部　一
かずひろ

博 さん 仙
せ ん ば

波　義
よしはる

晴 さん

前任校：七飯養護学校 前任校：中札内村立上札内小学校

中札内中学校
事務職員

髙
たかはし

橋　将
まさふみ

史 さん

前任校：幕別町立糠内中学校

中札内中学校
教諭

政
まんどころ

所　敬
た か し

志 さん

前任校：音更町立音更中学校

中札内中学校
教頭

阿
あ べ

部　智
と も み

美 さん

前任校：士幌町立士幌小学校

上札内小学校
事務職員

松
ま つ の

野　亜
あ き

希 さん

前任校：中札内村立中札内小学校

中札内高等養護学校
教諭

藤
ふじわら

原　美
み ほ

穂 さん

前任校：釧路鶴野支援学校

中札内高等養護学校
教諭

橋
はしづめ

詰　悠
ゆ う き

希 さん

前任校：新得高等支援学校

中札内高等養護学校
教諭

藤
ふじわら

原　優
ゆうすけ

介 さん

前任校：帯広養護学校

中札内高等養護学校
養護教諭

中
な か の

野　 純
じゅん

  さん

前任校：帯広養護学校

中札内高等養護学校
養護教諭

高
たかはし

橋　麻
ま な み

凡 さん

前任校：清水高等学校

中札内高等養護学校
教諭

服
はっとり

部　貴
た か こ

子 さん

前任校：上士幌小学校

上札内小学校
教頭

田
た ぬ ま

沼　早
さ き

紀 さん

前任校：幕別町立札内南小学校

中札内小学校
事務職員

西
に し の

野　李
り え

恵 さん

前任校：音更町立緑南中学校

中札内小学校
養護教諭

土
ど ば し

橋　真
ま り

理 さん

前任校：帯広市立西小学校

中札内高等養護学校
教諭

原
は ら だ

田　美
み は る

晴 さん

前任校：雨竜高等養護学校

中札内高等養護学校
教諭

前
ま え だ

田　利
と し お

生 さん

前任校：美深高等養護学校

中札内高等養護学校
教諭

舘
た て だ

田　理
り か

可 さん

前任校：江別市立文京台小学校

中札内中学校
教諭

笹
さ さ ご

子　直
な お こ

子 さん

前任校：浜頓別町立浜頓別小学校

中札内中学校
教諭

渡
わたなべ

辺　友
ともひろ

弘 さん

前任校：音更町立駒場中学校

中札内中学校
教諭

山
やまもと

本　尚
たかし

 さん

前任校：中札内村立中札内小学校

中札内高等養護学校
教諭

星
ほ し の

野　 聡
さとし

  さん

前任校：札幌高等養護学校

中札内高等養護学校
教諭

吉
よ し だ

田　祥
さ ち こ

子 さん

前任校：新採用

中札内高等養護学校
教諭

西
に し お

尾　真
ま ゆ

悠 さん

前任校：新採用

中札内高等養護学校
事務主任

小
こばやし

林　裕
ゆ う こ

子 さん

前任校：帯広養護学校

中札内高等養護学校
事務長

山
や ま だ

田　芳
よしのり

範 さん

前任校：阿寒高等学校

中札内高等養護学校
指導実習助手

斉
さいとう

藤　真
ま み

美 さん

前任校：千歳高等支援学校

教 職 員 紹 介教 職 員 紹 介
４月から新たに村に着任した教職員の皆さんを紹介します４月から新たに村に着任した教職員の皆さんを紹介します。。

着任校とお名前、前任校を伺いました。
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令和５年度 中札内村
部活動地域移行の取組と成果

～村民みんなで支える部活動～

■主な取り組み

●中札内村部活動地域移行推進協議会の設立

部活動の地域移行実現と、持続可能な活動の環境整備の推進を目的に設立。

14名の委員で構成し、３回の会議を開催しました。

●研修会・意見交換会

第１回研修会では、部活動地域移行の目的や現状と課題を深め、第２回では先進事例の紹介や、

アンケート結果などを報告し、意見交換を重ねました。

●新規事業「からだ塾」

からだ塾は、中学生を対象に基礎的な身体づくりに向けて全５回開催し、本村在住のパーソナル

トレーナー西田匡孝さんから座学と実技指導を受けました。

■成果（令和６年度に向けて）
●剣道少年団が地域クラブ活動としてスタートします。

●バドミントン協会が設立され、バドミントン少年団を中心とした９年制の基盤が整備されました。

●文化連盟の協力を得て、総合文化部等へのボランティア指導者として、８団体１個人の登録者リス

トを整備しました。

2023年11月30日　中間報告・意見交換会の様子

●お問い合わせ　教育委員会　℡（６７）２９２９

　３月16日、文化創造センターで、学生ボランティア交流

会を行いました。

　高校生７名が参加し、令和５年度の活動（ジュニアアウ

トドアスクールや20歳を祝う会等）を振り返り、次年度の

事業にどう関わっていくか話し合いました。

　高校生は、「活動で関わった子どもたちが、今も会うと

声をかけてくれる。子どもたちとのつながりを作れること

にやりがいを感じた。」「これからはより多くの行事に参加

し、今後の進路選択に活かしたい。」といったボランティ

アへの想いを伝えてくれました。

◆学生ボランティア（中学生～高校生）は、

　随時募集しています。

　ぜひお問い合わせください！

教育委員会　℡（６７）２９２９

学生ボランティア学生ボランティア
交流会を開催しました！交流会を開催しました！

令和６年度の事業

・ジュニアアウトドアスクール　　・村民文化祭

・20歳を祝う会　・子ども会のレクリエーション

他（夏季・冬季）
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職員の配置については、今月号折込の「中札内村役場機構図と主な担当業務」をご覧ください。

　花と緑とアートの村「中　花と緑とアートの村「中

札内村」にご縁をいただ札内村」にご縁をいただ

いたことに感謝していまいたことに感謝していま

す。新たに学びながら少す。新たに学びながら少

しでも学校の役に立てるしでも学校の役に立てる

よう努めてまいります。よう努めてまいります。

よろしくお願いします。よろしくお願いします。

　小・中学校の学校教育　小・中学校の学校教育

に関する専門的事項の指に関する専門的事項の指

導に関する事務に従事さ導に関する事務に従事さ

せていただきます。更別せていただきます。更別

村との兼務となります。村との兼務となります。

どうぞよろしくお願いしどうぞよろしくお願いし

ます。ます。

　３月までは村のコロナ　３月までは村のコロナ

ワクチンの業務をしていワクチンの業務をしてい

ました。今後も中札内村ました。今後も中札内村

のお役に立てるように精のお役に立てるように精

一杯頑張りたいと思いま一杯頑張りたいと思いま

すのでよろしくお願いしすのでよろしくお願いし

ます。ます。

　幼い頃から吹奏楽での　幼い頃から吹奏楽での

楽器演奏をしています。楽器演奏をしています。

音楽の村としての素敵な音楽の村としての素敵な

街づくりにとても惹かれ街づくりにとても惹かれ

ました。子育てをしていました。子育てをしてい

る方々の力になれるようる方々の力になれるよう

精一杯頑張ります。精一杯頑張ります。

　地元の十勝で働くこと　地元の十勝で働くこと

ができ、うれしく思ってができ、うれしく思って

います。至らぬ点もあるいます。至らぬ点もある

かと思いますが、中札内かと思いますが、中札内

村の発展に貢献できるよ村の発展に貢献できるよ

う尽力いたします。よろう尽力いたします。よろ

しくお願いします。しくお願いします。

　子どもたちの気持ちに　子どもたちの気持ちに

寄り添いながら、ひとり寄り添いながら、ひとり

一人の個性を大切に、保一人の個性を大切に、保

護者の皆様と小さな「で護者の皆様と小さな「で

きた」を一緒に見守らせきた」を一緒に見守らせ

ていただけたらと思いまていただけたらと思いま

す。よろしくお願いします。す。よろしくお願いします。

　今年度から産業課で勤　今年度から産業課で勤

務する向中野です。わか務する向中野です。わか

らないことが多くご迷惑らないことが多くご迷惑

おかけすると思いますが、おかけすると思いますが、

早く戦力になれるよう頑早く戦力になれるよう頑

張りますので、よろしく張りますので、よろしく

お願いします。お願いします。

　３月まで保育園で栄養　３月まで保育園で栄養

士の業務をしていました。士の業務をしていました。

保育園での経験をいかし保育園での経験をいかし

て、住民の方の健康を支て、住民の方の健康を支

えられるよう精一杯取りえられるよう精一杯取り

組みます。よろしくお願組みます。よろしくお願

いします。いします。

　帯広市八千代町出身です。　帯広市八千代町出身です。

小さい頃からお世話にな小さい頃からお世話にな

った中札内村で働くことった中札内村で働くこと

ができ、嬉しく思っていができ、嬉しく思ってい

ます。わからないこともます。わからないことも

沢山ありますが精一杯頑沢山ありますが精一杯頑

張ります。張ります。

　まだまだ慣れないこと　まだまだ慣れないこと

だらけでご迷惑をおかけだらけでご迷惑をおかけ

してしまうかもしれませしてしまうかもしれませ

んが、日々勉強していき、んが、日々勉強していき、

中札内村のために精一杯中札内村のために精一杯

頑張りますのでよろしく頑張りますのでよろしく

お願いします。お願いします。

　３年間、帯広の設計会　３年間、帯広の設計会

社で橋の設計に携わって社で橋の設計に携わって

いました。いました。

　役場では上下水道担当　役場では上下水道担当

で未経験分野になりますが、で未経験分野になりますが、

知識をいち早く吸収して、知識をいち早く吸収して、

中札内村に貢献したいです。中札内村に貢献したいです。

　生まれ育った中札内村　生まれ育った中札内村

で働くことができ、大変で働くことができ、大変

う れ し く 思 っ て い ま す。う れ し く 思 っ て い ま す。

　地域に貢献できるよう　地域に貢献できるよう

精一杯頑張ります。至ら精一杯頑張ります。至ら

ぬところばかりですがよぬところばかりですがよ

ろしくお願いします。ろしくお願いします。

　小さい頃から憧れてい　小さい頃から憧れてい

た消防職員になることがた消防職員になることが

できて、とても嬉しく思できて、とても嬉しく思

っています。っています。

　中札内村の住民の皆様　中札内村の住民の皆様

に寄り添える職員になれに寄り添える職員になれ

るように精一杯頑張ります。るように精一杯頑張ります。

教育委員会 義務教育指導主幹教育委員会 義務教育指導主幹

佐佐
さ と うさ と う

藤藤　　育育
い く こい く こ

子子

福祉グループ　福祉グループ　ケアマネジャーケアマネジャー

山山
やまぐちやまぐち

口口　　春春
は る かは る か

香香

きらきら保育園　保育士きらきら保育園　保育士

輪輪
わ じ まわ じ ま

島島　　朱朱
あ か りあ か り

莉莉

産業産業グループグループ　主事　主事

向向
むかいなかのむかいなかの

中野中野　　敬敬
け い とけ い と

人人

保健保健グループ　管理グループ　管理栄養士栄養士

石石
いしかわいしかわ

川川　　詠詠
え みえ み

望望

きらきら保育園　保育士きらきら保育園　保育士

土土
つ ち やつ ち や

屋屋　　恵恵
え みえ み

美美

施設施設グループグループ　技師補　技師補

小小
お ば らお ば ら

原原　　孝孝
こ う きこ う き

基基

総務グループ 主事総務グループ 主事

八八
は っ たは っ た

田田　　真真
ま ほま ほ

穂穂

中札内消防署警防２係 係員中札内消防署警防２係 係員

井井
い でい で

出出　　景景
けいすけけいすけ

介介

教育委員会　主事教育委員会　主事

冨冨
とみなみとみなみ

波波　　明明
あ か りあ か り

里里

産業産業グループグループ　主事補　主事補

工工
く ど うく ど う

藤藤　　翔翔
しょうたしょうた

太太

教育委員会指導参事教育委員会指導参事

伊伊
い と うい と う

藤藤　　啓啓
ひろのぶひろのぶ

展展

福祉グループ　主事補福祉グループ　主事補

猪猪
いのまたいのまた

股股　　麗麗
うららうらら

　社会人経験12年の30歳　社会人経験12年の30歳

です。前職での経験を活です。前職での経験を活

かし地域発展に寄与したかし地域発展に寄与した

いと考えております。いと考えております。

　ご迷惑をお掛けするこ　ご迷惑をお掛けするこ

とがあるかと思いますが、とがあるかと思いますが、

宜しくお願いします。宜しくお願いします。

施設施設グループグループ　技師　技師

髙髙
たかはしたかはし

橋橋　　駿駿
しゅんきしゅんき

輝輝
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　障がいのある方が所有またはその方のために使用する自

動車については、申請により軽自動車税、自動車税が免除

される場合があります。

　免除申請期限を過ぎると受付ができませんのでご注意く

ださい。

　障がいのある方１人につき１台で、自動車税の免除を受

ける場合は、軽自動車税の免除は対象になりません。

課税対象車両

■軽自動車税対象車両 原付、50cc のミニカー、自動二輪車、　小型特殊自動車、軽自動車

■自動車税対象車両 小型、普通、大型自動車

▶軽自動車税　役場住民課　　　税務出納グループ　℡（６７）２４９２
▶自 動 車 税　十勝総合振興局　地域政策部納税課　℡（２７）８５３３

● お問い合わせ

　今月は軽自動車税、自動車税の令和６年度納税通知書が発送されます。

　軽自動車税（村税）は中札内村に、自動車税（道税）は北海道に、それぞれ

納付書に記載されている金融機関窓口等で５月31日（金）までに納めてください。

※役場窓口では軽自動車税のみ納付できます。

▼ ▼ ▼４月１日現在の登録に基づいて課税します。

・免除要件の問い合わせ
軽自動車：

　役場住民課税務出納グループ

普通自動車：

　十勝総合振興局

　TEL（２６）９０３８

・軽自動車税免除申請期限

５月24日（金）まで

軽自動車税・自動車税の納付は５月31日までです軽自動車税・自動車税の納付は５月31日までです

軽自動車税・自動車税の免税軽自動車税・自動車税の免税

常盤集積場常盤集積場
と き わ し ゅ う せ き じ ょ う

刈り取った草、落ち葉などの刈り取った草、落ち葉などの
受け入れを行います受け入れを行います

いつもルールを守ったきれいな使用をしていただき
ありがとうございますありがとうございます

開放時期
４月24日（水） ～ 11月４日（月）まで
（降雪により閉鎖時期を変更することがあります）

開放日 期間中の毎週水曜日、及び毎月第１日曜日

開放時間 ９：00～17：00

受入れ
可能なもの

・家庭から出た草花（雑草、刈り取った芝生を含む）
・家庭から出た落ち葉
・庭木の枝（太さは10㎝程度まで）

受入れ
できないもの

・庭木の幹、伐根物（木の根）
・家庭から出たゴミ（生ごみなど）
・家庭菜園などの残さ物（トマト、キュウリ、ナス等

の茎、ツル、葉、残った実など）
・建物等の廃材

注意点

・持ち込まれたビニール紐、袋などは外してお持ち帰
りください

・家庭以外（会社、工場等）から出たものは受け入れ
できません

・村外からの搬入はできません

※近年、受け入れできないものが持ち込まれる事例が多数発生し
ています。場合によっては一時的に封鎖する場合がありますの
で、皆様のご協力をお願いします。

●お問い合わせ　施設課施設グループ　TEL（６７）２４９６

太い幹、木の根などは受け入れ
できません。ご注意ください。

住所：中札内村常盤基線250番地３

道の駅
なかさつない

常盤集積場

←上札内市街 帯広→

更
別
→

中札内小学校

中札内村役場

〔 経路図 〕〔 経路図 〕

41
号
道
路 →

高規格道路

国道236号線

太陽光太陽光
パネルパネル
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後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
～  保険料率の見直しについて  ～

 【令和６年度から】（見直し後）

対象者の所得要件（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額） 軽減割合

４３万円＋（２９万５千円×世帯の被保険者数）＋１０万円×（給与所得者等の数－１） ５割軽減

４３万円＋（５４万５千円×世帯の被保険者数）＋１０万円×（給与所得者等の数－１） ２割軽減

 【令和５年度】（見直し前）

対象者の所得要件（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定の所得額） 軽減割合

４３万円＋（２９万円×世帯の被保険者数）＋１０万円×（給与所得者等の数－１） ５割軽減

４３万円＋（５３万５千円×世帯の被保険者数）＋１０万円×（給与所得者等の数－１） ２割軽減

●お問い合わせ　北海道後期高齢者医療広域連合　℡０１１－２９０－５６０１
　　　　　　　　住民課住民グループ　　　　　　℡（６７）２４９３

■ 均等割５割・２割軽減の範囲が見直しされました

● 保険料均等割軽減のうち、５割・２割軽減に係る所得判定基準が、次のとおり見直しされました。

■ 保険料率に関する制度改正があります

● すべての国民が、年齢に関わりなく負担能力に応じて医療保険制度を公平に支え合うことを目的として、

制度改正が行われました。

● この制度改正の影響を受け、被保険者の皆さまに負担いただく保険料は増加することとなりました。

～制度改正の内容～

・現役世代の負担を減らすため、後期高齢者負担率の設定方法が見直されます。

・子育てを全世代で支え合うため、後期高齢者医療制度から、出産育児一時金に係る

費用の一部を支援する仕組みが導入されます。

■　保険料率が変わりました
　被保険者の皆さまにお支払いいただく保険料は、２年ごとに定める保険料率をもとに決めることにな

っています。令和６・７年度の新しい保険料率は、次のとおりです。

● 均 等 割 令和４・５年度 令和６・７年度

（被保険者が等しく負担）
（年間）51 ,892円 （年間） ５２,９５３円 （1,061円増）

● 所 得 割 令和４・５年度 令和６・７年度

（被保険者の
所得に応じて負担）

（年間）10.98% （年間）１１.７９% ※（0.81ポイント増）

※令和６年度の賦課のもととなる所得金額が58万円を超えない方につ

いては、令和６年度の所得割率を１０. ９２％として算定します。

● 賦課限度額 令和４・５年度 令和６・７年度

（１年間の保険料の上限額）
（年間）66万円 （年間） ８０万円※ (14万円増 )

※「令和６年３月末日までに75歳に到達して資格取得した方 」及び「障
害認定で資格取得した方」については、令和６年度の賦課限度額を

７３万円とします。

※保険料率は、本村も加入する北海道後期高齢者

　医療広域連合が決定しています。
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④
福祉有償運送 
（ゆめっと）

⑤
住民参加型 

移動支援サービス

⑥
高齢者等通院交通費 

助成事業

⑦
高齢者民間バス 

助成事業

夢といろ 社会福祉協議会 中札内村 中札内村

管内の目的地まで

送迎

※十勝管内限定

※車いす対応車両

　使用

登録した協力員の自

家用車で医療機関ま

で送迎

タクシー代の一部助成

※通院時に限る

※年間48回まで

ただし、人工透析等

の通院者は週６回の

利用を限度とする

十勝バス広尾線の

運賃を全額助成

■下記のどれかに

　該当の方

・要支援１～２

・要介護１～５

・身体障害者

・知的障害者

・精神障害者

・その他の障害

※単独で公共交通

　機関の利用が困難

　な方限定

■下記の全てに
　該当の方
・公共交通機関の
　利用困難
・運転免許証がない

（目の手術などにより、一時

的に運転できない期間を含む）

・65歳以上の単身
　又は高齢者のみの
　世帯
・非課税世帯
・村内に３親等以内
　の親族がいない

■下記のどれかに

　該当の方

・要介護１～５

・身体障害１、２級

・視覚障害３級以上

・人工透析等により

　週３回以上の通院が

　必要な方

70歳以上の方

タクシー料金の半額

程度

※会員登録1,000円

※月会費500円

音更町 ５００円
帯広市 ４００円
更別村 １００円
大　正 １００円
村　内 １００円

タクシー費用の

４分の３助成

バス運賃を全額助成

※発着地のどちらか

　が中札内村の場合

　のみ

NPO 法人夢といろ

67-2316
社会福祉協議会

68-3472
中札内村福祉課

67-2321
中札内村福祉課

67-2321

交通費助成サービス一覧交通費助成サービス一覧交通費助成サービス一覧交通費助成サービス一覧

自家用車の運転が難しい時、運転免許を返納した後でも利用できる交通サービスを一覧表にしました。

下記以外にも、村民の方はスクールバス（問合せ電話：67－2929教育委員会）の余席を利用できます。
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①
くるくる号

②
福祉移送サービス

③
買い物支援事業

実施主体 中札内村
中札内村

（夢といろ委託）
ポロシリ福祉会 

( 社会福祉協議会と共同実施）

事業概要

コミュニティバス

が村内を巡回中！

市街地：月・木・土・

毎月第１日曜日

農村部：火・金

エアポートスパ線：

火・金

自宅と目的地間を送迎

※村内限定

※年間120回まで

自宅とマックスバリュ間

を送迎

※デイサービス車両使用

※毎週木曜日  朝10:00～

　昼12:00限定

※買物をお手伝いするボラ

　ンティアが同乗します

対象者

・ どなたでも

　利用可能

・ 国道を除く

　走行ルート上は

　バス停以外でも

　乗り降りできます。

■下記のどれかに

　該当の方

・70歳以上

・身体障害１、２級

・視覚障害３級以上

・要支援１～２

・要介護１～５

・60歳以上で下肢が 

　不自由

　日常の買い物に

　不便を感じている

　高齢者の方など

※独居もしくは夫婦

　世帯に限る

利用料金
（助成額）

無料 無料 無料

問合せ
中札内村総務課

67-2491
中札内村福祉課

67-2321
ポロシリ福祉会

63-4566

中札内村で
利用できる 交通サービス・交通サービス・交通サービス・交通サービス・

令和６年度完全保存版
※広報誌から外して保管し、各サービス
　ご利用時の予約等に活用してください。

活
用
し
て

ほ
し
い
ピ
ー

い
っ
ぱ
い
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食の応援団のお店食の応援団のお店

スタンプラリースタンプラリー‼‼

お問い合わせ 産業課産業グループ　℡（６７）２４９５

今 年 も 開 催今 年 も 開 催！！

　中札内産食材を使った料理や食品を提供する「食の応援団のお店」で、お

食事やお買い物を１回するごとにスタンプを１つもらえ、３つ以上集めて応

募すると、抽選で村内で使える商品券や特産品の詰め合わせをプレゼント！

　詳しい情報は、村ホームページまたは参加店で配布する応募用紙をご覧く

ださい。

実施
期間 木４月26日　４月26日　 ～～ 10月31日10月31日金

今年はなんと！シークレット賞も…！？

キッチンスタジオキッチンスタジオ
５月13日（月）利用開始

キッチンスタジオ・農村環境改善センターの利用受付窓口は

改善センター（電話：６７- ２２５０）になります。

閉館日　水曜日

●お問い合わせ　改善センター　℡（６７）２２５０

ま

ち
な か

ま

ち
な か

原則、予約は３日前までにお願いします。夜間利用の場合は１週間前までにご連絡ください。

指定管理者

インスタグラム

キッチンスタジオ 農村環境改善センター
レンタルキッチン １時間 300円 大集会室 １時間 500円

加工調理室 １時間 300円 会議室 １時間 300円

（食事のできるスペースは無料）
和室（東）（西） １時間 各200円

営農実習室（東）（西） １時間 各200円

利用できる時間　９時～17時（22時） 利用できる時間　９時～22時
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　ファミリーサポートセンターでは、６月に援助会

員講習会を開催します。講習は活動について興味の

ある方はどなたでも受講することが出来ます。

　４月からは預かりの依頼だけではなく新たに送迎

の依頼が増えています。送迎のみでも活動すること

が出来ますので、多くの方のご登録をお願いします。

本人確認ができるもの（マイナンバーカード・運転免
許証等）を持参の上、福祉課福祉グループ（保健セン
ター）で会員登録をしてください。

●会員登録の申し込み
　福祉グループ（保健センター内）℡ ( ６７) ２３２１

●講習会の申し込み　締め切り６月14日（金）
　子育て支援センター（きらきら保育園内）℡ ( ６７) ２３９７

●開 催 日
６月25日（火）、７月３日（水）
※日にちを分けて受講することができます。

●講習内容

午前⇒ ・ファミリーサポートセンター概要
・学童期の子どもについて
・子育てのヒントとコツ（今年度か

らの講座です）

午後⇒ ・子育てについて
・救急救命講習（事前にＷＥＢ講習

の受講をお願いします）

※全ての講座を受講した方が活動をすることが出来ます。

援助会員講習会を開催します！！
ファミリーサポートセンター

中札内村社会福祉協議会

高齢者就労センター 会員募集中
～あなたの経験、能力を生かしませんか！～

　お家にいる時間を、お仕事の時間にしてみませんか？

　就労センターがご紹介する作業は、地域に密着した「臨時的・短期的」、その他

の「軽易」な仕事内容です。テレビをつけてぼんやりしている時間、なんとなく

最近、体がなまっているなぁと思った時など、気軽にご参加いただけます。

（社会福祉協議会内）

お申し込みお申し込み
お問い合わせお問い合わせ 高齢者就労センター 電話（６８）３８２４ まで！

● 会員の条件 中札内村に居住するおおむね60歳以上の方

● 申込時に必要なもの
・入会金（3,500円）・申込書（社協にあります）
・免許証または健康保険証・マイナンバーカード（通知カードでも可）

就労センターの主な仕事

菜園耕起・草取・草刈・庭木の剪定・芝刈・蜂駆除・除雪・施設管理

清掃・リサイクル受入・ごみ草木等の運搬搬入など

　今まで、外仕事をしたことのない方や、体力に自信がない方、作業を続けられるか不安な方でも、

会員の都合の良い日に、短時間の作業も可能ですので、まずはお気軽にご相談ください。

〇対象経費

令和６年４月１日以降に購入された、
一般的な花苗（野菜苗除く）、プランター、
土、肥料など、花づくりに必要な物品

〇対 象 者

村内に住所を有する個人
※１戸につき１回限りとしますので、
同一住居内で申請者がいないことをご
確認ください。

〇助 成 額 上限額3,000円（3,000円までは全額）

〇申請方法

申請書兼実績報告書にレシートまたは
領収書を添付して（購入内容が確認で
きれば、どちらでも可）産業課までご
提出ください。補助金は口座振込とな
りますので、口座番号等がわかるもの
をご持参ください。

〇問合せ先 産業課　℡（６７）２４９５

気軽に花づくりに取り組んでいただくきっかけ気軽に花づくりに取り組んでいただくきっかけ

づくりのため、花苗等の購入費用を助成します。づくりのため、花苗等の購入費用を助成します。

花 苗 等 購 入 補 助 金花 苗 等 購 入 補 助 金

お花をお花を
育ててみませんか？育ててみませんか？
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※今後準備ができ次第、転入、転出等の異動届も記入が不要となる予定です。

〇対象手続き　・証明書の発行…住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄本、税証明等

　今までは住民票等の取得の際に申請書の記入が必要でしたが、専用のシステムを利用すること

により記入する必要がなくなります。

　５月７日から、来庁された方の負担軽減を図るため、『書かない窓口』を一部運用します。

住民票等の交付に
申請書の記入が不要になります

マイナンバーカードがあれば
『書かない窓口』

『書かない窓口』５月７日
５月７日  スタート！

  スタート！※※

お問い合わせ　住民課住民グループ　℡（６７）２４９３

申請書の記入は
必要ありません！

①マイナンバー

カード等で　

本人確認をし

ます。

③作成した申請

書 を 印 刷 し

ます。

④申請内容の

確認をお願

いします。

②職員が申請内容

をお伺いしなが

ら、申請書を作

成します。

⑤ 必 要 な 証 明

書 を 発 行 い

たします。

⑥証明書の受け

取り、手数料

のお支払いを

お願いします。

住民課職員

申請する方

申請の流れ

住民票を
お願いします。

お問い合わせ　総務課総務グループ　℡（６７）２３１１

令
和
６
年
度

行
政
区
長
紹
介
（
敬
称
略
）

会場１　役場庁舎前

会場２　上札内交流館
９：00～11：00

５月11日（土）開催！

詳しい内容は今号折り込みの案内をご覧ください。

「クリーンなかさつない2024」「クリーンなかさつない2024」

集合
場所会場には８：50頃までにお集まりください。

行
政
区

区　

長

興　

和

堀
口　

政
澄

共　

栄

及
川　

正
直

新　

生

野
島　

剛
志

元
大
正

冨
田　
　

進

協　

和

内
田　

英
和

興
農
区

井
村　
　

剛

北
１
区

細
岡　

一
男

南
１
区

宮
部　

健
二

２　

区

佐
竹　

孝
幸

３　

区

鳥
倉　

寛
包

４　

区

平
岡　

広
久

５　

区

松
本　

敏
幸

６　

区

早
田　

敏
雄

泉　

区

嶋
崎　

克
男

ひ
ば
り
ヶ
丘 

橘 　

 

伸

め
ぐ
み
区

山
村　
　

拓

と
き
わ
野

西
谷　

智
子

栄

片
岡　
　

博

常
盤

鳥
倉　

哲
也

南
常
盤

船
田　

圭
祐

元
札
内

川
島　

立
行

上
札
内

井
脇　

伸
司

中
戸
蔦

中
山  　

晃

西
戸
蔦

山
田　

晴
生

東
戸
蔦
１

宮
部　

修
一

東
戸
蔦
２

廣
山
由
吏
子

新
札
内

阿
部　

崇
訓

新
札
内
南

今
野　
　

満

西
札
内

水
崎　

清
和

南
札
内

廣
瀬　

孝
寿

元
更
別

川
島　

嘉
徳

～ ゴミを拾って集めて、美しい村へ！ ～
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満１歳から18歳までの子どもで、保護者が以下の事
由に該当する場合

①疾病

②育児疲れ、育児不安など身体上又は精神上の
事由

③出産、看護、事故、災害、失踪など家庭養育
上の事由

④冠婚葬祭、出張、学校等の公的行事への参加
など社会的事由

※ 利用期間は、１回につき７日以内です。

①生活保護または
　ひとり親非課税世帯

０円

②非課税世帯または
　ひとり親課税世帯

２歳未満 860円

２歳以上 470円

③その他世帯
２歳未満 4,320円

２歳以上 2,370円

事業委託先：社会福祉法人　池田光寿会

児童養護施設　十勝学園

帯広市東９条21丁目１番地９

電話　（２７）１００１

●お申し込み・お問い合わせ　福祉課福祉グループ　℡（６７）２３２１

子育て短期支援事業とは

　保護者の疾病や育児疲れ、冠婚葬祭などの理由により、児童の養育が一時的に困難となった場合に

児童養護施設【十勝学園】で子どもを預かる事業です。

対象となる方 児童１人１日当たりの利用料金

～～ 子育て短期支援事業のご案内子育て短期支援事業のご案内 ～～

●詳細・問い合わせ

　中札内村観光協会

　℡（６７）２８１１

◆ 開催期間 ◆

４月27日（土）～５月６日（月・祝）

◆ スタンプラリーポイント＆スタンプラリー台紙配布場所 ◆

① 桜六花公園（公園内に台紙とスタンプが入ったポストを設置）

② 札内川園地（日高山脈山岳センター内）

③ 道の駅なかさつない（カントリープラザ内観光インフォメーション）

◆ ガラポン抽選場所 ◆

道の駅なかさつない・観光インフォメーション

◆ 抽選時間 ◆

９：00～18：00

　　☆スタンプ３つ集めるとガラポン抽選ダブルチャンス！☆

 開催します！

「なかさつない 桜 ウィーク「なかさつない 桜 ウィーク
 スタンプラリー」 スタンプラリー」

　令和６年からスタートの「なかさつない桜ウィークスタンプラリー」は、村内の観光地を巡るスタン

プラリー。「中札内村桜のある休日」に変わる新たなイベントです。観光地を巡ってスタンプを２つ以上

集めると、道の駅なかさつないでガラポン抽選に挑戦することができ、期間中、毎日先着100名様、計

1,000名様に景品が当たります。連休の桜の開花時期、スタンプを集めて、景品をゲットしましょう！

広報なかさつない　2024�５17



防災コラム

防災コラム

中札内消防署からのお知らせ中札内消防署からのお知らせ

災害への備えを確認しましょう !

　１月１日に発生した「令和６年能登地震」では、道路が寸断されたことで長期間断水

が発生し、食料供給も不安定になりました。各家庭においては３日分の食料の備蓄や災

害時に必要な生活用品の備蓄をしておきましょう。

※「ローリングストック」とは、普段の食品を少し多めに買い置きしておき、賞味期限を考えて古いもの

から消費し、消費した分を買い足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状態を保つた

めの方法です。

←給水用ポリタンクを運ぶキャリーがあ

ると便利です。

←便座に袋を被せて水の代わりに処理剤

を使用する「災害用トイレ」の備えも

必要です。

ローリング
ストック

小型キャリー

災害用トイレ

令
和
６
年

能
登
半
島
地
震

　

３
月
22
日
か
ら
31
日
ま
で
、
今
年
１
月
に
起
き
た
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
支
援

職
員
と
し
て
、
総
務
課
重
松
和
希
主
査
が
輪
島
市
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
現
地
の

被
災
状
況
や
避
難
生
活
の
実
際
、
村
の
防
災
に
活
か
せ
る
点
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

◇
職
員
の
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
環
境

下
で
ど
ん
な
支
援
を
行
う
の
で
す
か
？

◆
重
松　

被
災
地
で
住
民
の
方
々
と
同

様
に
避
難
所
で
の
生
活
と
な
り
ま
す
。

　

私
は
物
資
拠
点
の
支
援
が
担
当
で
し

た
が
、
物
資
の
管
理
か
ら
、
各
避
難
所

へ
の
搬
入
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
手
渡
す

ま
で
が
仕
事
の
中
心
で
し
た
。

◇
派
遣
当
時
の
現
地
の
復
旧
状
況
は
？

◆
重
松　

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
は
、

水
道
は
住
宅
敷
地
内
の
水
道
管
が
破
損

し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
使
用
で
き

災
害
派
遣
・
職
員
報
告

災
害
派
遣
・
職
員
報
告

拠点となっていた輪島市の門前健民体育館。建物

のあちこちに応急措置の修繕が施されていました。

他の多くの施設にも、傾きがみられました。

寝具を運び込む

▲

物資配布の様子。

廊下には長い列が

出来ていました

▲

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
ガ
ス

や
電
気
は
、ほ
ぼ
復
旧
し
て
い
ま
し
た
。

　

道
路
は
土
砂
崩
れ
や
陥
没
で
、
片
側

通
行
の
箇
所
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

◇
復
旧
の
状
況
を
見
て
、
防
災
業
務
に

対
す
る
意
識
の
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

◆
重
松　

ま
ず
は
水
道
で
す
ね
！　

大

規
模
な
地
震
で
水
道
管
が
破
損
し
た
場

合
、
復
旧
に
相
当
の
時
間
が
か
か
る
た

め
、
村
で
も
水
道
管
の
耐
震
化
と
併
せ

て
、
家
庭
で
の
水
の
備
蓄
を
呼
び
か
け

る
必
要
が
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

次
号
へ
続
き
ま
す
。

①①
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　更別村国民健康保険診療所 理学療法士の寺山です。普段は中札内村住民の方へ訪問リハビリテーショ

ンを提供しております。

　この度、中札内村の令和６年度予算の中に「診療所リハビリテーション事業所の開設」が明記され、中

札内村立診療所では再来月の７月を目標に通所・訪問リハビリテーション事業所の開設準備を進めていま

す。そこで、５月号と６月号で、中札内村で始まるリハビリテーションの概要についてお知らせしたいと

思います。

●入院リハビリテーションと訪問・通所リハビリテーションの目的の違い

　入院中のリハビリは身体機能の回復や日常生活動作（着がえ、トイレ等）の自立度向上を目的とし

ており、早期の退院を目指したものです。一方で、訪問・通所リハビリテーションは「生活の質」の

向上を目指しており、住み慣れた場所・地域で自分らしく生活を続けることが出来るよう支援します（下

図参照）。また可能な限り自立した生活を支え、寝たきりになるのを防いだり、在宅でのお看取りが

近い方には苦痛を最小限に緩和する支援をします。つまり、リハビリ＝筋トレやマッサージだけでは

ないのです！

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.26No.26

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

更別村診療所　理学療法士　寺山　諒

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

中札内村立診療所でのリハビリテーション事業所 新規開設について

今年度も火曜日に更別診療所医師との２名体制を継続します

堂坂瑛子 ( どうさかえいこ ) 医師　（更別診療所 副所長）
　中札内のみなさま、こんにちは！北海道の西の端っこ、寿都町というところから夫と２人

で更別村へとやってきまし

た。趣味は筋トレとサウナです！中札内診療所へは２週間に一回、診療をさせていただきます。

十勝生活は初めてですので、ワクワクとドキドキでいっぱいです。みなさまのお役に立てる

ようがんばりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

近藤龍太郎（こんどうりゅうたろう）医師

　今年度から診療所にて隔週で勤務させていただきます。出身地は山梨県、大学は岩手医科
大学を卒業しました。北海道での生活は初めてになりますが、雄大な十勝の景色に圧倒され
続けています。週末は温泉やサウナでリフレッシュしています。北海道・十勝のお勧めなど
ぜひ教えてください。未熟な点も多くあると思いますが何卒よろしくお願いいたします。

新任ドクターのご紹介

★６月号は「中札内村で始まる通所・訪問リハビリテーションの具体的な内容」についてお知ら
せします。

地域の中に生きがい・役割を
もって生活できるような居場所
と出番づくりを支援

排泄が上手にできるように
環境調整と意欲への働きかけ

閉じこもりがちのＡさん 排泄の失敗に
困っているＢさん
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縁　
寿の会が道新ボランティア奨励賞受賞

　友愛ボランティア縁寿の会（石井とし子会長）が栄え

ある「道新ボランティア奨励賞」を受賞しました。当会は、

1993年に設立し、30年もの長きにわたって地域福祉の向

上のため様々なボランティア活動を行ってきました。

　現在は、一人暮らしの高齢者等への給食配達やふれあ

い広場でのお手伝いなどで、地域の笑顔を生み出す活動

を行っています。石井会長は「笑顔と感謝に救われ、そ

れを励みに活動することができた」と受賞への喜びとこ

れまでの活動への思いを語りました。

～地域を支えた、これまでの歩み～

　春休みの７日間、アメリカ合衆国ハワイ州で村内中学生
５名が派遣研修を行いました。滞在期間中は、ホームステ
イを行いながら、現地のエバマカイ中学校での授業体験や
生徒との交流を通して、ハワイ州の文化や歴史、観光につ
いて学びました。
　今回の派遣では、事前の英会話研修を受けて臨み、事前
研修の成果が現れ、積極的なコミュニケーションで交流を
深め、笑顔あふれる楽しい７日間を過ごしました。

バイオガスプラントがお披露目！

～家畜のふん尿などで地球に優しい発電！～

　東戸蔦の㈲中島生産組合敷地内にバイオガスプラントお
よび家畜ふん尿処理施設が完成しました。当施設は、国の
交付金を活用し、バイオガスプラントや浄化処理施設、急
速発酵処理施設を整備しています。
　バイオガス発電は、家畜のふん尿などを発酵させて、生
成したメタンガスを燃料とする発電方法であり、残さ物は
たい肥などに再利用できます。二酸化炭素の排出を削減す
るとともに、資源の循環が実現される美しい村を象徴する
施設として活躍してくれそうです。

中学生がハワイを訪問しました！
～体験や交流で国際感覚を身につける～

　女優の室井滋さんが率いる『しげちゃん一座』が中札内
村で絵本ライブを行いました。会場には、約400名の観客
が訪れ、読み聞かせだけではなく、ピアノやサックスの演
奏、マジックなど多彩な演出で盛り上がりました。
　そして、しげちゃんが絵本『へいわってすてきだね』を
読み聞かせした際には、楽しいムードが一変し、情感あふ
れる語り口で大人も子どもも心を揺さぶられるなど、『し
げちゃん一座』に魅了された一日となりました。

しげちゃん一座に会場は大盛り上がり！
～会場満員！絵本の世界から出てきた！～
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ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推

進
の
た
め
、
古
着
・
古
布
・
小
型
家

電
を
回
収
し
ま
す
。

【
回
収
で
き
る
も
の
】

　

衣
類
、
古
布
全
般
、
雑
貨
類
（
靴
、

　ジャガイモシストセンチュウは、ジャガイモの収

量を大幅に減らしてしまう病害虫です。

　この害虫は、一度畑に発生してしまうと完全に根

絶させることが難しいため、中札内村で万が一発生

した場合、村の畑作農家は大きな被害を受けること

になります。村への侵入を防ぐために、次のことに

ご協力をお願いします。

ージャガイモシストセンチュウの
　　　　　　　　　侵入防止のためにー

農家の畑には絶対に農家の畑には絶対に
　入らないでください！　入らないでください！

➊無断で畑へ立ち入ったり、車を乗り入れたりし

　ないでください。

➋家庭菜園でジャガイモを植えるときは、正規に

　販売されている種イモ（店員に確認してくださ

　い）を使用してください。

　

釧
路
弁
護
士
会
主
催
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

６
月
25
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

●
場
所　

役
場
会
議
室
３

●
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　

釧
路
弁
護
士
会
帯
広
会
館

　

℡
（
６
６
）
４
８
７
７

　

令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
６
，
９
８
０
円
で
す
。

■
次
の
各
制
度
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
を
す
る
こ
と
で
保
険
料
の
免
除

ま
た
は
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

◇
「
免
除
」
制
度

①
本
人
、
世
帯
主
、
配
偶
者
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
の
方

②
失
業
、
自
然
災
害
等
で
納
付
が
困

難
な
方

◇
「
納
付
猶
予
」
制
度

①
50
歳
未
満
で
本
人
、
配
偶
者
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方

※
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
へ
の
反

映
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
書
類

・
失
業
、
倒
産
、
事
業
の
廃
止
な
ど

を
理
由
と
す
る
方
は
証
明
書
類
（
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
離

職
票
の
コ
ピ
ー
）

○
申
請
期
間

　

７
月
～
６
月

（
申
請
期
間
前
の
受
付
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

※
20
歳
に
な
る
方
は
誕
生
月
か
ら

◇
「
学
生
納
付
特
例
」
制
度

①
学
生
（
夜
間
、
定
時
制
、
通
信
課

程
含
む
）
で
本
人
の
前
年
所
得
が

基
準
以
下
の
方

②
失
業
、
自
然
災
害
等
で
納
付
が
困

難
な
方

○
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
の
わ
か
る
書
類

・
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

・
失
業
者
は
失
業
し
た
事
実
が
確
認

で
き
る
書
類

○
申
請
期
間

　

４
月
～
３
月

（
申
請
期
間
前
の
受
付
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

※
20
歳
に
な
る
方
は
誕
生
月
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

・
帯
広
年
金
事
務
所

　

℡
（
２
１
）
１
５
１
１

・
住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

か
ば
ん
、
ぬ
い
ぐ
る
み
等
）、
ベ
ビ
ー

用
品
、
お
も
ち
ゃ
、
食
器
類
、
全
体

が
30
㌢
以
下
の
家
電

【
回
収
で
き
な
い
も
の
】

　

汚
損
が
激
し
い
も
の
、
再
利
用
で

き
な
い
も
の
、
和
服
や
ス
キ
ー
ウ
ェ

ア
な
ど
普
段
着
で
な
い
も
の
、
ゴ
ム

長
靴
、
ブ
ー
ツ
な
ど
、
は
ぎ
れ
、
じ
ゅ

う
た
ん
、
パ
ソ
コ
ン
、
充
電
式
の
家

電※
回
収
で
き
な
い
も
の
は
お
持
ち
帰

り
い
た
だ
き
ま
す
。

●
日
時　

５
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

●
場
所　

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

●
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

■応募資格： 村内に居住する18歳以上の方

■募集期限： ５月13日（月）まで

■任　　期： 令和８年６月までの２年間

■応募・問合せ先：
　総務課企画財政グループ　
　電 話   ( ６７) ２４９１
　メール　s-kikaku@vill.nakasatsunai.hokkaido.jp

　村民の皆様に行政のパートナーとして村づくり

に携わっていただくため、総合行政推進委員会を

設置しています。委員を募集しますので、ぜひご

応募ください。

　委員会では、まちづくり計画や総合戦略の策定

などについてご意見をいただくほか、村の政策に

対する村民評価を行います。

■委員会の詳細は、村ホームページを
　ご参照ください。

～協働の村づくり～

中札内村総合行政推進委員を
募集します
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社
会
福
祉
法
人
ポ
ロ
シ
リ
福
祉
会

で
は
、
就
労
事
業
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
小
枝
の
収
集
・
処
理
を
行
い
ま
す
。

●
収
集
日　

５
月
８
日
（
水
）

※
午
前
９
時
ま
で
に
市
街
地
の
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
時
間
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す
）

●
収
集
の
条
件

・
庭
木
の
小
枝
に
限
定
し
ま
す
。

・
束
（
長
さ
１
㍍
以
内
、
太
さ
30
㌢

以
内
）
に
し
て
、
必
ず
ひ
も
等
で

結
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
ん
ず

　

℡
（
６
９
）
４
５
６
６

　

家
畜
の
健
康
と
快
適
な
暮
ら
し
を

考
え
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

多
く
の
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
飼
育
方

法
・
環
境
の
改
善
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日　

時

　

５
月
18
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
12
時
30
分

●
会　

場

　

と
か
ち
プ
ラ
ザ
４
０
２
号
室

●
内　

容　

ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ

ア
畜
産
を
考
え
る

●
演
者
・
演
題

・
遺
愛
女
子
高
等
学
校
２
年　

　
　
　
　
　
　
　
　

武
山
裕
佳
氏

「
高
校
生
の
自
分
が
考
え
る
ア
ニ

マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
こ
れ
ま
で
そ

し
て
こ
れ
か
ら
」

・
村
上
牧
場　

村
上
博
昭
氏

「
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
へ
の

取
り
組
み
」

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

奥
野
（
携
帯
）

　

０
９
０　

７
５
１
４　

０
３
５
４

　

議
会
で
令
和
６
年
度
か
ら
『
住
民

参
加
型
予
算
制
度
』を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
村
民
の
皆
様
と
議

員
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
中
で
、

村
の
課
題
、
村
民
が
考
え
る
要
望
、

ア
イ
デ
ア
な
ど
を
出
し
合
い
、
話
し

合
う
中
で
事
業
化
し
て
い
く
と
い
う

も
の
で
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
開
催
予
定
　

　

６
月
、
７
月
、
10
月
の
３
回

●
募
集
人
員　

20
名
程
度

●
申
込
期
限　

５
月
31
日
（
金
）

●
応
募
資
格

　

村
内
に
居
住
し
て
い
る
18
歳
以
上

の
人
で
年
３
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
可
能
な
限
り
参
加
可
能
な
人

●
お
問
い
合
わ
せ

　

中
札
内
村
議
会
事
務
局

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
７

※
詳
細
は
５
月
１
日
発
行
の
議
会
広

報
（
本
誌
挟
み
込
み
）
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
も
生
ご
み
処
理
へ
の
理
解

と
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
意
識
啓
発
を

目
的
に
、
村
民
の
皆
さ
ん
に
堆
肥
を

還
元
し
ま
す
。

●
配
布
日
時　

５
月
14
日
・
15
日

　

午
前
９
時
半
～
11
時
半

●
配
布
場
所　

上
札
内
基
線

　

中
札
内
み
の
り
園
北
側

　

生
ご
み
処
理
施
設

※
な
く
な
り
次
第
終
了

（
肥
料
袋
等
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

  

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

パパパパ俊輔俊輔　　ママママ理紗理紗

（ときわ野）（ときわ野）

パパパパ真也真也　　ママママ麻友麻友

（ときわ野）（ときわ野）

泉
　
泉
　
慶慶け

い
け
い

く
ん
く
ん

中
道

　

中
道

　
詠詠う

た

こ

う

た

こ子子
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

パパパパ伊栄伊栄　　ママママ春菜春菜

（６区）（６区）

パパパパ敦史敦史　　ママママ匡子匡子

（ときわ野）（ときわ野）

三
井
　

三
井
　
琴琴こ

と

ね

こ

と

ね音音
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

満１歳になった村の赤ちゃんを紹介しています満１歳になった村の赤ちゃんを紹介しています。。

わが家の

アイ ドル

田
中

　

田
中

　
涼涼す

ず

か

す

ず

か楓楓
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

申請は住民課住民グループ までお問い
合わせいただくか、村ホームページを
ご確認ください。

●対象者と支給要件

１ 令和６年１月１日～令和７年３月31日に婚姻届を提出、受理さ

れた夫婦

２ 婚姻時、夫婦ともに39歳以下であること

３ 世帯の所得が500万円以下であること

●助成対象となる費用と上限

・住　居　費…結婚を機に新たに物件を購入または賃借する際に
要した費用

・引越し費用…結婚のために引越しをした際に、引越し業者へ支
払った費用

　上記２点を合わせ、１世帯につき最大30万円を補助。

電話（６７）２４９３

結婚結婚を機に中札内村に新居を構える新婚世帯に対し、

婚姻婚姻に伴う住居費および引越し費用を最大30万円

補助補助する事業です。

結婚新生活支援補助事業結婚新生活支援補助事業

村ホームページ

ご結婚予定のお二人へ・・・
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ご
出
生
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ー 村長 森田のコラム ー

見る

聞く

思う

昨
年
、
東
京
で
行
わ
れ
た
フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
に
は
、
本
村
出
身
者
や
ふ
る
さ
と
納
税
者
ら

縁
あ
る
人
が
多
数
集
い
ま
し
た
。
Ｐ
Ｒ
（
広
報
）

と
は
人
間
関
係
の
構
築
な
の
で
す

六
花
の
森
で
今
秋
、
３
回
目

の
開
催
を
目
指
し
て
い
た

文
化
イ
ベ
ン
ト「
ロ
ッ
カ
ノ
ヨ
ル
」

が
中
札
内
村
議
会
の
賛
成
多
数
で

事
業
予
算
を
削
減
さ
れ
、
実
施
断

念
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
結
果

に
対
す
る
論
評
は
さ
て
お
き
、
そ

の
主
張
に
は
地
方
創
生
の
根
幹
部

で
違
和
感
が
あ
り
、
住
民
皆
さ
ん

の
マ
チ
づ
く
り
論
議
に
資
す
る
べ

く
本
欄
で
考
察
し
ま
す
。
お
手
元

の
「
議
会
だ
よ
り
」
と
合
わ
せ
て

《
「
ロ
ッ
カ
ノ
ヨ
ル
」

予
算
削
減
に
思
う
》

お
目
通
し
く
だ
さ
い
。

意
見
の
相
違
を
見
た
の
は
「
広

報
（
Ｐ
Ｒ
）
戦
略
」
に
つ
い

て
で
す
。
予
算
削
減
を
求
め
る
議
会

で
の
申
し
立
て
は
『
村
の
Ｐ
Ｒ
に
関

し
て
は
現
在
、
村
の
職
員
が
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
発
信
力
に

注
力
し
て
』
い
る
の
で
十
分
で
あ
る
、

イ
ベ
ン
ト
よ
り
優
先
す
べ
き
こ
と
が

あ
る
、
と
の
趣
旨
で
し
た
。

確
か
に
本
村
の
Ｐ
Ｒ
ス
キ
ル
は

強
化
さ
れ
、
例
え
ば
町
村
職

員
採
用
試
験
で
そ
の
成
果
が
出
て
い

ま
す
。
上
級
（
大
卒
相
当
）
で
は
、

10
年
前
の
２
０
１
４
年
度
採
用
の
受

験
者
数
は
十
勝
全
体
で
３
９
８
人
、

本
村
の
志
願
者
数
は
36
人
（
全
体
比

９
％
）
で
し
た
が
、
受
験
者
数
が
３

分
の
１
以
下
に
激
減
し
た
今
で
も
、

本
村
の
志
願
者
数
は
直
近
５
年
平
均

で
20
人
（
同
16
％
）
を
維
持
。
受
験

者
全
体
に
占
め
る
割
合
を
伸
ば
し
、

公
務
員
志
望
学
生
ら
の
“
人
気
自
治

体
〟
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
超
情
報
化
社
会
に
お

け
る
十
分
な
Ｐ
Ｒ
効
果
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
発
信
の
み
で
得
ら

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
行
政

　

安
部　

達
哉
さ
ん 

（
興
農
区
）

　

大
橋　

 

桃 

さ
ん
（
興
農
区
）

遠
藤　

莉り

　

あ杏
ち

ゃ
ん

～
圭　

一

亜
沙
美
（
と
き
わ
野
）

加
賀　

虹こ

う

な成
く　

ん

～
雄　

佑

　

愛　

 （
ひ
ば
り
区
）

と
人
脈
を
異
に
す
る
民
間
企
業
と

の
連
携
、
村
を
訪
れ
る
人
々
へ
の

コ
ト
（
体
験
）
の
提
供
な
ど
多
面

的
な
戦
術
が
不
可
欠
で
す
。
ま
し

て
村
が
組
織
的
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
運
用
を

始
め
て
わ
ず
か
２
年
余
。
緒
に
つ

い
た
ば
か
り
で
す
。

そ
も
そ
も
「
Ｐ
Ｒ
」
と
は
単

な
る
宣
伝
で
は
な
く
、
関

わ
る
人
と
の
望
ま
し
い
関
係
構
築

が
本
義
。
成
果
が
見
え
づ
ら
く
軽

視
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
前
述
の
通

り
人
材
獲
得
を
は
じ
め
様
々
な
恩

恵
を
地
域
に
も
た
ら
し
ま
す
。
次

号
は
別
視
点
で
深
掘
り
し
ま
す
。

㊤

■日 　  時 令和６年６月７日（金）午後６時30分～８時30分

■会 　  場 中札内村役場　会議室２

■募集期間
令和６年５月24日（金）　
※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。

■申し込み先 企画財政グループ ℡ （６７）２４９１

景観ワークショップの参加者募集
中札内村らしい景観、後世に残したい景観等について

意見交換を実施します。

　

お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

　

先
月
号
（
４
月
号
）
の
24
ペ
ー

ジ
「
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」
の
文

面
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
今
月

号
に
正
し
い
内
容
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　

関
係
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

●札内川総合運動公園

４月27日（土）～10月31日（木）（予定）

●上札内公園・交流広場パークゴルフ場

５月２日（木）～10月31日（木）（予定）

●村民プール「すいすい」

５月18日（土）～９月16日（月）

運動場・プールのオープンについて運動場・プールのオープンについて

問合せ先：教育委員会 ℡（６７）２９２９

令和６年４月15日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９２９戸（－ 12）
人　口　３, ８５２人（－ 33）
　男　　１, ８５８人（－ 20）
　女　　１, ９９４人（－ 13）

うち外国人　７７人（ー １）

世帯と人口
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