
 

 

 

 

  

 

※昨年の講習の様子です。 

◎おしらせ◎ 

会員登録後、住所や家族構成等が

変わった方は、変更届の提出をお

願いします。また援助活動可能な

時間帯や曜日などの変更がある

方もお知らせください。 



 

 

 

 

 

中札内村ファミリーサポートセンター（子育て支援センター内） 

✉

 

子どものやる気を引き出す 

～お母さんは（私は）で始まる言葉かけ～ 

 

I メッセージ 

「私はうれしいよ。」「助

かったよ」など、主語が

「私は～」となる言い方 

You メッセージ 

主語が「あなたは～」となる言

い方。「あなたはずーっとゲー

ムしているじゃない。宿題し

なさい！」など 


