
【任意接種】 帯状疱疹予防ワクチンのご予約について 

  中札内村では、帯状疱疹の発症および重症化を予防し、経済的な負担を 

軽減するため、50歳以上の村民の方に対して、帯状疱疹予防ワクチンの 

接種費用を一部助成します。 

広報６月号にて帯状疱疹ワクチンの助成についてお知らせしましたが、 

今月は予約の方法について下記の通りお知らせします。 

 

予約開始日：令和６年７月１日(月)から完全予約制 

受 付 時 間：令和６年７月８日(月)以降の平日 

《午前診療》８時４５分～１１時３０分 

《午後診療》１４時１５分～１６時００分 ※水曜午後休診 

予約専用番号：0155-67-2015 

※通常の電話番号と異なります！ご注意ください！ 

（予約時間 14:30～17:00） 
 

 

 

●予約から接種までの流れ 

① 予約前の準備 

・裏面を参考に、２種類のどちらのワクチンを接種するか決めてください。 

・予約枠には限りがあります。候補日をいくつか考えておいてください。 

・お手元にはメモ用紙と直近１ヵ月前後の予防接種歴が分かるもの(あれば)をご用意ください。 

・一度予約するとキャンセルはできません。ただし、体調不良等の場合は、予約を延期可能です。 
 
② 予約 

・上記の予約専用番号に、予約時間内に電話をします。 

・診療状況により、すぐに出られない場合があります。あらかじめご了承ください。 
 
③ 接種当日 

・保険証とお金、直近１ヵ月前後の予防接種歴が分かるもの(あれば)を持参し、予約した日程で

受診します。診療状況により待ち時間が出る場合がありますのでご了承ください。  

・受付後、予診票を受け取り、ご記入ください。 

・シングリックスを接種された方は、１回目を接種後に２回目の接種予約をします。 

・ ・ ・ ・ 



●対象者およびワクチンの特徴 

必ず接種したいワクチンを決めてからご予約下さい。 

対象者 

① 中札内村に住所を有する者 

② 予防接種を実施する日において、５０歳以上の者 

③ 過去に中札内村から帯状疱疹予防接種費用の助成を受け

ていない者 

上記、①～③の条件を満たす者 

ワクチン名称 乾燥弱毒生水痘ワクチン 
帯状疱疹ワクチン 

 「シングリックス」 

種類 生ワクチン 不活性化ワクチン 

接種回数/接種

間隔 
1回接種 

2か月以上あけて(～6ヶ月以内

に) 

2回接種 

自己負担額 4,000円/回 10,000円/回 

接種方法 
皮下注射 

(インフルエンザワクチンと一緒) 

筋肉注射 

（コロナワクチンと一緒） 

発症予防効果 
帯状疱疹：50% 

帯状疱疹後神経痛：66% 

帯状疱疹：97%（70歳以上では

90%） 

帯状疱疹後神経痛：85%以上 

効果の持続期間 5年 少なくとも 10年の予防効果あり 

副反応 
接種部位の痛み・腫れ 

(コロナワクチンよりも軽いです) 

接種部位の痛み・腫れ（頻度は多い

(コロナワクチンと同程度)が、3日

前後で消失) 

その他の特徴 

接種ができない方 

・免疫に異常が出る病気を持つ方 

・免疫を抑える治療をしている方 

(免疫抑制剤、ステロイド、抗癌剤

等) 

・免疫機能に関わらず接種が可能 

メリット 値段も手頃で 1回で済む 持続期間も長く、予防効果も確実 

デメリット 

効果はやや低く、持続期間も含め

て 

帯状疱疹ワクチンには劣る 

値段が高く 2回接種が必要で、 

副反応もやや多い 

 

ワクチンの接種に関する相談や、助成制度に関するお問い合わせは 

中札内村福祉課保健グループ  ☎0155-67-2321 まで 


