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地球温暖化防止のために今できること

ゼロカーボンへの

取組
　近年、地球温暖化による気温の上昇や、大雨の増加といった気候の変化に伴い、農作物の品質の低下や、

熱中症リスクの高まりなどの影響が全国各地で現れています。

　こうした状況は今後さらに進行すると考えられていることから、村では、地球温暖化対策という世界共

通の喫緊の課題に対応するため「中札内村地球温暖化対策実行計画」に基づき、地球温暖化の原因である

温室効果ガスの排出削減の取組を進めています。目標は、2030年度までに、2013年比で48％の削減。

中札内

村の

温室効果ガスってなに？

　大気中に含まれる二酸化炭素（CO2）など、

温室効果を持つガスの総称です。温室効果ガ

スは、地球から逃げる熱を吸収し、気温を一

定に保つ役割を担っています。

　しかし、温室効果ガスが増えすぎると熱が

逃げなくなり、地球が暑くなってしまいます。

これが地球温暖化です。

ゼロカーボンってなに？

　温室効果ガスの排出量と吸収量をプラス

マイナスして実質ゼロにすることです

加速する地球温暖化

　日本各地で異常気象が頻繁に発生していますが、その要因の一つに地球温暖化が大きく影響して

いると言われています。

　このまま地球温暖化が進むと、大規模な自然災害や、気温上昇・干ばつによる食料不足、水不足

など私たちの暮らしにも多大な被害を及ぼします。

　このまま地球温暖化が進行すると・・・！

平均気温が５℃上昇！

30℃以上の真夏日が２倍に！（30日 /年）

大雨回数も２倍に！

１

２

３

排出量 森林等による吸収量

中札内村の面積の64％は

森林です！

自分にできることが
見つかる

2050年にはゼロカーボン（脱炭素社会）の実現を目指します。

わ
たしたちの
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中札内村の目標

2050年ゼロカーボンの実現は、みんな

（村民・事業者等・村）が連携・協力

して取組を進めることが必要です。
2013年度 2019年度 2030年度（目標）

92
79.7

47.8

温室効果ガス排出量（千ｔ-CO2）

48％削減！

●お問い合わせ　総務課総務グループ　（６７）２３１１

　左のグラフは、村における活動部門ごとの二酸化炭素

排出割合を調査した結果です。産業部門が最も多い割合

となっていますが、生産・経済活動の縮小がゼロカーボ

ンの目的ではなく、温室効果ガスの排出を少なくする方

法や行動を選択することでも脱炭素社会は実現可能とな

るでしょう。

　それぞれの部門で、また、私たち村民一人ひとりが、

無理のないバランスのとれた削減活動をしていきませんか。

私にもできる！ゼロカーボンの
取組

削減率

照明

リビングなどの部屋の明るさを下
げよう

３. ９％
削減

不要な照明は消そう
２. ３％
削減

冷蔵庫

冷蔵庫の冷やしすぎを避け（強→中）、
扉を開ける時間を減らし、食品を詰
め込みすぎないようにしよう

１. ８％
削減

壁との間に適切な間隔をあけて設置しよう

エアコン

室内の冷やしすぎに注意し、無理
のない範囲で室内温度を上げよう
（省エネ効果は室内温度を26℃から２℃
上げた場合）

１. ６％
削減

目詰まりしたフィルターを
清掃しよう

０. ６％
削減

日中はブラインド、カーテンなどで
窓からの日差しを和らげよう

テレビ
省エネモードに設定して、画面の
輝度を下げましょう。
見ていないときは消そう

３. ０％
削減

洗濯機
洗濯は容量の８割以上を目安にま
とめ洗おう

０. ６％
削減

待機電力
リモコンの電源ではなく、本体の
主電源を切り、長時間使わない機
器はコンセントからプラグを抜こう

０. ８％
削減

節電効果

照明

可能な範囲で照明を間引きする

（労働安全衛生規則基準値（精密作業
300Ｌｘ、普通作業150Ｌｘ、粗な作業70
Ｌｘ）にもご留意ください。）

１５. ９％
削減

不要な照明はこまめに消そう
４. ２％
削減

人感センサー付きやＬＥＤの照明に変えること

も検討しよう

エアコン

室内の冷やしすぎに注意し、無理

のない範囲で室内温度を上げよう

（省エネ効果は室内温度を26℃から２℃
上げた場合）

２. ９％
削減

人がいないスペースは冷房を消そう
１. ７％
削減

日中の日射を遮るために、ブライ

ンド、カーテン、遮熱フィルム、

ひさし、すだれを活用する

２. ６％
削減

フィルターなどメンテナンスをこまめに実施しよう

コピー機
コピー機など長時間使用しない場

合はスタンバイモードにしよう
３. ６％
削減

パソコン
パソコンの「ディスプレイ電源

ＯＦＦ」や「ＰＣスリープ状態」

の時間を短くしよう

自動車
自動車を利用する場合には、ふんわりアクセル、

減速時は早めにアクセルを離す、無駄なアイド

リングをしない等

夏夏 のの 省エネチェックポイント省エネチェックポイント

事業所の省エネチェック項目家庭の省エネチェック項目

2019年度　二酸化炭素排出割合
廃棄物
0.3％

産業部門産業部門
67.4％67.4％

家庭部門部門
11.411.4％％

運輸部門
14.14.1％1％

業務その他他
部門部門
6.8％

北海道の家庭における
電気の使用割合

出典：経済産業省　資源エネルギー庁
夏季の省エネメニュー　より

出典：経済産業省　資源エネルギー庁
夏季の省エネメニュー　より

夏の点灯帯
（19時頃）の

電気の使用
割合例

エアコン
11.3％

他
13.2％待機電力

5.4％
パソコン・ルーター　1.1％

洗濯機・乾燥機　3.2％

給湯　3.0％

温水便座　0.6％

テレビ・
ＤＶＤ
5.4％

冷蔵庫
17.6％

照明
22.8％

炊事
9.7％

北海道の業種別における
電気の使用割合

空調
34.3％

照明
29.5％

パソコン
8.5％

複合機
9.4％

一般的な
オフィスビルに
おける用途別
電力消費比率

（17時）

その他
9.0％エレベーター等

9.4％

オフィスビル
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きらきら保育園
６
29

運動会スナップ運動会スナップ
きらきら保育園の運動会が開催されました。
子どもたちの活躍に会場は大いに盛り上がりました。

元
更
別
大
國
神
社

元
更
別
大
國
神
社

石
見
神
楽
保
存
会
か
ら
の

石
見
神
楽
保
存
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

中
札
内
村
の
元
更
別
地
区
に
は
石
見

神
楽
が
あ
り
ま
す
。
村
の
無
形
文
化
財

に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

遥
か
石
見
（
島
根
県
）
か
ら
入
植
し

た
先
人
の
故
郷
に
寄
せ
る
思
い
を
大
切

に
受
け
継
い
で
き
ま
し
た
。
大
正
６
年

（
１
９
１
７
年
）に
入
植
、昭
和
７
年
（
１

９
３
２
年
）
に
故
郷
を
偲
び
、
故
郷
の

神
楽
を
こ
の
地
で
舞
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
既
に
90
年
以
上
、
１
世
紀
近
く
、

こ
の
地
で
舞
わ
れ
、
伝
承
伝
統
芸
能
と

し
て
根
を
張
り
、
こ
の
神
楽
に
よ
っ
て

今
も
多
く
の
人
の
心
と
心
が
結
ば
れ
絆

が
培
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
練
習
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
新
し
い
仲
間
と
の
出
会
い
、
そ
し

て
何
よ
り
遠
い
昔
の
先
人
の
思
い
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
舞
と
囃
子
の
練
習

を
し
ま
す
。

【
石
見
神
楽
練
習
日
】

　

毎
月
第
４
月
曜
日　

18
時
～
20
時

【
場　

所
】

　

上
札
内
小
学
校　

体
育
館

　

初
め
て
の
方
大
歓
迎
！

●
問
い
合
わ
せ
先　

元
更
別
大
國
神
社
石
見
神
楽
保
存
会

℡
０
９
０ (

７
５
１
４) 

０
３
５
４ 

奥
野

出演：日和大元神楽団（島根県邑南町）

演目：神
じ ん む

武・国
くにゆずり

譲・鐘
しょうき

馗・八
や た

咫

入場無料

予約不要

中札内文化創造センター

８月24日（土）
16：00～19：00（開場15：30）

令和
６年

日本遺産認定

石
い わ み

見大
お お も と

元神
か ぐ ら

楽
北海道公演北海道公演
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日高山脈襟裳十勝国立公園の指定記念

講演会講演会 及び村民祝賀会村民祝賀会開催！
中札内文化創造センター
ハーモニーホール８ （日）25

記念講演会

記念村民祝賀会
（※対象は、村民限定100名　高校生以上です）

●主催・お問い合わせ先 中札内村日高山脈国立公園化 PR事業実行委員会

TEL（０１５５）６７- ２４９５
メール s-sangyo@vill.nakasatsunai.hokkaido.jp

■第１部

演　題 －日高山脈－  登山の歴史と国立公園としての未来

講　師 北海道大学名誉教授（北大 山の会所属、北大山岳部 OB） 　松田　彊
きょうきょう

　氏

演　題 日高山脈に遊ぶ　－ 沢、雪、それから －

講　師 北大　山の会（北大山岳部 OB）　飯田　幹太　氏

■第２部

（事務局：中札内村役場産業課）

時　間 １４：００～１５：３０（１３：３０開場）

入　場 無料、事前予約不要（村外の方でもご参加いただけます）

※来場者には、特製ポストカードセットとクリアファイルをプレゼント

日 程 会 場

村民に限らず

どなたでも
参加

できます

この事業はサマージャンボ宝くじの
収益金を活用して実施しています。

事前申込が
必要です。

時　間 上記講演会に引き続き１６：００～１７：００

会　費 1,500円（当日会場にて申し受けます）

内　容 中札内村食材を取り入れた立食パーティ（協力：北海道ホテル）

日高山脈の雄大な映像をバックに生演奏（協力：帯広交響楽団ホルン奏者）など

申　込 ８月１６日（金）まで
（お申込みの際、お名前、行政区、連絡先を以下に記載の事務局まで TEL もしく

はメールでお知らせください）

※来場者には、特製缶バッチセットをプレゼント

事前申込
先着順

※講演会の詳細は、
　折り込みチラシをご覧ください。

中札内文化創造センターで

日高山脈関連写真・絵画等の展示会開催中！
　北海道大学山岳部の写真や環境省のパネルなどを展示するほか、特別企画として北海道大学山岳部と

の繋がりから北大山岳部創成期メンバーである山岳画家 坂本直行さんの貴重なスケッチブック

６作品をお借りし展示することとなりました。この機会に直行さんが描いた日高山脈を是非ご覧ください。

（土）８/31　 まで
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株式会社そらと株式会社そらと
連携協定を締結連携協定を締結
　中札内村では、６月28日に株式会社そらら

との連携協定を締結しました。

協定の内容

・村民の福利厚生の充実

・移住定住の促進

・地域経済の活性化

　中札内村の人気観光地であるグランピングリゾート・フェーリエンドルフの運営や冷燻工房、

十勝エアポートスパの建築など十勝を盛り上げる取組を続ける株式会社そら。

　今回の協定締結により、より一層連携を強め、様々な共同事業を実施していきます。

　  十勝エアポートスパ そら 村民無料DAY

・開村記念日である９月１日は、村民であれば全員無

料で十勝エアポートスパ そらを利用できます。

・村民であることを証明できるもの（マイナンバー

カード、免許証、保険証等）を十勝エアポートスパ

そらの受付窓口でご提示ください。

※村民…９月１日時点で村に住民票のある方とします。

　  小中学生　バースデー無料スパ　【９月１日～】

・村内在住の小中学生とその同伴者１名について、お子さんの誕生日とその前後の日（合

計３日間）内に十勝エアポートスパ そらを無料で１回利用できます。

例）誕生日が９月15日の場合、９月14日から９月16日までの間に１回利用

・お子さんが村民であることを証明できるもの、生年月日がわかるもの（マイナンバー

カード、保険証等）を十勝エアポートスパそらの窓口でご提示ください。

・同伴者は村民である必要はありません。

※次年度以降も継続しますが、平成21年４月～８月生まれの現中学３年生は今年度の対象

から外れてしまうため、特例として来年度に利用できること

とします。（利用できる期間と回数は今年同様）

▲

お問い合わせ：福祉課福祉グループ　℡（６７）２３２１

　この他にも、移住体験住宅利用者や新規の住宅取得移住者

へのスパ利用券、フェーリエンドルフ内の施設割引券の提供

など、移住施策も展開しています。

➊

➋

｟村民の福利厚生の充実｠

▲
お問い合わせ：総務課企画財政グループ　℡（６７）２４９１
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● 総合相談窓口　福祉課保健グループ　 ℡ （６７）２３２１（保健センター内）

　７月31日までです。皆様お疲れさまでした！

　イベントに集計する歩数データの送信期限は８月10日（土）ですので忘れずにデータ送信をして

ください。ゴールした方には健康ポイント200ポイント！

　チャレンジコースに申し込みした方に配布しているアンケートの締め切りは

８月31日（土）までです！まだ、回答・提出していない方はお忘れなく！

◆ 回答方法　①インターネット：右の二次元コードから

　　　　　　 ②紙面：サツドラ中札内店または保健センターに提出

●第１回 バーチャル歩数イベント　～長崎 編～　終了！

●アンケートの期限が迫ってます。回答した方には健康ポイント300ポイント！

健康ポイント事業のお知らせ健康ポイント事業のお知らせ

●お問い合わせ　改善センター　℡（６７）２２５０

キッチンスタジオキッチンスタジオま
ち

な か

ま
ち

な か

　６月30日（日）に「アイスクリームづくり講習会」を

開催しました。大人と子どもの組み合わせで先着10組を

募集したところ、あっという間に定員に。当日は、総勢

24名の参加者が集まり４グループに分かれて調理しました。

　講習会後のアンケート結果も好評で、今後やってみた

い料理教室をお伺いしたところ、パンやプリン、ソーセ

ージ、時短料理など様々な声が寄せられました。

　今後もまちなかキッチンスタジオでは、企画事業を開

催してまいりますのでお気軽にお申し込みください。な

お、参加の際は、エプロンと三角巾をご持参ください。

キッチンスタジオの　
情報はこちら→

企画事業のご紹介

〆切間近の
２つのお知らせ

お忘れなく！お忘れなく！

　防風保安林は、市街地や農地を飛砂や強風から守るだけでは

なく、村の美しい景観の一部として欠かせない重要な森林です。

　この大切な保安林に不法投棄をすると、景観を損ねるだけで

なく、森林の生育環境が悪化します。保安林へごみを捨てるの

はやめましょう。

　なお、不法投棄をした者は、「廃

棄物の処理及び清掃に関する法律（昭

和45年法律第137号）」第25条及び

第32条の規定により、５年以下の

懲役または1000万円（法人は１

億円）以下の罰金が科せられます。

！！注意 保安林への不法投棄は犯罪です保安林への不法投棄は犯罪です

●お問い合わせ
　産業課　℡（６７）２４９５

投棄されたイモ⇒
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村立診療所高石先生＆ちくだいKIPによる村立診療所高石先生＆ちくだいKIPによる
健康講座のお知らせ健康講座のお知らせ

『一緒に防ごう！生活習慣病
～新たな国民病、慢性腎臓病（ＣＫＤ）を中心に～』

会　場

内　容

保健センター

令和６年８月30日（金）18：30～20：30　（受付18：00～）

◆対　　象 村民または村内で勤務している方

◆定　　員 先着40人

◆申し込み期間 ８月１日 ( 木 ) から８月26日 ( 月 )

◆申し込み先 保健センター（電話　67-2321）

◆持ち物 上靴、飲み物、タオル

◆託　　児 先着５名まで

◆健康ポイント 50ポイント

◆主　　催 福祉課・教育委員会

【講　話】「生活習慣病についてのお話」

中札内村立診療所　所長　髙石　恵一　氏

【軽運動】「ストレッチと筋トレの効果を体験」

ちくだい KIP 理事 　帯広畜産大学人間科学研究部門　准教授

村田　浩一郎　氏

日　時

テーマ

●お申し込み・お問い合わせ　福祉課保健グループ　TEL（６７）２３２１

お申し込み・お問い合わせは、地域包括支援センター（保健センター内）TEL（６７）２３２１まで

体力測定で、元気で健康的な生活をサポートします！体力測定で、元気で健康的な生活をサポートします！

お元気度を測定しましょう！！お元気度を測定しましょう！！

９月17日

（火）

上札内交流館 保健センター

A グループ ９時00分～10時30分

B グループ 10時30分～12時00分

C グループ 14時00分～15時30分

D グループ 15時30分～17時00分

９月18日

（水）

保健センター

 E グループ ９時00分～10時30分 G グループ 13時00分～14時30分

F グループ 10時30分～12時00分 H グループ 14時30分～16時00分

健康ポイント

事業参加者は、

50ポイント
進呈！

65歳以上の
みなさん！

健康ポイント
事業参加者は、

50ポイント進呈！

　高齢者の健康維持を目的にお元気度測定会を開催しますので、昨年参加された方も、初めての方も是

非ご参加ください。

　◎対象者：65歳以上で要介護認定を受けていない方

　◎場　所：上札内交流館、保健センター

　◎持ち物：上靴、運動しやすい服装、飲み物

　◎内　容：・からだのお元気度測定（握力、歩行速度、立ち座り等の測定、柔軟性等）

　　　　　　・あたまのお元気度測定（簡単な記憶や計算の問題に挑戦）

　◎申　込：９月９日（月）までにお申し込みください。( １グループ15名程度 )
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子宮がん検診

頸　部 1,800円

体　部 700円

経腟超音波検査  1,000円

乳がん検診

40歳以上50歳未満

（マンモグラフィ２方向）
2,300円

50歳以上

（マンモグラフィ１方向）
2,000円

乳房超音波検査 1,000円（10名まで）

●令和６年４月１日時点で21歳の方には子宮がん検診無料クーポン券を、41歳の方には乳がん検

診無料クーポン券をそれぞれ５月に送付しております。本検診でも利用可能です。

●村外医療機関で実施する個別検診についても、随時申し込みを受け付けています。

医療機関での検診をご希望の方は、福祉課保健グループまでお問い合わせください。

●年度70歳以上、村民税非課税世帯、生活保護世帯の方は無料になります。

村民税非課税世帯の方は、税情報を確認するための手続きが必要になりますので、申し込みの

際にお知らせください。

【対 象 者】 前年度、子宮がん検診または乳がん検診で村からの助成を受けていない方

●子宮がん検診・・・令和６年４月１日時点で20歳以上の方

●乳がん検診　・・・令和６年４月１日時点で40歳以上の方

【日　　程】 ９月24日 ( 火 )

【場　　所】 保健センター

【申込期間】 ８月16日 ( 金 ) まで

【料　　金】

●お申し込み先　福祉課保健グループ　℡ (６７）２３２１

　がんは自覚症状なく進行することが特徴です。定期的に

検診を受けることで、早期発見・早期治療が可能になります。

　子宮がんの好発年齢は30歳から40歳ですが、60歳以降で

多くなると報告されています。また、乳がんは40代後半か

ら50代がピークですが、高齢の方でも乳がんに罹患する可

能性があります。

　自分のため、そして大切な家族のために、２年に１度は

検診を受けましょう。

子宮がん・乳がん検診(集団検診)のご案内
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ピッと

かざすだけ

　動物の遺棄や虐待の防止、動物の適切な取り扱いを定める法律である動物愛護管理法は、令和元年度に

改正されています。改正内容のうち、住民の皆さんに関係性の高い点についてお知らせします。

●お問い合わせ　住民課住民グループ　℡（６７）２４９３

ご存知ですか？

改正改正された 動物愛護保護法動物愛護保護法
ペットは大切な家族。

責任を持って
飼いましょう！

★飼っているペットが繁殖し過ぎて飼いきれなくなる（適正な飼養が困難となる）恐れがある場合、飼い

主は繁殖防止の手術を行うことが義務化されました。

★一般の飼い主においても、犬猫マイクロチップの装着、登録が努力義務となりました。

★不適切な飼養や無責任な餌やりによって、糞尿や悪臭などにより周辺の生活環境が損なわれているとき

は、原因となっている飼養者に対して行政が立ち入り検査や指導、命令などを実施できるように

なりました。

★動物虐待に対する罰則が引き上げられ、違反者に最大で懲役５年、罰金500万円が課せられる

ことになりました。

ペットの飼い方の再点検をペットの飼い方の再点検を

　飼っているペットに餌を与えない、安全が確保された環境を用意しないといった飼い方は、

ペットの命を危険にさらす行為として、動物虐待に該当する恐れがあります。

　野良犬や野良猫を飼うわけではなく、ただ餌をあげる行為でも飼い主と同等の責任が発生し

ます。餌を与える場合は、周辺の清掃や不妊・去勢手術まで責任を持って行いましょう。ペッ

トの生活環境について、今一度再点検をお願いします。

〇道路の路肩及びのり面（斜面）に除草剤は

使わないでください。路肩やのり面が崩壊

する可能性があります。

〇除草剤の使用は自宅の敷地内だけにしてく

ださい。

〇近隣住民に影響がないよう、天気や時間、

散布場所に注意して使用してください。

〇除草剤が使えない場所は草刈りで対応をお

願いします。

暑い日が続き、雑草もどんどん伸びてきましたね。雑草対策に除草剤を使用される方は、

次の点に注意してください。

～　除草剤の使い方にご注意ください　～

ご協力ご協力をお願いします！

●お問い合わせ　施設課　℡（６７）２４９６

道路の雑草対策について（お願い）道路の雑草対策について（お願い）
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～ 登録編 ～マイナ保険証マイナ保険証

ピッと

かざすだけ

　国から示されたマイナンバーカード（以下、マイナカード）と健康保険証の原則一体化（以

下、マイナ保険証）の方針に基づき、従来の保険証は令和６年12月２日以降廃止となり、新

規発行や再発行を行うことができなくなります。

令和６年12月１日までの対応

従来どおり保険証が発行されます。

12月１日時点でお手元にある保険証は、有効期限まで使用できますので、破棄しないでください。

令和６年12月２日からの対応

12月２日時点でお手元に保険証がない方は、保険証が発行されませんので、以下の対応になります。

(１) マイナ保険証利用登録がお済みの方
マイナカードを提示することで、医療機関の受診が可能です。

(２) マイナカード自体をお持ちでない方、マイナ保険証利用登録がお済みでない方
資格確認書※を発行しますので、医療機関に提示することで受診が可能です。

※資格確認書

12月２日以降は保険証が廃止になるため、原則、マイナ保険証で医療機関を受診することになります。
ただし、(2) の方は、お手元にある保険証が使えなくなる前に、「資格確認書」が発行されますので、
この資格確認書を使用することで医療機関の受診が可能です。

教えて！

(１) マイナカードの交付申請をする

○役場 または 中札内・上札内郵便局で申請
写真撮影や申請書作成など、
職員がサポートし申請します。

○インターネットで申請
・QR コード付き交付申請書または申請者

ID をお手元に準備します。

（ない場合は、役場にご連絡いただくか
右上のＱＲコードからお申込ください）

右下の QR コードから申請サイトにアク
セスし、画面指示に従って入力し、申請
します。

STEP １STEP １　 マイナカードを作ろう

STEPSTEP ２２　 マイナ保険証利用登録をしよう

(２) マイナカードを受け取る

○申請から概ね１ヶ月でお渡し

交付通知書を郵送しますので、必要書類

を持参し、役場へお越しください。

(３) スマホで登録
お手持ちのスマホなどを

使い「マイナポータル」

から登録

(１) 医療機関で登録
受付などに設置された

カードリーダーで登録可能

※暗証番号なしでも OK！

(４) ATM で登録
セブンイレブン等に

設置のセブン銀行

ATM から登録

(２) 役場で登録
職員がサポートし、

登録

マイナカードと暗証番号（４ケタ）を用意し、以下の４つの方法で登録できます。

詳しい登録方法などは
厚生労働省 WEB サイトへ

●お問い合わせ　住民課住民グループ　℡（６７）２４９３
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爽やかな夏空の下でパークゴルフをしませんか！初心者の方のご参加も大歓迎です！

● 日　　程／９月29日（日）　開会式９：00～

● 場　　所／札内川総合運動公園パークゴルフ場

● 申    込／９月20日（金）教育委員会まで

● そ の 他／道具の貸出もあります！

パークゴルフ 　９/29（日）パークゴルフ 　９/29（日）

村　民　登　山　９/16（月）村　民　登　山　９/16（月）

● 日　　程／９月16日（月）※雨天中止

● 場　　所／三国山（1,541m）・上士幌町

● 対 象 者／小学生以上（小学生は保護者同伴）

　　　　　　 定員20名（先着順）

● 持 ち 物／昼食、行動食、飲み物、雨具、登山靴（ほか車内用

の靴またはサンダル）、携帯トイレ、着替え、帽子、

手袋、タオル、風呂道具、入浴料 大人1,000円、小

学生500円　等

● 申    込／９月６日（金）教育委員会まで

第40回
村民スポーツ

大会

● 競技方法／・ストロークプレイ（36ホール）

・個人戦（男子の部・女子の部）

・ 同スコアの場合、優勝のみプレイ

オフとし、以下はカウントバック

方式で決定する。

＜スケジュール＞

●お問い合わせ　教育委員会 TEL ( ６７) ２９２９

第40回
村民スポーツ

大会

６：00 役場前バス出発

８：45 登山口到着

９：00 登山開始

11：30 山頂到着（30分休憩）

12：00 下山開始

13：30 登山口到着

14：30 糠平温泉到着

15：30 糠平温泉出発

17：30 役場前到着、解散

作品展示

日　　時： 10月25日（金）から11月４日（月）まで

（展示準備10月24日、展示撤去11月５日）

ジャンル： 自由

出品点数： 一人３点以内

第69回村民文化祭の参加者を募集します。

●申 込 期 限　８月30日（金）まで

●そ の 他　参加者は村民文化祭の運営・準備・撤収にご協力いただきます

●お問い合わせ　村民文化祭実行委員会事務局（教育委員会）℡（67）2929

なかさつないオンステージ

日　　時： 11月３日（日）

演　　目： 自由

出演時間： 15分以内

村民文化祭出演者・出品者募集中村民文化祭出演者・出品者募集中

詳しくは
折り込みチラシを

ご覧ください。

第69回
村民

文化祭
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平和について、考えませんか。平和について、考えませんか。
読み語り会とポスターの展示を行います。

平和の読み語り会とポスター展示

平和のお話し会
　平和への願いをこめて、ボランティアの方に
よる絵本や詩の読み語りをします。
　子どもから大人までどなたでも参加できます
ので、お気軽にお越しください。

・日時　８月３日（土）午前10：30～11：30
・場所　中札内文化創造センター　ホワイエ
・内容　絵本「かわいそうなぞう」他

子どもたちの平和ポスター展
　広島平和記念資料館の協力のもと、子どもたちが
平和をテーマに描いたポスターを展示します。
　この機会に平和について考えてみませんか。

・期間　８月２日（金）～16日（金）
　　　　※土・日・祝日は除く

・場所　中札内村役場
●お問い合わせ 総務課総務グループ TEL（67）2311

は
る
か
な
村
に
て
、

わ
が
村
の
持
つ
価
値
を
想
う

● お問い合わせは　総務課企画財政グループ（TEL 67-2491）まで。

　
先
日
、
福
岡

県
の
東と
う
ほ
う
む
ら

峰
村
を

視
察
で
訪
れ
ま

し
た
。「
日
本

の
棚
田
百
選
」

に
選
ば
れ
た「
竹

地
区
の
棚
田
」

で
は
火
祭
り
と

い
う
催
し
が
あ
り
、
約
千
本
の
ト
ー
チ

が
灯
る
幻
想
的
な
世
界
を
見
よ
う
と
、

多
く
の
方
が
訪
れ
る
そ
う
で
す
。

　
現
地
の
ガ
イ
ド
に
よ
る
と
、「
火
祭

り
の
協
力
金
は
五
百
円
で
す
。
三
脚
を

持
ち
込
む
場
合
は
追
加
で
千
円
で
す
ね
。」

と
の
こ
と
。
突
然
の
お
金
の
話
に
面
食

ら
い
ま
し
た
が
、「
こ
れ
だ
け
の
景
観

を
守
る
に
は
お
金
が
必
要
で
す
。
見
た

い
と
い
う
方
か
ら
し
っ
か
り
と
回
収
し

ま
す
。」
と
い
う
言
葉
に
妙
に
納
得
。

　
今
回
ガ
イ
ド
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
た

の
は
元
役
場
職
員
で
、
合
同
会
社
を
立

ち
上
げ
た
方
で
す
。
行
政
の
支
援
な
し

に
独
立
し
て
観
光
案
内
事
業
を
行
っ
て

い
る
た
め
、「
収
入
の
確
保
」
は
当
た

り
前
の
視
点
な
の
で
し
ょ
う
。

　
先
日
村
で
開
催
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
も
、「
実
が
な
る
木
を
植
え
て
収

穫
後
に
販
売
し
て
は
ど
う
か
」、「
剪
定

し
た
防
風
林
を
加
工
し
て
特
産
品
に
で

き
な
い
か
」
な
ど
、
景
観
保
全
と
連
動

し
て
収
益
を
得
る
方
法
に
つ
い
て
意
見

が
あ
り
ま
し
た
。
民
間
な
ら
で
は
の
発

想
で
あ
り
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
重
要

な
視
点
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
が
最
終

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
村
の
持
つ
価
値
を
高
め
て
、
そ
こ
か

ら
資
金
を
確
保
し
、
得
た
収
益
を
景
観

保
全
に
活
用
す
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
は
、

村
の
景
観
を
守
っ
て
い
く
上
で
効
果
的

な
手
法
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
気
づ
き
は
担
当
者
と
し
て
、

そ
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
者
と
し

て
心
に
刻
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

美しい村連合通信
ｖｏｌ.20

なかさつない
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中札内消防署からのお知らせ中札内消防署からのお知らせ

2024なかさつない親子防災キャンプ2024なかさつない親子防災キャンプ

　村子育て支援事業の一環として、親子で楽しみながら防災や防火について体験するイベントを７月６日

（土）に消防庁舎内で開催しました。

　村内在住の家族７組20人が参加し、空き缶とサラダ油を使った簡易コンロでマシュマロを焼いたり、避

難所体験として子ども達が協力しながら段ボールベッドの組み立てや災害トイレキットの使い方を体験し

ました。

　昼食では、ポリ袋調理したごはんや防災食の試食、食器を汚さない食べ方を体験し、午後からは親子で、

水消火器や消防車からの放水体験を行い、初期消火の重要性を学びました。

段ボールベッド組み立て風景消防車からの放水体験風景 簡易コンロでマシュマロ焼き風景 親子で放水体験風景

　こどもロープレスキュー、消防車乗車体験・放水体験をはじめ

景品釣り、救助訓練展示等、多彩な企画を展開します。イベント

中札内消防署

インスタグラム

わくわく消防フェスティバルわくわく消防フェスティバル
2024 in 中札内消防2024 in 中札内消防

●お問い合わせ 中札内消防署　TEL（６７）２１１１

1010::00～1200～12::0000

８24
（土）

の詳細については、中札内消防署インスタグラムで随時お知らせしますので、

ぜひフォローしてお待ちください！

　クレープキッチンカー「Nijiiro cafe」も出店予定です！ピータン、消太君

も来るよ！

食中毒に注意！食中毒に注意！

　高温多湿となる夏場は、食中毒が発生しやすい時期となっています。

　食中毒は、原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ侵入することで発生します。

　飲食店での食事だけでなく、家庭での食事でも発生リスクがあります。食中毒警報発令状況などを確認

して食材の取り扱いには十分注意しましょう !

食中毒警報発令状況

（北海道のホームページ）

食中毒予防！の３原則をご紹介します。
▲

　「付けない」～手洗い、調理器具の洗浄～

▲

　「増やさない」～適切な保存方法、冷凍、冷蔵～

▲

　「やっつける」　～加熱、冷却など～

という３つのことが原則となります。

この時期は！
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　所長の髙石です。皆さんは「子宮頸がん」という女性特有の「がん」をご存じでしょうか？ 日本では１年

間に１万人以上の女性が発症し、2022年の子宮頸がんによる死亡は2,999人。他のがんよりも20～40歳代の

若い方の死亡が多いのが特徴で、年々増加傾向にあります。主な原因は性交渉による HPV( ヒトパピロー

マウイルス ) の感染が原因とされ、定期的な子宮がん検診とともに、予防の切り札として2013年に HPV ワク

チンが定期接種化されました。

　ところが、ワクチン接種後にからだのあちこちに痛みが生じたり、手足が動かしにくくなるなどの「多様

な症状」が見られたお子さんが複数いたことから、マスコミがこれらを強調して報道した時期があり、日本

では長い間 HPV ワクチンは積極的な接種をお勧めすることが控えられてきました。世界的に HPV ワクチン

の有効性がより確実になる一方で、その後の日本国内の研究でもワクチンと「多様な症状」との

関連性は医学的に証明されず、海外を含めても現在までに HPV ワクチンが原因である

という因果関係を証明する科学的・疫学的根拠は示されませんでした。これらを受けて現在、

積極的接種のお勧めが再開されています。しかし過去のマスコミ報道によるマイナスイメージが強いのか、

他のワクチンに比べて大半のお子さんが接種していない状況が続いています。

　HPV ワクチンの積極的な接種を行う諸外国では、子宮頸がん患者が激減して稀ながんになりつつあります

（オーストラリアでは HPV ワクチンによって子宮頸がん撲滅に近い状況です！）。一方で日本では子

宮頸がんで苦しむ人・亡くなる若い女性が年々増えています。

　このような現状を知ってもらうこと、そして一人でも多くの女性に HPV ワクチンを接種してほしいとい

う私の思いから、今回広報を通じて情報をお届けすることとしました。子宮頸がんは予防できるがんです！

対象年齢の方の積極的な接種をお勧めします。

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.29No.29

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

所長　髙石 恵一

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

HPV ワクチン（通称 子宮頸がん予防ワクチン）接種のススメ 

～ キャッチアップ接種が今年度で終了します ～

●定期接種 ( 公費助成 ) の対象年齢：小学校６年生～高校１年生

計２(～３)回の接種が必要で、標準的には接種完了までに６か月かかります。

（★15歳になる前に初回接種を行うと、接種回数が２回で済みます！）

（副反応は、接種部位の腫れ・痛みが他のワクチンに比べてやや強めですが、

コロナワクチンのように発熱などの全身症状は少ないです）

●キャッチアップ接種（公費による無料接種）＜過去に対象年齢だったが接種を逃した方＞

　平成９年（1997年）４月２日～平成２０年（2008年）４月１日生まれの女性で、接種を受けた

ことがない方も、現在 HPV ワクチン接種が無料で可能です。

このキャッチアップ接種は今年度で終了します !!

今年（2024年）９月末までに初回接種を開始すれば、年度内に３回の接種を無料で完了できます！

HPV ワクチンの詳しい情報は、左のサイトもご参照ください。

日本プライマリ・ケア連合学会　｢ こどもとおとなのワクチンサイト～HPV ワクチン～」 

ワクチン接種の効果やスケジュール、副反応に関する詳しい情報がご覧いただけます。

★子宮頸がん予防には、HPV ワクチンに加えて、定期的な子宮がん検診の受診も

大切です！
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在宅医療介護連携講演会を開催

新規就農者激励会を開催

　６月21日、中札内村立診療所の髙石恵一所長と作業療法

士石川慶氏と理学療法士寺山諒氏が講師となり、村で新た

に開設されるリハビリテーション事業所について講話をい

ただきました。講演では、開設によって得られる効果や、

実際にどのようなサービスを受けられるのかを実践を交え

て伝えていました。

　参加者からは、「より安心して暮らせる」「頼りになる存

在」と新たに増えるサービスに好評をいただきました。

　６月24日、村農業担い手センター主催による農業後
継者新規就農者激励会が開催されました。
　今年新たに就農した４名は、「経営の助けになれるよ
うに頑張りたい」と、力強く語ってくれました。また、
代表挨拶をした阿部翔希さん（新札内）は、「近年の物
価の高騰や牛の価格下落といった厳しい状況だが、これ
から一生懸命励んでいく」と抱負をお話しいただきまし
た。今後、農業者としてのご活躍を期待しています。

　７月２日、かねてより中札内中学校に楽器を寄贈いただ
いてきた髙田安雄氏（めぐみ区）に、森田村長から感謝状
が手渡されました。
　今回、寄贈をいただいた楽器は、テナーサックスとバス
クラリネット用マウスピース。髙田氏からは、「これまで
幾度も村内でのイベントで子ども達の活躍を見ていた。こ
れからも活動が継続し、少しでも将来の励みになるように」
と、子ども達の成長と村の発展に向けた思いを話していた
だきました。

夢あふれる思いに感謝

やまべ放流祭が文化創造センターで開催

～雨でも楽しく、自然と触れ合う夏の体験～

　７月７日、村の夏の風物詩『第51回ピョウタンの滝や
まべ放流祭』が中札内文化創造センターで開催されました。
　雨天のため、会場が札内川園地から変更になりましたが、
勇壮なポロシリ太鼓や日高山脈襟裳十勝国立公園化の展示
やミニ講演会、移動動物園などイベントムードで盛り上が
り、村のグルメやキッチンカー、毎年恒例のつかみどりに
は長蛇の列ができる盛況ぶり。締めくくりの枝豆まきにお
おはしゃぎして、約2500名の来場者でにぎわいました。

～この村で、これからも文化の響きを～

～リハビリテーション事業所ができたら？～

～頼もしい姿、決意を胸に～
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教
職
員
の
働
き
方
改
革
の
一
環
と

し
て
、
左
記
の
日
程
で
小
中
学
校
を

完
全
閉
庁
と
し
ま
す
。

●
村
内
小
中
学
校
完
全
閉
庁
日

　

８
月
13
日
（
火
）
～
15
日
（
木
）

※
緊
急
時
は
教
育
委
員
会

　

電
話
（
６
７
）
２
９
２
９
へ

　

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推

進
の
た
め
、
古
着
・
古
布
・
小
型
家

電
を
回
収
し
ま
す
。

※
回
収
可
否
の
詳
細
は
下
の
表
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
→

●
日
時　

８
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

●
場
所　

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

●
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　

８
月
は
「
北
方
領
土
返
還
要
求
強

化
月
間
」
で
す
。

　

役
場
庁
舎
総
務
課
カ
ウ
ン
タ
ー
に

て
８
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の
期
間
、

署
名
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
１
１

　

樹
木
が
倒
れ
て
電
線
を
切
り
停
電

が
発
生
し
た
場
合
、
倒
木
の
除
去
作

業
が
必
要
な
た
め
復
旧
ま
で
に
長
時

間
を
要
し
て
お
り
ま
す
。

　

樹
木
を
所
有
・
管
理
す
る
人
は
、

電
線
に
樹
木
が
近
づ
く
前
に
立
木
を

適
切
に
処
理
す
る
よ
う
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
電
線
に
樹
木
が
接
近
し
て

お
り
保
安
上
の
問
題
が
あ
る
場
合
に
は
、

当
社
で
伐
採
し
ま
す
。

　

伐
採
を
希
望
す
る
場
合
、
現
地
確

認
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
最
寄

り
の
事
業
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
連
絡
先

　

ほ
く
で
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

道
東
統
括
支
店

　

℡
０
１
２
０
（
０
６
）
０
７
３
２

　令和７年４月１日採用予定の消防職員を募集してい
ます。お申し込み前に、必ず試験案内で受験資格と申
込方法を確認してください。
　試験案内は、７月29日（月）から、とかち広域消防
局総務課、十勝管内各消防署、帯広市役所１階総合案
内で配布しているほか、とかち広域消防事務組合ホー
ムページにも掲載しています。

【試験区分】 高校卒

【採用人数】 試験案内で確認してください。

【試験日程】 １次試験（一般教養試験、適性試験）はテス

トセンター方式及びＷＥＢ方式で実施します。

９月７日（土）から９月23日（月）までの期

間内で、希望の日時で受験可能です。２次試

験以降の日程は試験案内で確認してください。

【試験会場】 全国のテストセンター会場

【申込・

問い合わせ】

８月５日（月）～８月26日（月）までに、試

験案内の採用試験申込書を、とかち広域消防

局総務課人事給与係（〒080-0016帯広市西６

条南６丁目３番地１、消防局庁舎３階、℡26-

9121）に直接または郵送でお申し込みください。

令和６年度 とかち広域消防事務組合消防職員
採用資格試験（後期） 悪臭防止にご協力をお願いします！悪臭防止にご協力をお願いします！

●お問い合わせ 住民課住民グループ ℡（６７）２４９３

　工場から発生する悪臭や、村内の農家による土
づくりを目的とする堆肥やスラリー（液状の家畜
糞尿）の製造・散布が地域住民の生活環境に影響
をもたらしています。

▲農家の皆様へ
農産物（小麦等）の収穫後に堆肥等を散布する場合に
は、できるだけ完熟堆肥を使用し、臭気の飛散を最小
限にするため、できるだけ早く耕起して下さい。（堆
肥と土を混ぜることで、悪臭の飛散を抑制できます）

▲事業所の皆様へ
農業以外の事業施設から放出される臭いに関する苦情
等も寄せられています。脱臭装置を設置するなど、事
業所において放出される臭いの軽減化に向けた対応を
お願いします。

▲住民の皆様へ
安全・安心な農産物を生産するためには堆肥等の散布
は必要不可欠なため、住民の皆様には一定のご理解を
くださいますようよろしくお願いします。

回収
できるもの

古着・古布等
衣類、古布全般、雑貨類（靴、かばん、ぬいぐるみ等）、
ベビー用品、おもちゃ、食器類

小型家電 全体が30センチ以下の家電

回収
できないもの

古着・古布等
汚損が激しいもの、再利用できないもの、和服や
スキーウェアなど普段着でないもの、ゴム長靴、
ブーツ、はぎれ、じゅうたん

小型家電 パソコン、充電式の家電

※
回
収
で
き
な
い
も
の
は
、
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。
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クマに注意を！

　

６
月
30
日
（
日
）、
札
内
川
総
合

運
動
公
園
で
村
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
な
風
の
吹
く
夏
日
の
開

催
と
な
っ
た
今
年
は
、
４
チ
ー
ム
57

名
の
参
加
が
あ
り
、
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

　

大
会
は
13
本
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
が
乱

れ
飛
ぶ
乱
打
戦
に
な
る
な
ど
、各
チ
ー

ム
一
致
団
結
し
て
盛
り
上
が
る
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
晴
天
の
下
、
参

加
者
は
仲
間
と
一
緒
に
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

●
結
果　

・
優　

勝　

上
地
区
連
合

・
準
優
勝　

と
き
わ
野
ツ
リ
ー
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

　

▼
白
熱
し
た
試
合
風
景

狩猟免許についてのお知らせ

[ 狩猟免許のご案内 ]
　狩猟免許試験の受験を希望する場合、事前の申請が必要です。

　令和６年度　事前申請（後期試験）の受付期間について、下記のとおりお知らせします。

　なお、前期試験の事前申請は終了しています。

●事前申請受付期間（後期） 令和６年８月29日（木）～９月13日（金）

●十勝の試験日・試験会場
令和６年12月８日（日）　十勝合同庁舎

令和７年２月２日（日）　十勝合同庁舎

●狩猟免許の種類 網猟免許、わな猟免許、第一種銃猟免許及び第二種銃猟免許

詳しくは、北海道のホームページ「北海道の狩猟免許試験のお知らせ」をご覧ください。

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/skn/syuryo/syuryoumenkyo.html

●お問い合わせ　住民課住民グループ　℡（６７）２４９３

[ 村では狩猟免許取得に係る費用を助成します ]
　有害鳥獣の捕獲等に従事しようとする方が、農林産物等への被害の減少を図ることを目的として、

下記の要件のいずれにも該当する方に狩猟免許取得等の費用を助成します。

　●本村に住所を有する方

　●猟友会帯広支部中札内部会に入会している方又は入会する方であって、率先して有害鳥
獣の捕獲等に従事することを誓約できる方

　山林や畑に出かける際には、ラジオや鈴などを携帯し、

自分の存在をクマに知らせるなどの自己防衛をしましょう。

　また、河畔林もとても危険です。釣りなどをする場合

には、十分注意してください。

今年もクマが活発に
活動しています。

　

中
札
内
村
は
、
昭
和
22
年
９
月
１

日
に
開
村
し
ま
し
た
。

　

開
村
記
念
日
は
、
昭
和
52
年
の
開
村

30
周
年
に
「
中
札
内
村
民
が
先
人
の

偉
業
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
郷
土
の

美
風
を
育
て
、愛
村
の
精
神
を
涵か

ん
よ
う養

し
、

よ
り
よ
き
社
会
と
豊
か
な
生
活
を
築

き
あ
げ
る
た
め
、
こ
ぞ
っ
て
こ
れ
を

祝
い
記
念
す
る
日
を
定
め
る
こ
と
を

目
的
」
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

村
民
憲
章
（
昭
和
42
年
制
定
）

９
月
１
日
は

開
村
記
念
日

　

わ
た
く
し
た
ち
は
雄
大
な
ポ
ロ
シ
リ

岳
を
仰
ぎ
札
内
川
の
清
く
流
れ
る
と
こ

ろ
、
た
く
ま
し
い
開
拓
精
神
を
受
け
つ

ぐ
中
札
内
村
の
住
民
で
す
。
郷
土
の
輝

く
未
来
を
に
な
う
心
を
こ
の
憲
章
に
表

し
ま
す
。

一
、
健
康
で
明
る
い
村
を

　
　
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
、
生
産
を
高
め
豊
か
な
村
を

　
　
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
、
き
ま
り
を
守
り
住
み
よ
い

　
　
村
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
、
互
い
に
助
け
あ
っ
て
幸
せ
な

　
　
村
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
、
文
化
を
育
て
た
の
し
い
村
を

　
　
つ
く
り
ま
し
ょ
う
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お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

令和６年７月15日現在
（　）内は前月比です。

小
野　

 

登 

さ
ん　
　
　

（
２　

区
）

小
山　

 

陣 

さ
ん　
　
　

（
６　

区
）

松
島　

菊
雄
さ
ん　
　
　

（
元
更
別
）

大
谷　

力
造
さ
ん　
　
　

（
共
栄
区
）

丸
子　

正
志
さ
ん　
　
　

（
常　

盤
）

ー 村長 森田のコラム ー

見る

聞く

思う

▲

中
札
内
小
学
校
歌
の
一
節
。
村
民
に

と
っ
て
の
日
高
山
脈
の
位
置
付
け
が

よ
く
表
現
さ
れ
て
い
ま
す

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
常
盤　
　

丸
子　

淳
子　

様

　

夫
（
正
志
）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

広
報
７
月
号
の
巻
頭
特
集
で

既
報
の
通
り
、
日
高
山
脈

が
６
月
25
日
に
国
内
35
カ
所
目

と
な
る
新
た
な
国
立
公
園
と
し

て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
正
式
名

称
は
「
日
高
山
脈
襟
裳
十
勝
国

立
公
園
」。
少
々
長
く
感
じ
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
世
界

に
発
信
さ
れ
る
公
式
情
報
に
「
Ｔ

ｏ
ｋ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ
（
十
勝
）
」
の
名

称
が
入
る
こ
と
、
そ
し
て
地
元

住
民
の
関
心
を
高
め
る
期
待
も

あ
り
、
そ
の
意
義
は
大
で
す
。

十
勝
は
国
内
有
数
の
日
照
時
間

の
長
さ
を
誇
り
、
晴
れ
の
日

が
多
い
エ
リ
ア
。
天
気
予
報
で
は
、

日
高
山
脈
が
盾
と
な
っ
て
雨
・
雪
雲

の
動
き
を
抑
制
し
て
い
る
様
子
が
見

て
取
れ
ま
す
。
特
に
秋
の
晴
天
率
の

高
さ
は
夜
間
か
ら
早
朝
と
日
中
と
の

寒
暖
差
を
生
み
、
農
産
物
の
品
質
を

高
め
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
に
欠
か
せ
な
い
水
は
日
高
山
脈
を

源
流
と
す
る
札
内
川
の
も
の
。今
年
、

同
川
の
水
質
が
18
年
ぶ
り
に
「
最
も

良
好
」
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
十
勝

の
爽
快
な
気
候
と
清
ら
か
な
水
。
私

た
ち
の
当
た
り
前
の
暮
ら
し
は
実
に

豊
か
で
、
そ
の
基
盤
を
支
え
る
の
が

日
高
山
脈
な
の
で
す
。

し
か
し
、
国
立
公
園
へ
の
指
定

は
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。
こ
の
歴
史
的
な
出
来
事
を

ま
ち
づ
く
り
に
ど
う
生
か
す

か
が
今
、
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
も
重
視
す
べ
き
は
、
私
た

ち
の
古
里
へ
の
誇
り
を
高
め

る
こ
と
。
す
な
わ
ち
、
私
た

ち
の
原
風
景
と
言
え
る
日
高

山
脈
の
理
解
を
深
め
、
価
値

を
見
つ
め
直
し
、
そ
の
恵
み

に
感
謝
す
る
心
向
き
を
養
う

こ
と
だ
と
言
え
ま
す
。

そ
の
動
き
を
村
内
で
後
押
し

し
て
く
れ
て
い
る
の
が
、

住
民
主
体
で
３
年
余
り
活
動
を
続

け
る
Ｐ
Ｒ
事
業
実
行
委
員
会
（
須

賀
裕
一
会
長
）。
キ
ャ
ン
プ
等
の

体
験
会
や
講
演
会
、
ア
イ
ス
キ
ャ

ン
ド
ル
に
よ
る
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な

ど
多
彩
に
展
開
し
て
下
さ
っ
て
お

り
、
心
強
い
限
り
で
す
。

８
月
は
「
国
立
公
園
指
定
記

念
月
間
」
と
し
て
、
文
化

創
造
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
予
定
。
一
人
で
も
多

く
の
方
に
「
日
高
山
脈
襟
裳
十
勝

国
立
公
園
」
の
誕
生
を
自
分
事
と

し
て
喜
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

う
る
わ
し
き
中
札
内

世帯数　１, ９１６戸（±０）
人　口　３, ８２４人（－６）
　男　　１, ８４０人（－２）
　女　　１, ９８４人（－４）

うち外国人　 ７５人（ー２）

世帯と人口

※200ml の献血は都合により、ご協力いただけない※200ml の献血は都合により、ご協力いただけない

場合もございますので、ご理解願います。場合もございますので、ご理解願います。

献血のご協力をお願いします！献血のご協力をお願いします！

日　時　８月20日 (火 )日　時　８月20日 (火 )
会　場　役場前会　場　役場前
時　間　時　間　９：30～11：00９：30～11：00
　　　　15：15～16：30　　　　15：15～16：30

山
田

　

山
田

　
空空あ

き

あ

き希希  

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

　毎月満１歳になられる赤ちゃん　毎月満１歳になられる赤ちゃん
を募集しています。を募集しています。
　詳しくは、総務課総務グループ　詳しくは、総務課総務グループ
へお問い合わせくださいへお問い合わせください。。

パパパパ大地　大地　ママママ桃香桃香

（４　区）（４　区）

今
月
お
誕
生
日
の

今
月
お
誕
生
日
の
1515
歳
ま
で
の
方
は

歳
ま
で
の
方
は

バ
ー
ス
デ
ィ
セ
ッ
ト
の
お
申
し
込
み
を

バ
ー
ス
デ
ィ
セ
ッ
ト
の
お
申
し
込
み
を

お
忘
れ
な
く
商
工
会
へ
！

お
忘
れ
な
く
商
工
会
へ
！

わが家の

アイ ドル
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