
  中札内ピータンスポーツクラブ 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆１０月ピース運動活動予定☆ 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

 

 

１日 

 

２日 3日 

■つながる Yoga 

村民体育館  

2階和室 

19：00～20：30 

4日 

 

5日 

 

6 日 

 

7日 

●ダンス【ジュニア】 

村民体育館 

  16：00～17：00 

８日 9日 

 

10日 

■つながる Yoga 

村民体育館  

2階和室 

19：00～20：30 

11日 

 

12日 

13 日 

 

14日 

◆ズンバ【一般】 

 交流の杜 

19：30～20：30 

15日 

 

16日 

 

17日 

■つながる Yoga 

村民体育館  

2階和室 

19：00～20：30 

18日 

 

19日 

 

20 日 21日 

●ダンス【ジュニア】 

村民体育館 

  16：00～17：00 

◆ズンバ【一般】 

 交流の杜 

19：30～20：30 

22日 23日 24日 

■つながる Yoga 

村民体育館  

2階和室 

19：00～20：30 

25日 

 

26日 

 

27 日 

 

28日 

●ダンス【ジュニア】 

村民体育館 

  16：00～17：00 

◆ズンバ【一般】 

 交流の杜 

19：30～20：30 

29日 30日 31日 

■つながる Yoga 

村民体育館  

2階和室 

19：00～20：30 

  

 

発行：令和６年１０月 1日 作成：ピース事務局 

☆入会のお申込み・お問い合わせ先☆ 

中札内ピータンスポーツクラブ【ピース】 事務局：中札内村教育委員会 
TEL６７－２９２９  ＦＡＸ６７－２５６３ 

 



 

ジュニアダンスについて 

 

10月のジュニアダンスは、会場・時間を変更して行います。 

参加される際は、お間違いの無いようご注意ください。 

 

場 所：中札内村民体育館 軽運動室 

時 間：16時～17 時 

持ち物：上靴、回数券 

 

※村民文化祭前の練習となるため、練習時間を 1時間延長して行う場合もございます。 

 その際は、事前に皆さんへご連絡いたします。 

つながる Yoga について 

 

10 月 10、17 日（木）の活動は、講師の都合により、代理の方をお呼びして実施い

たします。 

また、会場を村民体育館 2階和室へ変更していますので、ご注意ください。 

 

代理講師：保坂 明彦 氏（ヨガインストラクター） 

 

 

ズンバについて 

 

10月 1４日（月）の活動は、前回に引き続き、代理の方をお呼びして実施いたします。 

 

代理講師：佐々木 奈々 氏 

 

 


