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自

分

の

気

持

ち

に

正

直

に

。

な

ど

と

よ

く

聞

く

。

私

は

結

構

自

分

の

思

っ

て

い

る

こ

と

を

は

っ

き

り

と

口

に

で

き

る

ほ

う

だ

が

、

正

直

な

の

が

一

番

な

わ

け

で

は

な

い

と

思

う

。

 

 

例

え

ば

友

達

が

「

○

○

好

き

な

ん

だ

よ

ね

」

と

い

っ

た

と

す

る

。

で

も

自

分

は

嫌

い

だ

か

ら

と

い

っ

て

「

私

は

○

○

嫌

い

」

や

、

「

え

ー

男

／

女

な

の

に

？

」

な

ど

と

言

っ

た

ら

ど

う

だ

ろ

う

。

確

か

に

自

分

の

気

持

ち

に

正

直

だ

が

、

私

だ

っ

た

ら

あ

ま

り

気

分

が

よ

く

な

い

。

そ

し

て

こ

の

よ

う

な

決

め

つ

け

も

よ

く

は

な

い

。

こ

う

い

う

よ

う

に

私

は

物

事

を

正

直

に

言

い

す

ぎ

て

後

悔

し

た

こ

と

が

あ

る

。

正

直

に

物

事

を

い

う

こ

と

は

あ

る

シ

チ

ュ

エ

ー

シ

ョ

ン

で

は

良

い

の

だ

が

、

こ

の

よ

う

な

場

合

は

少

し

自

分

の

気

持

ち

を

隠

し

て

相

手

の

気

持

ち

を

受

け

取

る

の

が

い

い

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

も

ち

ろ

ん

、

自

分

の

気

持

ち

に

正

直

に

な

る

の

は

大

事

だ

し

、

好

き

な

こ

と

は

正

直

に
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言

っ

て

自

分

ら

し

さ

を

貫

く

の

は

と

て

も

大

事

だ

。

メ

リ

ッ

ト

も

多

い

。

だ

が

、

デ

メ

リ

ッ

ト

も

あ

る

た

め

そ

こ

は

考

え

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

好

き

な

こ

と

を

正

直

に

言

う

こ

と

が

自

分

ら

し

さ

で

も

あ

る

。

だ

が

私

は

自

分

の

好

き

を

伝

え

つ

つ

周

り

の

好

き

を

受

け

取

る

こ

と

で

、

自

分

の

好

き

も

相

手

の

好

き

も

守

る

こ

と

が

で

き

、

会

話

が

楽

し

く

な

り

、

私

の

よ

う

な

後

悔

を

し

な

い

よ

う

に

な

る

と

思

う

。

こ

れ

は

難

し

い

こ

と

だ

し

、

自

分

の

気

持

ち

に

正

直

に

な

る

の

も

難

し

い

。

私

は

正

直

に

物

事

を

言

う

こ

と

は

で

き

る

が

、

相

手

の

気

持

ち

を

受

け

取

る

の

は

苦

手

だ

。

だ

が

、

少

し

ず

つ

自

分

の

好

き

を

発

信

し

、

相

手

の

話

も

聞

い

て

み

た

ら

い

い

の

で

は

な

い

か

と

思

う

。
 

 

そ

う

す

れ

ば

、

男

だ

か

ら

こ

れ

が

好

き

。

女

だ

か

ら

こ

れ

が

好

き

。

と

い

う

よ

う

な

考

え

も

な

く

な

っ

て

い

く

の

に

つ

な

が

る

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

そ

れ

で

、

男

女

関

係

な

く

、

自

信

を

も

っ

て

自

分

の

好

き

を

伝

え

ら

れ

る

よ

う

に

な

る

と

思

う

。

そ

れ

で

自

分

ら

し

さ

と

相

手

の

自

分

ら

し

さ

の

違

い

や

、

同

じ
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と

こ

ろ

が

見

つ

か

り

、

自

分

の

こ

と

を

も

っ

と

好

き

に

な

れ

る

と

思

う

。

 


