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暮暮ららすすたためめにに - 村の取組、それぞれの思い -

● サポカー補助（高齢者安全運転サポート補助金）
高齢者が運転する自動車の交通事故防止のため、安全運転支援装置の搭載された

自動車の購入や自己が所有する自動車への安全運転支援装置の搭載に対し助成
実　施 令和２年４月１日から令和５年３月31日まで

内　容
車両購入（新車・中古車）時や後付け装置導入時に２～10万円の補助

①衝突被害軽減ブレーキ
②ペダル踏み間違い急発進等の抑制装置

申　請 令和２年度 36件、　令和３年度 28件、　令和４年度 24件　

講　師： 松永　拓也　氏　（一社　関東交通犯罪遺族会　あいの会　副代表理事）
定　員： 300名（２月16日締切）　※参加料無料
申　込： 申込フォーム（右の二次元バーコードから）

総務課総務グループ　ＴＥＬ（６７）２３１１
主　催： 中札内村地域安全推進協議会、中札内村

交通安全講演会

◆ 講師プロフィール
2019年４月に発生した、池袋暴走事故の遺族で妻の真菜さん（享年31歳）と、娘の莉子ちゃん

（享年３歳）を亡くす。
「妻と娘の命を無駄にしない」という想いから、交通事故が少しでも減る世の中を目指し、交通
事故撲滅活動、犯罪被害者支援の拡充などに向けた活動を行っている。

松永 拓也 氏をお招きして

日　時 令和７年２月23日（日）
午前10時～11時30分（午前９時開場）

会　場 中札内文化創造センター ハーモニーホール

講演会申込フォーム

～世の中から交通事故がひとつでも減るように～

●65歳以上の方の安全運転診断 自動車学校での安全運転のための講習

内　容
帯広第一自動車学校内のコース・設備を利用した、参加体
験実践型講習、講義、運転適性診断、運転実技を中心に安
全運転のために必要な知識、技能、身体特性を再認識

実　績 参加者　令和６年実績　20名程度

事故
の

防止

※ 18ページ「村長コラム」でもこの話題を扱っています。ぜひご覧ください。

●通学路点検（CSの協力）・登下校時の児童生徒の安全確保のための通学路合同点検
・各小中学校、各小中学校 CS 委員、中札内駐在所、役場職員

※コミュニティスクール　地域協働型学校づくり協議会

※

参考事業

令和４年度で事業
は終了しましたが、
多くの申請があり
ました。
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みみんんななでで安安心心ししてて
　みんなが安心して暮らせる社会を実現するためには、交通事故の減少や安全な移動手段
の確保が欠かせません。そのため、交通ルールの遵守や安全対策の強化を進めるとともに、
公共交通機関の利用を促進する取組が求められています。
　これまで村で行ってきた取組を契機として、それぞれに合った移動手段や生活習慣を再
確認し、誰もが安心して快適に村で暮らしていける未来を目指しましょう。

私たちの生活を支える移動手段と交通安全

●高齢者等通院交通費助成

実　施 平成23年４月１日から
内　容 タクシー料金の４分の３を助成（年間48回まで、人工透析通院は毎週６回まで）
実　績 令和２年度 ６件、　令和３年度 ４件、　令和４年度 ５件、　令和５年度 ８件

●高齢者民間バス利用助成 70歳以上の方に、十勝バス広尾線の運賃を全額助成

内　容 発着地のどちらかが中札内村の場合、バス運賃を全額補助

実　績
・令和２年８月～現在までの延べ登録人数 344人
・令和５年度　延べ3,127人利用　※片道１人
１日あたり8.6人利用（往復換算４人程度）

＜利用者の声＞
・病院や買い物で帯広に行くのに使っているのでありがたい
・運転が不安で免許を返納したので登録した
・広尾方面に友達がいるが遠いので移動手段として登録した

●福祉移送サービス（夢といろ委託）

実　施 平成16年３月１日から
内　容 年間120回まで利用可能　※片道（45分以内）１回
実　績 令和２年度 1,536回、  令和３年度 2,026回、  令和４年度 2,728回、  令和５年度 3,835回

＜利用者の声＞
・行きたい場所に連れて行ってくれるので助かる　・通院や買い物に利用できて便利
・お友達と一緒に外出できるので嬉しい　・電話で予約ができて利用しやすい

要介護者などに該当する方が、十勝管内の医療機関にタクシーで通院した際の交通費の一部を助成

村外
への

移動手段

70歳以上の高齢者、障がい者などの自宅と村内の希望場所間を送迎する無料の福祉車両

交通安全

村内
の

移動手段
●くるくる号 市街地と農村部を定期運行する誰でも利用可能な無料バス

実　施 平成28年10月から
内　容

( 令和６年度現在）

・29人乗り（運転席含む）、座席数14シート
・市街地線（月・木・土・第一日曜）、農村部線（火・金）、エアポートスパ線（火・金）

実　績 年間乗車数　延べ約4,000～5,000人

＜利用者の声＞
・買い物によく利用している
・無料なので子どもでも気軽に利用できる
・「事前に予約をしなくては…」という心理的な負担がない

● 広報2024年５月号12，13ページに、村で利用できる交通サービス・交通費助成サービスの一覧表が掲載されています。ご参照ください。
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　令和７年の20歳を祝う会が、１月12日に文化創造センターで行われました。真新しいスー
ツや華やかな振袖を着た22人が出席し、人生の新たな門出の日を迎えました。
　式典では、出席者を代表して須貝 恭悟さんが村民憲章を朗読。森田村長の式辞、中井

20歳の皆さん、おめでとうございます！20歳の皆さん、おめでとうございます！

令和７年令和７年中札内村20歳を祝う会中札内村20歳を祝う会
祝祝

議会議長の祝辞の後には、中 陽祐さんが「20歳の宣言」を行いました。祝
賀会では、小・中学校の恩師の話を聞いたり、久しぶりに会う旧友との再会
で、写真を撮り合うなど楽しいひと時を過ごしていました。
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今年もやって来た村を代表する冬のイベント、スノーアートのシーズン！
食べて遊んでやぐらに登って、春を呼ぶ２月の日差しを楽しもう！

●主催・お問い合わせ●
中札内村観光協会　中札内村観光協会　℡℡（６８）３３９０（６８）３３９０中札内村観光協会

ホームページ
中札内村観光協会

Ｘアカウント

スノーアートヴィレッジ

※近隣商業施設への駐車はご遠慮ください※近隣商業施設への駐車はご遠慮ください

なかさつない 2025
９９２２

（日）（日）
10:00~14:0010:00~14:00

20252025

予定プログラム
＜野外体験＞

・スノーアート鑑賞
・スノーラフティング（有料）
・雪のすべり台
・雪の迷路　
・働く車大集合
・冬のしゃぼん玉遊び

＜屋内体験＞
・パネル展示　
・動画上映
・ワークショップ５店

グルメコーナー
・キッチンカー７店と
　村内飲食店の出店

※ハーモニーホール内にテーブル・
いすを設けております。
お食事・休憩にご利用ください。

《開 催 日 程》 ２月９日（日）10：00～14：00

《会 　 　 場》 中札内文化創造センターを含む特設会場

《臨時駐車場》 中札内中学校グラウンド

《イベントでの
   車両通行止め
   について 》

・当日９：00～14：00
・通行止めとなる場所：鉄道記念公園通りの一部

中札内文化創造センターと中札内中学校の間の通り 

《そ の 他》 ・ペットを連れてのご来場はご遠慮ください。
・福祉車両、図書館ご利用などの一般車両については、中札内文化創造センター教

育委員会側にご駐車ください。
※天候によりプログラム縮小および変更となる場合があります。

中札内文化創造センター 中札内文化創造センター 含む 含む 特設会場特設会場

最新情報は
こちらで
ご確認

ください。

一般駐車場

広報なかさつない　2025‐2広報なかさつない　2025‐25



令和６年４月以降に健康診断を 受けていない方 限定！

生活習慣病予防健診と
子宮がん・乳がん検診のお知らせ
　村では、生活習慣病予防を目的とした「生活習慣病予防健診（国保特定健診等）」と、がんの早期発見
を目的とした「子宮・乳がん検診」を実施しています。
　各健 ( 検 ) 診の対象で、令和６年４月１日以降に受診されていない方は、この機会にぜひお申込みくだ
さい。

保健センターにお早めのお申込みを！　令和7年2月28日（金）まで
※お申込後、必要に応じて各健診機関にご自身で予約していただきます。

また、健 ( 検 ) 診機関の混雑状況により、受診できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

● 生活習慣病予防健診（国保特定健診等）

● 子宮・乳がん検診

● その他

○ 対　象　者 ・今年度20歳以上になる中札内村国民健康保険加入、生活保護世帯の方
・後期高齢者医療制度加入の方　　　　　　　 ※ 通院中の方も対象となります。

○ 日　　　程 令和７年３月31日（月）まで
○ 場　　　所 中札内村立診療所　…　平日 （ 受付　８時45分～11時30分 ）
○ 料　　　金 1,000円
○ 内　　　容 身体計測、血圧測定、尿検査、問診、診察、心電図検査、血液検査

○ 対　象　者 前年度に、村からの子宮がん検診、乳がん検診の助成を受けていない方
( 対象の方には令和６年12月に、圧着はがきを送付しています。)
子宮がん検診 … 20歳以上　　　乳がん検診 … 40歳以上

○ 日程・場所 令和７年３月31日（月）まで

○ 料　　　金

子宮・乳両方 帯広厚生病院、帯広協会病院
子 宮 の み 帯広ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ、慶愛病院、慶愛女性ｸﾘﾆｯｸ
乳 の み 帯広第一病院、上徳整形外科・乳腺外科、北斗病院、めぐみ乳腺ｸﾘﾆｯｸ
※ 各検診機関の診療日及び時間は、お申し込みの際にご確認ください。
※ 帯広厚生病院では、人間ドックに併せて受けることも可能です。（受診条件あり）

子宮がん検診 頸部 … 1,800円　　　体部 … 700円

乳 が ん 検 診 40歳以上50歳未満
50歳以上
乳房超音波検査

… 2,300円（マンモグラフィ２方向）
… 2,000円（マンモグラフィ１方向）
… 1,000円

　上記の他にも、帯広厚生病院人間ドックの申込受付をしておりますので、下記までお問い合わせください。

●お問い合わせ　中札内村福祉課保健グループ　℡（６７）２３２１
※ 料金について、今年度70歳以上になる方、生活保護世帯の方、村民税非課税世帯の方は、無料になります。

申込みの際にお知らせください。

広報なかさつない　2025‐2 6



８：45～ 開場・受付
ポイント景品交換・寄附申請受付
サツドラ測定会（肌チェック、脳年齢、糖化度）
健康ポイント事業参加者抽選会

９：30～10：15 健康ポイント事業　修了セミナー ( 表彰式、記念撮影など )

10：30～12：30 「眠りの重要さと今日から試せる快眠法  運動×食事×睡眠で Well-being」
上級睡眠健康指導士　大木　都　氏 

13：00 閉会

期　間 令和７年２月14日（金）～ ２月28日（金）
場　所 中札内村商工会（平日　９：00～17：00）

修了セミナー ・ 健康づくり講演会修了セミナー ・ 健康づくり講演会

健康ポイントの交換 ・ 寄附申請について健康ポイントの交換 ・ 寄附申請について

インターネット
または
お電話で（６７）２３２１（福祉課保健グループ）

参 加
申し込み

イベント
内 容

この事業はサマージャンボ
宝くじの収益金を活用して
実施しています。

事業参加者のみなさまには、交換開始前に福祉課より獲得したポイントのお知らせを郵送します。
交換方法の詳細はお知らせを確認してください。

上札内小学校・中札内高等養護学校

今年度寄附先

日 程 令和７年２月22日（土）９：30～13：00 場 所 中札内文化創造センター ハーモニーホール

令和６年度
健康ポイント事業

健康づくり講演会
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景
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● お問い合わせは　総務課企画財政グループ（TEL 67-2491）まで。
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● 保険証に、有効期限の記載がないもの　→　令和７年12月１日まで 利用できます※

● 保険証に、有効期限の記載があるもの　→　記載された日付まで 利用できます※

※ただし、住所や自己負担割合など、保険証の記載事項（資格情報）に変更があった場合は使えなくなります

＊後期高齢者の方については、令和７年８月の年次更新までの暫定的運用として、マイナ保険証の保有状況に
関わらず、令和６年12月２日以降に新規加入された方、券面情報に変更があった方等には「資格確認書」が
交付されます。

●マイナンバーカードを
もっていない＊

●マイナンバーカードの
保険証利用を登録して
いない＊

●マイナンバーカードの
保険証利用を登録済み＊

資格情報に変更があった場合にその都度交付

資格情報のお知らせ が届きます

マイナ保険証を医療機関等で利用
できない場合に、マイナンバーカ
ードと一緒に提示することで、保
険医療が受けられます。

保険証の有効期限が切れる前に交付

資格確認書 が届きます
従来の保険証とほぼ同じもので、加入者の
記号番号や氏名などが記載されています。
※有効期限は、各保険者（保険証の発行元）が設定します。

「マイナンバーカードを作りたい方」「マイナ保険証の利用登録をしたい方」は、
まずは住民課住民グループまでお問い合わせください。

いいえ、有効期限内は
そのまま使えますので
大切に保管ください！

令和６年12月２日から、従来の健康保険証は新たに発行されなくなり

原則、マイナ保険証に一本化 されました

皆さんの状況に応じて皆さんの状況に応じて、、大事な書類が届きます！大事な書類が届きます！

どんなもの？

どんなもの？

いつでもマイナ保険証に切り替えられます！

各種手続きで保険情報の提出を求められた際にも
使用しますので、大切に保管してください。

国民健康保険・後期高齢者医療制度の方

住民課住民グループ　電話（６７）２４９３

左記以外の健康保険の方

各保険者（保険証の発行元）

えっ？！この保険証は、すぐに使えなくなるの！？

※13ページの「診療所便り」にもマイナ保険証の話題が取り上げられています。ぜひご覧ください。
広報なかさつない　2025‐2 8



２/17２/17（月）（月）～３/17～３/17（月）（月）
　２月17日（月）から令和６年分所得税確定申告と令和７年度分住民税（村道民令和６年分所得税確定申告と令和７年度分住民税（村道民税）申告の受付が始
まります。申告はお早めにお済ませください。なお、所得税の還付申告は期間前でも受け付けています。

受　付　日 対　象　地　区

２月17日（月） ２区、３区、４区

２月18日（火） 元札内、南札内、元更別、西札内、新札内南

２月19日（水） 常盤、南常盤、ときわ野

２月20日（木） 興和、共栄、新生、元大正、協和、栄

２月21日（金） 興農区

２月25日（火） 上札内、ひばりヶ丘

２月26日（水） 北１区、南１区、めぐみ区

２月27日（木） 新札内、東戸蔦１・２、西戸蔦、中戸蔦

２月28日（金） 泉区、５区、６区

３月３日（月）
～３月14日（金） 全地区（土、日、祝日を除く）

３月17日（月）午前

◆申告受付日程　申告受付日の確認用に、このページを広報から外して目につきやすい所にはるなど活用ください。

◆申告受付会場
　役場庁舎　会議室２

※帯広税務署でも所得税確定申告を受け付けています。
・住所：帯広市西５条南８丁目（帯広第２地方合同庁舎）℡（24）2161
・期間：２月17日（月）～３月17日（月）（土、日、祝日を除く）午前９時～午後４時

◆役場で申告書を作成できない方
　事業所得、山林所得、土地・建物・株式等の譲渡所得、上場株式などの配当所得などがある方は、
役場では申告書の作成ができない場合がありますので帯広税務署で申告をお願いします。

令和６年分

＜お願い＞　発熱等のある方の来場はご遠慮ください。

※受付日に都合がつかな
い方は、他の地区の受付
日にお越しください。

〇 受 付 時 間　＜午前の部＞９時00分～11時30分

＜午後の部＞13時30分～16時00分

〇夜間受付日　＜１回目＞令和７年３月４日（火）、＜２回目＞３月11日（火）

※受付時間：17時30分～19時30分

確 定 申 告 が 始 ま り ま す
令和７年

令和７年
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収入を証明するもの ・給与や公的年金の源泉徴収票

・収支内訳書（※事業所得や不動産所得がある方は、事前に作成して持参して

ください。）

控

除

を

証

明

す

る

も

の

社会保険料控除 ・令和６年中に支払った国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料

の領収書

・国民年金保険料控除証明書

生命保険料控除 ・生命保険料控除証明書

地震保険料控除 ・地震保険料控除証明書

・平成18年末までに締結した長期損害保険料の控除証明書

障害者控除 ・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳など

医療費控除 ・医療費控除の明細書（令和６年中に支払った医療費）

※医療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに医療費を合計した額を記載した明

細書を事前に作成して持参してください。

※医療保険者が発行する「医療費通知（お知らせ）」を添付するとその分の「医

療費控除明細書」への記載は不要となります。

※領収書の添付は不要ですが、自宅で５年間保存する必要があります。

※自家用車を利用して通院した場合のガソリン代等は医療費控除の対象にな

りません。実際にバス等の公共交通機関を利用して通院した際に支払った

運賃が対象となります。

住宅借入金等

特別控除

・金融機関が発行する借入金の年末残高証明書

・登記事項証明書

・請負契約書または売買契約書のコピー

・補助金等の交付を受けている場合、補助金等の額を証する書類

寄附金控除 ・寄附先発行の領収書など

※確定申告を行う場合は、ふるさと納税のワンストップ特例制度が無効にな

りますので、「寄附金控除」を忘れずに追加してください。

その他必要なもの ・前年の申告書控え

・マイナンバーカードもしくは通知カード

・本人確認書類（運転免許証等）※マイナンバーカードがある場合は不要

・還付金がある場合は、還付先の口座番号（本人名義）

※すべてを網羅しているわけではありませんので、不明な場合はお問い合わせください。

６

http://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/

◆ 申告に必要なもの（主なもの） ◆◆ 申告に必要なもの（主なもの） ◆
令和６年分確定申告
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確認し
てみよ

う！

あなたは申告が 必要？不要？
※簡易に判断するためのフローチャートです。
　判断が難しい場合はお問い合わせください。

令和７年１月１日現在、
中札内村に
住民票がありましたか？

◆住民税申告について
　令和７年１月１日現在、本村に住所があり、昨年（令和６年１月１日～12月31日）の収入がなかった
人のうち、中札内村に住んでいる親族の税法上の扶養になっている方は本来申告の必要がありませんが、
給付金や各種サービスを受ける場合や後期高齢者医療保険の被保険者とその家族の方は申告が必要です。
また、公的年金受給者で確定申告の必要がない場合（年金収入のみで400万円以下の場合など）であっ
ても、扶養控除、障害者控除、寡婦控除、社会保険料控除などを受けられる人は、住民税から控除され
る場合がありますので確定申告期間中に申告してください。

●　お問い合わせ　●

住民課税務出納グループ TEL（６７）２４９２ ／  帯広税務署 TEL（２４）２１６１

中札内村での申告は不要です。

令和７年１月１日時点で住民票

があった市町村にお問い合わ

せください。

令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
収
入
は
？

・収入なしまたは

・非課税収入のみ
 （遺族年金、障害年金など）

▼中札内村に住んでいる親族の税法上の扶養になっている
▼誰の税法上の扶養にもなっていない

▼ 中札内村以外に住んでいる親族の税法上の扶養になって
　いる

住民税申告

住民税申告

確定申告

確定申告

税務署で
確定申告

・主に年金収入

▼年金収入のみで148万円（65歳未満は98万円）以下である

▼年末調整が済んでいない

▼医療費控除を受ける

▼２か所以上から給与の支払いを受けた

▼給与収入が2,000万円を超える

▼給与収入以外に20万円を超える所得がある

・主に給与収入

▼年金収入以外の所得が20万円を超える

▼年金収入のみで400万円を超える
　（２か所以上ある場合は、その合計金額）

申告不要

申告不要

申告不要

・確定申告の必要はないが、雑所得や一時所得がある
・控除に追加するものがある

・事業所得　・山林所得　・譲渡所得（土地・建物・株式等）
・上場株式などの配当所得　などがある場合

スタート！！
いいえ

フローチャート

▼１か所からの給与のみで年末調整が済んでいる

▼給与収入が93万円以下

はい

確定申告に関する情報提供
（国税庁ホームページ）

http://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/
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１
月
６
日
、
令
和
７
年
中
札
内
村
消

防
団
出
初
式
が
地
域
の
安
心
・
安
全
を

守
る
決
意
と
防
災
意
識
の
高
揚
を
目
的

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
や
消
防
職
員
、
関
係
者
一

同
が
中
札
内
神
社
で
１
年
間
の
無
火
災

を
祈
願
し
た
後
、
中
札
内
村
民
体
育
館

前
を
分
列
行
進
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
消
防
団
員
に
勤
続
表
彰
な

ど
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
令
和
７

年
の
表
彰
者
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

１
年
間
の
無
火
災
を
願
い

中
札
内
村
消
防
団
出
初
式

中
札
内
村
消
防
団
出
初
式

◆
北
海
道
消
防
表
彰

【
30
年
勤
続
表
彰
】

　
　
　
　
　
　
　

分
団
長　

水
崎
清
和

【
10
年
勤
続
表
彰
】

　
　
　
　
　
　
　

班　

長　

森
田
友
昭

　
　
　
　
　
　
　

班　

長　

髙
橋
健
太

◆
中
札
内
村
長
表
彰

【
功
労
者
表
彰
】　　

　
　
　
　
　
　
　

班　

長　

橋
本
隆
幸    

◆
北
海
道
消
防
協
会
表
彰

【
20
年
勤
続
表
彰
】　

　
　
　
　
　
　
　

班　

長　

髙
橋
健
太

　
　
　
　
　
　
　

団　

員　

福
原
一
斉

◆
北
海
道
消
防
協
会
十
勝
地
方
支
部
表
彰

【
功
労
章
】　

　
　
　
　
　
　
　

副
分
団
長　

辻　

智

【
25
年
勤
続
表
彰
】　

　
　
　
　
　
　
　

副
分
団
長　

辻　

智

【
５
年
勤
続
表
彰
】

団
員 

山
下
元
気　

団
員 

女
ヶ
澤
圭
吾

団
員 

久
保
淳
輝　

団
員 

吉
田
貢
市

◆
中
札
内
村
消
防
団
表
彰

【
３
年
精
勤
表
彰
】

　
　
　
　
　
　
　

部　

長　

清
水
貴
之

消
防

署からのお知ら
せ

普 通 救 命 講 習 受 講 者  累 計 １０００ 人 ！！普 通 救 命 講 習 受 講 者  累 計 １０００ 人 ！！

　中札内消防署では、心肺蘇生やＡＥＤの使い方、けがの手当など、応急手当を学んでいただけるよう住
民の皆様や村内事業所等を対象として応急手当普及講習を開催しています。
　平成28年４月１日以降、毎年たくさんの方に受講いただいており、令和６年12月26日（木）に村内小
中学校教員を対象とした普通救命講習Ｉを開催し、同講習会の累計受講者が1000人を超えました。
　今後も応急手当の普及啓発に努めますので、応急手当講習に興味のある方は中札内消防署（℡ ６７-
２１１１) までお問い合わせください。

※上記の普通救命講習Ｉ受講者数は、２～３年毎に再講習を受講
していただいている方も重複して含まれた人数となっています。

●申し込み・お問い合わせは　中札内消防署　℡（６７）２１１１

1000人目ということで

ビックリしました！

定期的に受講したいと

思っています。

1000人目の修了証を受領した
中札内小学校の牧伊津子校長先生人形を使用した心肺蘇生の実習を受講する教職員の先生方人形を使用した心肺蘇生の実習を受講する教職員の先生方

とかち広域消防局
ホームページ

普通救命講習のお問い合わせ
申し込みお待ちしています！
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操作手順

１　カードリーダーにマイナンバーカードを置く。

２　顔認証か暗証番号を入力して、本人確認をする。

３　薬剤・健診の情報に同意する／同意しないの確認

４　受付手続き完了です！

　医療事務の髙瀬です。今月はマイナ保険証についてお伝えしたいと思います。
　令和６年12月２日以降、現行の健康保険証は発行されなくなり、健康保険証として利用登録されたマ
イナンバーカードを基本とするしくみに移行しています。発行済みの健康保険証については、令和７年
12月１日（国保は最長で令和７年７月31日）まで従来通り使用できるよう、経過措置が設けられています。
　なお、マイナ保険証をお持ちでない方等については、資格確認書等を用いて医療機関等を受診するこ
とも可能です。（今月号８ページ掲載の「マイナ保険証一本化のお知らせ」もご覧ください）

★よりよい医療が受けられる★
　マイナ保険証で受付をすると、他院の薬情報や特定健診結果を当院の電子カルテで医師が確認でき
るため、重複検査を防いで、より適切な医療を受けられます。（本人の同意なく情報が共有されるこ
とはありません。）

★各種手続きが便利・簡単に★
　医療費が高額な場合に申請する「限度額適用認定証」が 不要になります。 就職や転職後の保険証
の切り替え・更新が不要になります。

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.35No.35

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

医療事務　髙瀬 祐佳

中札内村立診療所
公式 HP

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

マイナンバーカードによる健康保険証利用（マイナ保険証）について

マイナンバー保険証を利用するメリット

※中札内診療所では※
・お持ちのマイナンバーカードの保険証登録ができていない方は、診療所で非常に簡単に

登録ができます！　不明点があれば職員にお声がけください。

・現状は発熱外来でのマイナ保険証での受付対応ができないため（機械がまだ設置できて
いないため）しばらくは保険証の持参をお願いします。

★ご不明点等ございましたら、お気軽に受付までお声がけください★
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消防団で活動した廣瀨氏に瑞宝単光章

幼年消防によるもちつき会
～楽しい思い出と火災予防の願いを込めて！～

　12月23日、令和６年秋の叙勲（瑞宝単光章）を受章し
た廣瀨哲雄氏に対する伝達式が役場庁舎議場で行われ、
正副消防団長らが祝福しました。
　廣瀨氏は、約50年にわたり中札内村消防団に所属し、
村民を火災等の災害から守ると共に、指導的立場として
消防団の運営に携わったほか、消防の発展に尽力した功
績が認められたものです。長年のご活躍に感謝し、今後
も村内での無火災を目指して、努めていきます。

～長きにわたる消防活動に感謝を込めて～

　１月８日から11日までの４日間、友好都市の埼玉県川
越市で村内中学生10名が派遣研修を行いました。滞在期
間中は、市長への表敬訪問の他、地元中学生との交流を
行いました。
　参加した生徒からは「川越市の歴史を詳しく知ること
ができた」「建物の高さや電柱の埋没など景観の違いを
感じた」と研修での様々な体験を通して、川越市の文化
や魅力を体感する機会となりました。

川越に中学生が交流してきたよ
～歴史や文化の奥深さに触れる４日間～

ポロシリ大学と学童児童との交流
　１月10日、中札内文化創造センターでポロシリ大学と
学童児童による交流会を開催しました。今回の交流では、
レクリエーションとしてチームに分かれてゲームを楽し
み、高齢者と児童が協力して紐を結んで長さを競ったり、
折り紙ヒコーキを作って飛ばし、合計距離を争ったりし
て楽しみました。
　その後、チームごとに懇談し、新年とあってお年玉の
話や年末年始の過ごし方について話題に上がるなど、和
やかに交流のひと時を楽しみました。

～冬の寒さを吹き飛ばす、心温まる交流に～

　１月７日、中札内きらきら保育園で防火もちつき会が
開催されました。会場では、消防職員による火災予防を
学ぶ講話と、迫力満点のもちつきのお手本が披露され、
子どもたちは目を輝かせて見入っていました。
　その後は、お友達のもちつきを見て「よいしょ！よい
しょ！」と元気いっぱいの掛け声で応援していました。
会場は盛り上がり、楽しい思い出と火災予防へ思いが高
まるもちつき会となりました。

カメラルポカメラルポ
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教
育
委
員
会
で
は
、
保
護
者
等
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
未
来
の
中

札
内
村
を
担
う
人
材
育
成
を
進
め
る

た
め
、
高
等
学
校
ま
た
は
高
等
専
門

学
校
等
に
就
学
す
る
生
徒
の
保
護
者

等
に
対
し
て「
高
校
生
育
成
支
援
金
」

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
９
月
以
降
に
中
札
内
村

に
転
入
し
該
当
と
な
る
方
で
、
ま
だ

申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
、

２
月
末
ま
で
に
教
育
委
員
会
へ
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。（
既
に
申
請
済

み
の
方
に
つ
い
て
は
、
申
請
は
不
要

で
す
）

●
支
給
内
容

　

高
校
生
１
人
に
つ
き

　

月
額
１
０
，０
０
０
円
支
給

　
（
年
２
回
支
給
）

●
対
象
要
件

高
校
１
～
３
年
生
（
高
等
専
門
学

校
等
も
含
む
）
の
保
護
者
（
村
に

住
所
を
有
す
る
者
）

※
４
年
以
上
在
学
さ
れ
て
も
３
年
間

が
限
度

　

国
民
年
金
保
険
料
を
一
定
期
間
ま

と
め
て
支
払
す
る
こ
と
に
よ
り
割
引

さ
れ
る
「
前
納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

◆
支
払
方
法
に
つ
い
て

　

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

お
よ
び
現
金
で
の
納
付
が
可
能
で
す
。

◆
前
納
で
き
る
期
間

　

６
か
月
分
、
１
年
分
お
よ
び
２
年

分
で
す
。

◆
申
込
期
限

〈
６
か
月
分
の
場
合
〉

上
期
分
（
４
月
分
か
ら
９
月
分

ま
で
）
は
８
月
末

下
期
分
（
10
月
分
か
ら
３
月
分

ま
で
）
は
２
月
末

〈
１
年
分
、
２
年
分
〉　

　

２
月
末

※
現
金
納
付
の
場
合
は
３
月
末
ま
で

　

で
す
。

◆
申
し
込
み
先

〇
口
座
振
替

　

帯
広
年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）　

　

ま
た
は
金
融
機
関
窓
口

〇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
現
金
納
付

　

帯
広
年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）

【
連
絡
先
】

○
年
金
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

○
帯
広
年
金
事
務
所

　

℡
（
６
５
） 

５
０
０
１

○
住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

●
申
請
書
類　

・
在
学
証
明
書

（
在
学
す
る
高
等
学
校
等
か
ら
証

明
書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
）

・
住
民
票
の
写
し

（
申
請
者
お
よ
び
同
一
世
帯
に
属

す
る
者
の
住
民
票
の
写
し
）

●
お
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会　

　

℡
（
６
７
）
２
９
２
９

　

中
札
内
村
議
会
で
は
、
左
記
の
と

お
り
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
）

●
日　

時　

２
月
７
日
（
金
）

午
後
２
時
か
ら

●
場　

所　

文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

●
内　

容　
＜

演
題＞

「
地
球
環
境
通
と
言
わ
れ
る
た
め

の
講
座
」
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
編

＜

講
師＞

桑
畑　

健
也 

氏

（
元
所
沢
市
議
会
議
員
）

●
問
い
合
わ
せ

中
札
内
村
議
会
事
務
局

℡
（
６
７
）
２
４
９
７

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの
男性のうち下記の両方に当てはまる方

① 過去に一度も風しん抗体検査および予防接
種を受けたことがない方

② 令和６年７月下旬ごろに村から風しん抗体
検査に関する案内を郵送で受け取った方

風しん抗体検査　
および、
予防接種の無料実施期間が
終了します。

●お問い合わせ先　福祉課保健グループ
℡（６７) ２３２１

【対象となる方】

【期　限】
令和７年２月28日 ( 金 ) まで

設立20年を迎える
『日本で最も美しい村』連合の
記念かるたに使用する
短歌を募集します。

【募集期間】

～2025年２月28日（金）

【応募方法】

郵送又はオンライン
（応募用紙は総務課窓口で配布）

【賞　　品】

選定された方には完成した
かるた１組を贈呈

その他詳細は
村ホームページの
お知らせを
ご覧ください

短
歌
を
募
集
し
ま
す
。

短
歌
を
募
集
し
ま
す
。

日
本
で
最
も
美
し
い
村

◆　お問い合わせ　◆◆
総務課企画財政グループ　℡（６７）２４９１６７）２４９１

暮らしの告知板暮らしの告知板
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★と　　き ３月２日（日）午前９時から

★と こ ろ 村民体育館

★競技方法

・予選リーグ・決勝トーナメント（参加状況により変更あり）
・個人戦ダブルス（男女フリー）　・ラリーポイント21点・３セットマッチ

※階級別で実施します。お申込みの際に申告してください。
　Ａ経験者、Ｂ中級、Ｃ初級、Ｄ初心者
※個人またはペアで申し込みください。

★申込期限 ２月19日（水）まで

村民スポーツ大会村民スポーツ大会第40回第40回 バドミントン大会バドミントン大会

●お問い合わせ・申し込み　教育委員会　℡（６７）２９２９

　

２
月
７
日
は
「
北
方
領
土
の
日
」

で
す
。

　

役
場
総
務
課
窓
口
で
２
月
20
日
（
木
）

ま
で
（
土
日
を
除
く
）

返
還
要
求
の
署
名
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
統
計

　
調
査
を
実
施
し
ま
す

中
札
内
消
費
者
協
会
か
ら

相
談
員
の
募
集
に
つ
い
て

　

農
林
水
産
省
は
、
令
和
７
年
２
月

１
日
を
基
準
に
２
０
２
５
年
農
林
業

セ
ン
サ
ス
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
、
我
が

国
の
農
林
業
を
営
む
農
家
や
林
家
・

　

消
費
生
活
相
談
窓
口
の
相
談
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

消
費
生
活
相
談
員
資
格
（
国
家
資

格
）
取
得
を
目
指
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
研
修
・
資
格
試
験
受
験
等
の
費

用
を
消
費
者
協
会
が
負
担
し
ま
す
。

◆
業
務
内
容
、
場
所
・
時
間

　

消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
消
費
者

の
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談
の
解
決

に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

消
費
生
活
相
談
窓
口
（
役
場
内
）

　

月
・
木
曜
日 

13
時
～
16
時

◆
募
集
期
間　

　

令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
課　

℡
（
６
７
）
２
４
９
５

※
産
業
課
で
受
付
後
、
消
費
者
協

会
か
ら
詳
細
の
連
絡
を
い
た
し

ま
す
。

会
社
等
の
、
活
動
主
体
を
調
査
す
る

「
農
林
業
経
営
体
調
査
」
で
す
。

　

こ
の
調
査
は
統
計
法
に
基
づ
く
基

幹
統
計
調
査
で
あ
り
、
調
査
対
象
者

は
調
査
に
回
答
す
る
義
務
（
報
告
義

務
）
が
あ
り
ま
す
。

　

１
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、

村
内
の
農
林
業
を
営
む
農
家
や
林
家
・

会
社
等
の
経
営
主
へ
、
道
知
事
が
任

命
し
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員

の
訪
問
に
よ
り
調
査
書
類
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
可
）、
ま
た
は
調
査
書

類
に
直
接
記
入
い
た
だ
き
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
企
画
財
政
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
１

医学を基礎とするまちづくり
～ 住 民 の 健 康 を 育 む 地 域 社 会 の 未 来 像 ～

日　時：令和７年２月20日（木）　
午後７時～午後８時30分（午後６時30分開場）

場　所：更別村社会福祉センター２階大ホール（更別村字更別南１線93-35）
主　催：南十勝夢街道プロジェクト推進協議会
共　催：十勝ふるさと市町村圏南ブロック実行委員会

講　師 奈良県立医科大学　ＭＢＴ研究所副所長
ＭＢＴリンク株式会社　代表取締役社長

梅田 智広　氏

令和６年度南十勝夢街道プロジェクト推進協議会
人材育成事業「まちづくり講演会」

●お問い合わせ　総務課企画財政グループ　℡（67）2491

中
札
内
村
文
化
連
盟
加
盟
団
体
展
示
会

中
札
内
村
文
化
連
盟
加
盟
団
体
に
よ
る

文
芸
・
芸
術
作
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

各
団
体
の
力
作
を
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆ 

展
示
期
間　

２
月
26
日
（
水
）
～
３
月
12
日
（
水
）

10
時
～
21
時
ま
で
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

◆ 

場　
　

所　

中
札
内
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

InformationInformation
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ー 村長 森田のコラム ー

見る

聞く

思う

将
来
の
移
動
手
段
を
ど
う
す
る
か
。

松
永
さ
ん
の
ご
講
演
を
通
し
て
検

討
の
一
助
と
し
て
下
さ
い
（
画
像

は
イ
メ
ー
ジ
で
す
）

２
０
２
５
年
は
穏
や
か
な
年

始
と
な
り
、
つ
つ
が
な
く

１
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
十
勝

晴
れ
に
恵
ま
れ
て
除
雪
作
業
に
駆

り
出
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
く
、
逆

に
体
が
な
ま
っ
て
し
ま
っ
た
方
も

お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
２

月
の
中
札
内
村
は
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
に
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
春
の
訪
れ
に
備
え
て
、
心
身

を
活
動
モ
ー
ド
に
す
る
機
会
と
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

中
で
も
23
日
に
開
催
す
る
講
演

会
（
広
報
誌
２
頁
参
照
）
は
、

２
年
余
り
の
交
渉
を
経
て
実
現
し
た

企
画
で
す
。
講
師
は
、
会
社
員
と
し

て
働
き
な
が
ら
交
通
事
故
の
撲
滅
や

犯
罪
被
害
者
支
援
の
拡
充
等
に
向
け

て
活
動
さ
れ
て
い
る
松
永
拓
也
さ
ん
。

高
齢
者
の
運
転
操
作
ミ
ス
で
多
数
の

死
傷
者
を
出
し
た「
池
袋
暴
走
事
故
」

の
ご
遺
族
で
、
最
愛
の
妻
子
を
亡
く

さ
れ
ま
し
た
。

中
札
内
村
で
は
住
民
の
足
対
策

を
最
重
要
課
題
と
捉
え
て
、

「
車
を
手
放
せ
な
い
人
」「
車
を
手
放

し
た
い
人
」
双
方
の
施
策
を
総
合
展

開
し
て
い
ま
す
。
前
者
に
は
安
全
運

転
サ
ポ
ー
ト
機
能
に
対
す
る
補
助
制

度
を
提
供
し
（
22
年
度
で
終
了
）、

後
者
に
は
徒
歩
移
動
を
楽
し
む
健
康

事
業
を
普
及
さ
せ
な
が
ら
村
営
バ
ス

の
運
行
や
民
間
バ
ス
運
賃
無
料
化
な

ど
を
行
い
、
マ
イ
カ
ー
が
な
く
て
も

出
掛
け
や
す
い
環
境
整
備
を
進
め
ま

し
た
。
し
か
し
、
高
齢
化
が
さ
ら
に

進
む
将
来
、
自
家
用
車
の
取
り
扱
い

は
よ
り
切
実
な
問
題
と
な
り
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
に
現
状
を
自
分
事
と

受
け
止
め
て
も
ら
う
た
め
、
松
永
さ

ん
に
示
唆
を
い
た
だ
こ
う
と
来
村
の

お
願
い
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

公
共
交
通
機
関
が
充
足
し
て

い
な
い
地
方
の
暮
ら
し
に

お
い
て
は
、
自
家
用
車
へ
の
依
存

度
が
都
市
部
以
上
に
高
く
、
加
え

て
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。
そ

れ
ゆ
え
に
重
大
事
故
の
発
生
リ
ス

ク
は
高
い
と
い
え
、
私
た
ち
の
誰

も
が
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な

り
え
ま
す
。
松
永
さ
ん
の
お
話
か

ら
様
々
な
気
付
き
を
得
ら
れ
る
は

ず
。
３
連
休
の
中
日
で
あ
り
ま
す

が
、
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

《
２
年
越
し
の
ご
縁
》

特
別
叙
勲
伝
達

令和７年１月15日現在
（　）内は前月比です。

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

桑
田　

テ
ル
さ
ん　
　
　
（
興
農
区
）

大
谷
ト
ミ
子
さ
ん　
　
　
（
共　

栄
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
４　

区　

加
藤　

淳
司　

様

　

母
（
美
江
）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

・
２　

区　

奥
井　

裕
司　

様

　

母
（
富
美
子
）
が
生
前
お
世
話
に

な
っ
た
お
礼
と
し
て

世帯数　１, ９２０戸（±０）
人　口　３, ８３３人（＋９）
　男　　１, ８５８人（＋６）
　女　　１, ９７５人（＋３）

うち外国人　８５人（＋１）

世帯と人口 ご
出
生
お
め
で
と
う

久
保
田
凌り

き

と

紀
翔
く　

ん

～　

彰　
裕 
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パパパパトマス　トマス　ママママ友加里友加里
（南常盤）（南常盤）

パパパパ慶太　慶太　ママママ実花実花
（興農区）（興農区）
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い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 パパパパ晴樹　晴樹　ママママゆう果ゆう果

（南１区）（南１区）

わが家のわが家の

アイ ドル


