
●ワクチンの特徴 

ワクチン名称 乾燥弱毒生水痘ワクチン 
帯状疱疹ワクチン 

 「シングリックス」 

種類 生ワクチン 不活化ワクチン 

接種回数/接種

間隔 
1回接種 

2か月以上あけて(6ヶ月以内に) 

2回接種 

自己負担額 2,500円/回 7,000円/回 

接種方法 
皮下注射 

(インフルエンザワクチンと一緒) 

筋肉注射 

（コロナワクチンと一緒） 

発症予防効果 
帯状疱疹：50% 

帯状疱疹後神経痛：66% 

帯状疱疹：97%（70歳以上では

90%） 

帯状疱疹後神経痛：85%以上 

効果の持続期間 5年 少なくとも 10年の予防効果あり 

副反応 
接種部位の痛み・腫れ 

(コロナワクチンよりも軽いです) 

接種部位の痛み・腫れ 

（頻度は多くコロナワクチンと同程度) 

3日前後で消失 

その他の特徴 

接種ができない方 

・免疫に異常が出る病気を持つ方 

・免疫を抑える治療をしている方 

(免疫抑制剤、ステロイド、抗癌剤

等) 

・免疫機能に関わらず接種が可能 

メリット 値段が手頃で 1回で済む 持続期間が長く、予防効果も確実 

デメリット 
効果はやや低く、持続期間も含め

て不活化ワクチンには劣る 

値段が高く 2回接種が必要で、 

副反応もやや多い 

 

 

ワクチンの接種に関する相談やお問い合わせは 

中札内村福祉課保健グループ  ☎0155-67-2321 まで 

 

 

 

 


