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【農業科】
　豆や芋などの野菜、園芸作
物の栽培、乾燥野菜作り、　
一部はなかさつない道の駅内
で販売しています。冬は栽培
していた花をドライフラワー
にしてリース作りを行いま
す。生徒たちは、村内の花の
植栽作業などの活動や花苗の提供なども行っています。

【窯業科】
　陶器の制作を通して、社会
的な姿勢や態度を学びます。
また、自己を向上させるため
自分自身と向き合い取り組む
ことを大切にしています。生
徒たちの作品は、企業へ納入
される他、村で開催される販
売会、展示即売会で販売されています。

【木工科】
　木工製品の製作や販売活動
を通して、働くために必要な
力を育てています。木べらや
スツール等各種木製小物や小
型家具を主に製作し、道の駅
販売や展示即売会で販売もし
ています。生徒たちの手によ
る「森の輪（わっこ）」は村の新生児に贈呈されています。

【工業科】
　５月～10月頃はコンクリー
ト作業で平板や民地仕切石、
11月～４月は金属工芸作業で
キーホルダーやコースター、
スマホスタンドなどを製作し
ています。社会に出て働く力
をつけるため道の駅販売や展

示即売会へ向けて努力しています。

【家庭総合科】
　縫製作業とビルクリーニン
グ作業をしています。縫製作
業では、主に道の駅販売や展
示即売会に向けた製品作りを、
ビルクリーニング作業では、
窓や床の清掃をしています。
校内で練習を重ね、村の児童

館や交流の杜の場所をお借りして、窓清掃をしています。

【普通科】
　自己選択を基本としながら、
自己の目標や課題、希望に合
わせて幅広い職業体験を行い
ます。様々な職域の仕事や各
学科の作業学習を経て、地域
の企業等での職業体験を行い、
また、村内企業のコーヒー豆

販売等、産業経済活動の実際を学びます。

　昭和58年に中札内村で開校し、今年度で42年目を迎えた北海道立中札内高等養護学校。５つの職業学
科と普通科があり、100名を超える生徒が在籍しています。
　当時の資料を振り返ると、開校から間もなく現場実習などの教育活動が村内の企業を中心に行われるな
ど、村と連携しながら生徒の教育活動を支え、推進してきました。
　今、その取り組みの中でも注目を集めているのが『クラウドファンディングへの挑戦』です！
　地域とのつながりを深めてきた学校が、「地域のために何ができるか？」を考え、実現しています。令
和７年度の第２弾の活動に向け準備を進める学校の姿を紹介します！

中高養では2025年、中札内村のためにできることとして、

第２弾のクラウドファンディング「花と緑の村づくり」
が、スタートしています。ぜひ、ご参加ください。

目　的 「美しい村づくりに貢献したい」　「村を支える次世代を育てたい」

取　組 ・きらきら保育園と一緒に楽しくマリーゴールドの花の苗を植える
・　  コキアプロジェクト（コキアに表情を付けてキャラクター化）
・　  寄せ植え講習会（中札内高等養護学校の花を使い、一緒に寄せ植え）
・　  花と緑の村づくりコンサート（夏予定）

⇒村づくり、花づくりの活動の報告、花にまつわる演奏を楽しみ、多く
の人に花づくりに興味を持ってもらえるイベントにしたい！

初実施

初実施

初実施
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・生徒数　106人（2025年２月現在）
・学科数　普通科、職業学科（農業科、窯業科、

木工科、工業科、家庭総合科）
・部活動　サッカー、野球、バドミントン、美術、

卓球、バスケットボール

・1983（昭和58）年４月　農業科・工業科・木工科・
産業科・家庭科の５学科で開校
・1984年10月　校舎・寄宿舎等新築落成記念式典
・2013年 ４月　幕別分校開校
・2021年 ４月　普通科新設

　学生時代を振り返るとあっという間の３年間だったと思います。３年間の学びで身についたこと
は「挨拶」です。これは実際に就職し、職場の方との関係を築くのに大切なことだと社会人になり
本当に実感しています。
　同窓会長としては、これまで、中札内高等養護学校が製品販売や植栽活動など村の方々と関わる
機会がありましたが、クラウドファンディングの活動で新しい取組も始まりましたので、もっと中

同窓会長　35回生　三浦良太さん　インタビュー
（卒業後「株式会社 中札内若どり」に就職、中札内村在住５年目）

札内村と学校とが一緒に行う活動が増えていってほしいと願っています。
　昨年度、「花と緑の村づくりシンポジウム」に参加した際に花の会の方がお話しされていた幅広い活動を一緒にできた
ら良いなと思いました。そして、村民としては、自然もあり生活しやすい環境だと感じていますので、中札内村の人口が
増えたら嬉しいと思っています。

Q　中札内村はどんなところ？
・第二の故郷　・自然あふれる豊かなまち　・まちの人も優しい人も優しい
・きれいな風景　・ここに来てよかった　・ここに来て正解！て正解！

Q　各学科での取組で頑張っていることは？

中高養の概要・沿革

〈家庭総合学科の生徒さん〉 
・ミシンを使う作業もありますが、まっすぐ縫うところが難
　しい…。ビルクリーニングで清掃作業もあります。

生徒さんに聞いてみました

〈窯業科の生徒さん〉 ・形作りだけでなくヤスリがけや色付けなど、色んな作品を作るための工程があるんですよ～。
〈普通科の生徒さん〉 ・進路実現を目指す学科で、自分で頑張る事も多いかな～。カフェ運営とか複数の仕事を同時に

するところが大変。

〈木工科の生徒さん〉 ・木べら、まな板の研磨作業は、もくもく削る作業…。機械作業で糸のこで木を切る作業が楽し
いです！

〈工業科の生徒さん〉 ・実は、コンクリートって重くて大変。金属製品は、図柄を転写して作る作業が楽しいです。
〈農業科の生徒さん〉 ・雑草取りから収穫まですべて管理して作業していますけど、大変さは感じません！

私たちが作った作品が、

地域の方の手に取ってもらえる環境があって、

そんな機会が増えているのが

うれしいです！

中札内高等養護学校中札内高等養護学校
地域とつながる地域とつながる



令和７年度予算を３月議会に提案します。

住民の思いをのせた予算の実践
　住民と議員がともに村の課題解決を目指す住民
参加型予算制度。令和７年度は、前年度のワークシ
ョップで決定した「奨学金償還助成による福祉人材
確保支援」の執行（※福祉課）と検証を行います。

（議会事務局）

ナトカリ比 による食生活改善
　食育を柱とする「七色献立プロジェクト」の一
環で、摂取バランスが大切なナトカリ比  を尿検査
で可視化し、保健指導を通して減塩・野菜摂取量
の増加を促し、住民の健康増進を図ります。

　（福祉課）

有害鳥獣による農林業被害の減少
　被害当事者である農業者の参画を促すため、中
札内村農協と連携して有害鳥獣の駆除・捕獲に係
る補助金の増額を図るなどしてハンター等の人材
を確保し、農林業被害の減少を目指します。

（住民課）

関係人口創出の充実強化
　「地方創生２. ０」起動を受け、関係人口創出の
さらなる強化を図るため、移住交流フェアへの参
加や村移住促進協議会と連携した活動を充実させ、
移住・定住につなげます。

（施設課）

※上記以外にも予定されている重点施策とそれ以外の事業もあります。事業や予算の詳細は、
来月、広報４月号と一緒に配布される冊子「予算2025　令和７年度予算の概要」をご覧ください。

　６月に村長改選を控えていますが、まちづくりを停滞させず、地域の未来につながる事業の展
開を図ります。必要最低限の事業費を計上する骨格予算の慣行にとらわれず、役場各課が主体的
に課題解決を目指して施策を練り上げました（※18頁の村長コラムを参照）。

メーンディッシュ
（各課における最重点施策）

Nakasatsunai  Main dish 2025

「予算2025　令和７年度予算の概要」のご案内

環境美化活動のすそ野拡大 「ふるさとの山」の知名度向上
　「日本で最も美しい村」連合設立20周年の節目で
あり、連合一斉環境美化活動「ビューティフルデー」
に関わる住民の輪を広げるため、参加動機を充実
させ、学校や団体との協力を強化します。

　（総務課）

　日高山脈襟裳十勝国立公園は　令和７年度に指
定１周年を迎えることから、引き続き各種ＰＲ・
体験事業を積極展開し、村内外の方に魅力を発信
して「ふるさとの山」の知名度向上を図ります。

　（産業課）

高齢者の穏やかな暮らしを応援
　生活支援ハウス「いちげ荘」の内部改修により
生活空間の快適化を図るとともに、対象利用基準
を緩和し、高齢者が住み慣れた村で長く穏やかに
住み続けられるよう支援します。

　（福祉課）

性の多様性理解を深化する新制服
　学校教育における性の多様性への理解を深める
ため、性別に関わらず選べる中学校新制服を導入
します。保護者の経済的負担の軽減と円滑な移行
のため、購入費用を全額助成します。（令和９年度まで）

（教育委員会）

お問い合わせ　総務課企画財政グループ　℡　（６７）２４９１

※ 塩分（ナトリウム）とカリウムの比

※

　令和６年度に引き続き、最重点施策『メーンディッシュ』を設定し、現場が掲げるまち
づくり “公約 ” として注力します。このページでは、その一部を紹介します。

※
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中学校制服をブレザー型に一新令
和

8年度

　本村の学校教育では児童生徒一人ひとりの個性を尊重し、多様性を認め合う環境づくりを推進していま
す。その一環として、性自認に関わらず自由に選択できるブレザータイプの新制服を令和８年度から導入
します。

選べるリボンと
ネクタイ

スラックスとスカ
ートはチェック柄

中札内の「N」を用い
たデザインのボタン

　新制服の令和８年度導入に向けて、10月25日から中札内中学校を皮切りに各校で３パ
ターンのサンプルを展示し、児童生徒や保護者からの投票により選んでもらいました。
その後、文化創造センターにも展示し、地域住民などから広く意見を集めました。
　児童生徒の投票結果や地域住民の方々の意見を参考に、一番人気のあった青色ベース
のさわやかな印象となる制服に決定しました。

◆ 特徴１：自由に選択
・スラックス、スカートどれを着用してもOK！
・ネクタイ、リボンどちらを着用してもOK！

◆ 特徴２：快適素材
・縦横に伸びるストレッチ素材で、
軽くて動きやすいブレザー。

・形くずれしにくい製法で、しっ
かり洗濯機での洗濯が可能。

新
学
期

か
らは！

新
学
期

か
らは！
令和７年４月の新１年生から、ジャージのデザインが新しくなります。
色は、これまでより濃い青色です。通学時、帰宅時などで見守りをお願いします。

　今回の制服変更では、単に制服を変更するだけではなく、生徒一人ひ
とりが自分の良さを知り可能性を広げていくことや、他者を尊重し自分
らしく生きることの大切さを実感するものとなるよう、性の多様性につ
いての理解を深める取組を行っています。
　前年度は中札内中学校主催で中学校とその保護者を対象に性の多様性
に関する講演会を実施しました。今年度は村ＰＴＡ連合会が主催となり、
トランスジェンダー当事者の渕上綾子氏（北海道議会議員）を講師に招
き、「生まれは “大介 “いまは” 綾子 “」と題した講演会を開催しました。
当日は保護者や地域の方々約90人が参加し、ＬＧＢＴＱの当事者の思
いや現状、課題などを学びました。

～ 生徒一人ひとりが自分らしく豊かに生きるために ～

●お問い合わせ　教育委員会　℡（６７）２９２９

〈〈〈　デザイン決定！！　〉〉〉！！　〉〉〉

村ホームページで、
カラー画像がご覧に
なれます。
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なります！なります！

今年の４月から小学校に入学する新１年生の子どもたちです。今年の４月から小学校に入学する新１年生の子どもたちです。

春春春春かかかからららら

　小学校に入学するにあたって、保育園の子どもたちにインタビ
ューしました。
　質問は、①楽しいと思うことや好きなこと、②小学校でやって
みたいこと・かんばりたいこと、③大きくなったら何になりたい？、
の３つです。
　素敵な憧れや夢を、大きくなっても忘れないでいてほしいですね。

小学小学１１年生年生小小学学１１年年生生小学１年生 にに

新入生児の顔写真や氏名等が
掲載されているため、このペ
ージは一部、インターネット
では公開されていません。

中
な か さ つ な い

札内 ピータン
① 楽しいと思うことや好
きなこと

② 小学校でやってみたい・
がんばりたいこと

③ 大きくなったら何に
なりたい？



広報なかさつない　2025-37

新入生児の顔写真や氏名等が
掲載されているため、このペ
ージは一部、インターネット
では公開されていません。

　令和５年４月より近隣市町村で就労する保護者の利便性向上として村外の
認可外保育施設の保育料を助成していましたが、令和７年４月から新たに村
外の認可保育園（所）、認定こども園の保育料を無償化とします。

【保育の必要とする理由】
・就労（月48時間以上の就労を常態としている）
・妊娠・出産（出産予定日の３か月前から産後８週間）
・疾病または障がい　・求職活動中　・就学等

※入園費、光熱費、通園送迎費など食糧費以外の実費徴収分は対象外です。
※３歳児以上や満３歳以上の幼稚園等に入園した場合の保育料は、国の制度により無償化となっています。
※利用する施設によって、手続きが異なりますので事前に福祉課までお問い合わせください。

●お問い合わせ　福祉課福祉グループ　℡（６７）２３２１

新たに
「認可保育園（所）」と
「認定こども園」も
対象になりました

対象施設 対 象 者
令和５年４月～

・認可外保育施設 のみ
・親子ともに、中札内村に住民登録がある方
・保育の必要性がある児童

令和７年４月～
・認可外保育施設
・認可保育園（所）
・認定こども園

村外保育施設保育料無償化のご案内村外保育施設保育料無償化のご案内



各課からのお知らせ・NEWS 役場各課からの
お知らせ・ご案内・最新のニュース

ファミリーサポートセンター会員募集中！ 福祉課
子育て支援センター

●お問い合わせ　子育て支援センター　TEL（６７）２３９７

「継続は力なり」まる元参加者　全ての項目で目標達成！

福祉課
地域包括支援センター

～100歳まで元気に！みんなでつくる健康長寿～
　今年度も65歳以上の方を対象に「お元気度測定会」を実施し、71人の方が参加されま
した。10月16日に、お元気度測定の結果説明と北翔大学上田知行教授の講演会を開催し、

●お問い合わせ　地域包括支援センター　TEL（６７）２３２１

上田教授は、健康長寿の秘訣は「毎日40分の活動」と「人とつながること」であると話されました。

20.0

22.2

23.7 23.9

2022 2023 2024

　まる元運動教室は、毎週火曜と水曜に運動強度別に５クラス開
催し、随時参加者を募集しておりますので地域包括支援センター
までお問い合わせください。
　運動を継続することが健康長寿への第一歩です !

　今年度実施した「からだのお元気度測定」において、まる元参加者
の平均値が昨年に引き続き全ての項目で目標を達成していました。
　また、データを分析した結果、2022年から2024年の測定会に継続
して参加された、まる元参加者の30秒間の立ち座りの平均回数の推移
が維持又は向上していました。30秒立ち座りは、「脚筋力」の指標で、
75歳以上の女性の標準が13回から17回とされており、数値が低いと転
倒の危険が高いと判断されますが、まる元に参加されている女性の平
均が、標準の数値を大きく超えていたことから、まる元での運動や日
頃の活動が転倒予防に効果があると考えられます。

まる元参加者の30秒立ち座り（回）平均値の推移

広報なかさつない　2025‐3 8

≪会員の種類≫
　依頼会員　中学生以下のお子さんをお持ちの方
　援助会員　20歳以上の方でセンターの講習を受講した方
　両方会員　依頼会員と援助会員の両方をできる方

地域とつながるサポート活動

保育園等への

送迎

仕事でお迎えに

間に合わない・・・

夕飯支度などの

家事援助

誰かに夕飯支度を

お願いしたい

保護者の体調が

悪いときの

預かり

買い物や

一時的な預かり

美容院になかなか

行けない

保育園や学童

前後の預かり

残業で仕事が遅く

なってしまう

　「子育てを援助してほしい方（依頼会員）」と「子育てを援助したい方（援助会員）」と
が会員登録して、互いに子育てを支え合う会員組織です。

大切なお子さんをお預かりするため、
援助会員と両方会員の方には、村の
定める講習を受講していただきます。
※講習会は７月頃を予定しています。

利用料の助成があります！
一般利用 半額助成

非課税・ひとり親・障害世帯 ３/ ４助成

≪活動時間、利用料金について≫
月曜日～日曜日の午前７時～午後９時

              30分あたり　500円



住民課
税務出納グループ

住民課
税務出納グループ
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自動車税は、４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。

　軽自動車税は毎年４月１日現在の登録に基づいて課税されますので、ご自宅に自動車がないのに
納税通知が届く（納付義務があります）などの事態が発生します。「住所が変わった」「自動車を売
った」「廃車にした」「車検が切れて継続しない」という場合は、手続きが必要です。
　変更がある場合は、登録内容により持参するものが異なりますので、事前に電話等でご確認いた
だき３月中に変更手続きをお願いします。

■引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で変更登録をして下さい。

　次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。
　・住所が変わったとき（変更登録）
　・自動車を売買したとき（移転登録）
　・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）

　令和７年度の自動車税納税通知書を確実にお届けするために、３月中に手続きをお願いします。

■変更登録が間に合わないときは…

　札幌道税事務所自動車税部にご連絡いただくか、道税ホームページから
　自動車税種別割の住所変更手続きをしてください。

　問合せ先 ▼  札幌道税事務所自動車税部
　【℡ 011-746-1190】＊自動音声でご案内します。

〔変更手続き先と対象車両〕

（※販売店、修理工場等で手続きを代行している場合もあります。代行の可否、料金等は各店
にお尋ねください。）

●変更手続き全体に関するお問い合わせ 住民課税務出納グループ ℡ (67)2492

自動車の種類 手続き先
125cc までの原付、50cc のミニカー、
小型特殊自動車、農耕作業用特殊自動車

中札内村役場住民課税務出納グループ
（℡ 67-2492）

軽自動車四輪、軽自動車三輪、軽トレーラー
軽自動車検査協会帯広事務所
住所：帯広市西19条北１丁目８番11号

（℡ 050-3816-1768）

軽自動車二輪（125cc 超～250cc）
二輪小型自動車（250cc 超）

帯広運輸支局
住所：帯広市西19条北１丁目８番４

（℡ 050-5540-2006）

軽自動車の登録内容の
変更手続きをお願いします

自動車の登録内容の変更手続きを
お願いします



【エアポートスパ線】火曜・金曜　運行
・スパの滞在時間が長くなり、約１時間半になります。
・利用の見込まれる東１線や上札内地域を通過する経路に変更します。

●興農会館から
　マックスバリュに行く場合

●45号東４線から
　保健センターに行く場合

●上札内からスパに行く場合

14:06　上札内交流館発 ⇒ 14:18　エアポートスパ着

15:49　エアポートスパ発 ⇒ 16:01　上札内交流館着

13:45　興農会館発 ⇒ 13:53　マックスバリュ着

14:34　マックスバリュ発 ⇒ 14:42　興農会館着

14:22　45号東４線発 ⇒ 14:38　保健センター着

15:29　保健センター発 ⇒ 15:45　45号東４線着

エアポートスパに約１時間半滞在できる

マックスバリュに約40分間滞在できる

保健センターに約50分間滞在できる！

便利に使える！　エアポートスパ線の乗り方例

〈行き便〉 〈帰り便〉エアポートスパ線は
「行き」と「帰り」で
逆回りになります。

●くるくる号についての
　お問い合わせは
　総務課企画財政グループ
　℡（６７）２４９１

　令和７年度のエアポートスパ
便は、マックスバリュ通過以降、
行き（　　）と帰り（　　）で
逆回りのルートとなります。
　今号折り込みの時刻表で、乗
降通過場所順をご確認くださ
い。
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くるくくるくるる号の号のダダイヤ改正イヤ改正

　皆様からお寄せいただいたご意見や乗車実績などを踏まえ、令和７年度のダイヤを一部改正しています。
４月１日から変更となりますので、必ず令和７年度の路線図をご確認の上ご乗車ください。

（令和７年度の路線図は本誌折込、村ホームページ、村総務課窓口などで入手できます）

令令　　和和
７年度７年度

◆ノラ猫にエサを与えること自体は、動物を愛する心の現れなのかもしれませんが、
ノラ猫が増え、フン・尿・鳴き声・庭荒らしなどがご近所の迷惑になってしまう
と、ノラ猫も、ご近所の方も、エサを与えている方も不幸な結果になります。

◆エサを与えないのはどうしてもかわいそうだと思うのであれば、
○そのノラ猫を保護し、自宅の室内で飼ってあげる
○飼ってくれる人を探す
○不妊手術をして、猫が増えないようにする

●お問い合わせ：住民課住民グループ　℡（６７）２４９３

　「私はただノラ猫にエサをやっているだけで、その猫が何をしようが責任はない」
と主張される方がいらっしゃいます。
　しかし、ノラ猫に長期間エサを与えることで「占有者責任」が発生することになり、
その猫が他人の財産を侵害した場合には損害賠償責任が発生する場合もあります。
　また、その猫が周辺住民の生活環境を著しく損なった場合は動物愛護管理法により
罰金に処せられる場合があります。

…等の愛護活動を行いましょう。

ノラ猫への
無責任なエサやりはやめましょう

【市街地方面】月曜・木曜・土曜・第一日曜　運行

【農村部線】火曜・金曜　運行

・中札内歯科医院のバス停の位置を、歯科医院の建
物正面から北側の道路（村道37号）沿いに移動し
ます。

・この他、十勝バスとの接続の影響などによりバス
停の通過時刻や運行経路が複数個所で変更となっ
ていますのでご注意ください。

村道37号

236

十勝西部森林管理署
八千代森林事務所
十勝西部森林管理署
八千代森林事務所

中札内歯科医院中札内歯科医院

・改正はありません。

広報なかさつない　2025‐311



●登録方法
　（次の必要書類を施設課にご提出ください）

【必要書類】
・空き地・空き家バンク登録申込書
・空き地・空き家バンク登録カード
・登記事項証明書の写しまたは課税明細書の写し
・固定資産税納税証明書の写しまたは村税納入状況調

査承諾書
・物件の写真（外観等）、図面（提供可能な場合）
※様式は施設課窓口または村ホームペ
　ージからダウンロードできます。→

【助 成 額】　・次の式で算出した金額が月の助成額になります。（最大10,000円 /月）

（月額家賃※－25,000円）×1/2＝月額の助成額

※月額家賃：共益費を除く家賃

【助成方法】　・四半期毎に申請を行っていただき、助成額の３ヶ月分を指定口座へ入金します。

【助成対象要件】　・転入して３か月以上の方

・職場からの住宅手当が15,000円以下の方

・行政区に加入している方

・給与収入額が基準以内の方　など

詳しい対象要件等は、村ホームページでご覧いただくか、窓口、お電話でお問い合わせください。

業種名 求人登録件数 仕事内容
製造業 ２件 チーズ製造、農機具・工業機械の製作　など

宿泊・飲食業 ９件 施設管理、調理、ホールスタッフ　など

卸売・小売業 ２件 工場作業、選別作業　など

医療・福祉 ４件 歯科助手、生活支援　など

サービス業 ３件 開発研究、運転業務　など

農業関係 ５件 酪農作業、農場メンテナンス　など

公務 ４件 調理、事務補助　など

建設・水道業 ３件 施設維持管理、水道・建築設備工事　など

教育 １件 塾スタッフ　など

村内に転入し民間賃貸住宅（アパートや貸家）に入居する方へ家賃の一部を助成しています。

紹介所に登録されている求人先の件数をお知らせします。（令和７年２月19日現在）

・各業種の詳細情報は、村ホームページでも確認できます。

・気になる求人票がありましたら、お気軽に施設課へお問い合わせください！

●お問い合わせ　施設課　℡（６７）２４９６

村ホームページ→
民間賃貸住宅 家賃　

助成制度ページ　

村ホームページ 
中札内村無料

職業紹介所ページ

民間賃貸住宅 家賃助成制度について

空き家バンクのご案内

中札内村無料職業紹介所からのお知らせ

村で一緒に働こう！

　村では、「中札内村空き地・空き家バンク」

を開設し、村内にある空き地・空き家等の情報を

ホームページで公開しています。売却や賃貸など

を希望する不動産を所有されている場合は、登録

することで売買契約に至る場合があります。

　今までに登録された物件の中で、数件が売買契

約に至っていることから、もう住むことがなく、

お困りの不動産をお持ちの場合はぜひ登録をご検

討ください。まずは施設課へご相談を！

売買実績あり
売買実績あり！！
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売買実績あり
売買実績あり！！

　事務長の田中です。2021年４月から新体制で当診療所の運営を開始してから、早いもので来月４月で
５年目を迎えようとしています。日々より良い診療所にするためにはどうしたら良いかと、いつも職員一
同で考えている中で、今回は診療所の待ち時間について、お話をさせていただきます。

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.36No.36

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

事務長　田中 伸和

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

当院の待ち時間について

●当院の待ち時間が長くなってしまう理由：

●発熱外来の待ち時間軽減のために：

●隔週火曜日やインフルエンザワクチンの接種を担当頂いた更別診療所のお二人の先生方が3月末で異動
になります。新天地でのご活躍をお祈りいたします。両名から一言いただきました。

　待ち時間の短縮は重要課題であると考えておりますので、すぐ
にできる対策として、「発熱外来会計待合室」を新設しました。
発熱外来の診察が終了した方に新設した会計待合室へ移動いただ
くことで、次の患者を発熱診察室に呼び入れるタイミングが少し
早まることにより、車でお待ちいただく時間を短くできるのでは、
と思っています。
　今後も様々な工夫をしながら、待ち時間対策を続けていきたい
と考えております。

堂坂瑛子医師
１年間という短い間でしたが、大変お世話になりました。みなさまひとりひとりとの外来は一期一

会、とても貴重で大切な時間を経験できたと感じています。本当にありがとうございました。

このような状況下でも、できる限り丁寧な診療をご提供したいと考えていますので、大変申し訳ござい
ませんが待ち時間に関しまして、どうぞご理解いただきたくお願い申し上げます。

令和６年度 非常勤医師の異動について令和６年度 非常勤医師の異動について

近藤龍太郎医師
気が付けばあっという間に１年間が過ぎてしまいました。隔週での勤務であったため診療させてい

ただく機会は決して多くはありませんでしたが、日々の診療の中で皆様から色々なお話しを聞かせて
いただくことができて楽しかったです。ありがとうございました。

１.　医師１名体制の診療日 ( 水、木午後、金 ) に患者が一気に集中してしまった
（受付を開始して１時間足らずで15～20名程来院されることもありますが、医師１名での診察に
は限界があります。）

２.　１人の患者さんの診察に時間を要することもあります
（当院は皆様のかかりつけ診療所として、ある特定の病気のみではなく１人の患者さんの幅広い
健康問題を一緒に診療しております。４年をかけ何でも相談にのってもらえるということが患者
さんに浸透してきたこともあってか、患者さんによっては1度の診察で複数の相談事をお持ちに
なられることもあります。外来の混み具合を考慮しながら可能な限り対応しています。）

３.　外来診察の合間で発熱外来患者の診察を行っている
（待合室からは発熱外来患者が何人くらい来られているのかわからないと思いますので、発熱外
来患者が多い日には受付や看護師から適宜お待ちの患者さんに上記をお伝えするようにしています。）

４.　救急患者が搬送された場合は、救急患者の診療を優先しています
５.　処置が必要な患者では、患部の状態によって処置時間が長くかかってしまうこともあります

（夏場などは縫合手術が必要な外傷の患者様も多く来られますが、そのような治療は数分で行う
ことはできず時間を要します）
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食育サポーター養成講座を修了

酒蔵「碧雲蔵」とキッチンスタジオがコラボ
～料理で引き立つ、日本酒の豊かな味わい～

　12月4日から1月24日の期間で、食育サポーターを養成
する『食と健康なるほど講座』が開催され、12名の参加
者が全6日間10講座を修了しました。最終日には、カラ
ンメールの齋藤実子氏を講師に「食と地域をつなぐ」と
題しての講話と調理実習を行いました。
　参加者からは「食の大切さを実感した」「今後も食を
通して村が豊かになる取組に参加したい」といった声が
あり食への関心と食育の機運が高まる講座となりました。

～食と健康の学びを村へ広げる～

　１月25日から２月１日、武蔵野美術大学から学生８
名が来村し、各小中学校でアート活動を実施しました。
上札内小学校では、運動会で使用する看板の制作に取り
組みました。事前に学生がイメージを膨らませ準備して
きた下絵が描かれた白い大判の生地に、熱心に筆を動か
す姿が印象的でした。
　児童からは「どんな絵になるのか楽しみ」「細かい部
分も上手くできた」とアートや作品づくりの技術を体感
する機会となりました。作品は運動会でお披露目します！

アートを伝える旅するムサビがやってきた！
～あっと驚く作品完成！学校への置き土産も！～

スノーアートヴィレッジなかさつない！
～雪のキャンバスを通じた人々のつながり～

　２月１日、まちなかキッチンスタジオと十勝で日本酒
を醸造する「上川大雪酒造㈱碧雲蔵」が初めての共同事
業を実施しました。食と地酒による体験型イベントで、
お酒と相性の良いささみの生春巻きサラダ等を調理し、
手製のおつまみと合わせてお酒の試飲を楽しみました。
　参加者からは「発酵食品にお酒が合うのがよく分かっ
た。お酒に合うよう料理メニューが工夫されている。２
番目に試飲した燗酒が好み」などの声が寄せられ、会場
は大いに盛り上がりました。

　２月９日、中札内文化創造センターにおいて、スノー
アートヴィレッジなかさつない2025が開催されました。
雪原に描く絵の今年のテーマは『雪の結晶』。当日会場
には約2,500人が来場者して賑わい、子どもから大人ま
で幅広い世代に感動を届けました。
　また、会場ではスノーアート以外にも、各種レクリエ
ーションやキッチンカー、展示パネル等があり、多くの
来場者が冬のひと時を満喫しました。

カメラルポカメラルポ
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℡
（
６
７
）
２
３
２
１

更
別
村
温
泉
利
用
券
の

利
用
お
よ
び
返
金
に
つ
い
て

一
般
家
庭
の
し
尿
（
便
槽
）

汲
み
取
り
の
申
込
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
度
し
尿
汲
み
取
り
の
申

込
は
３
月
１
日
か
ら
受
付
開
始
し
ま

す
。
前
年
度
に
定
期
収
集
を
申
し
込

ま
れ
た
方
で
あ
っ
て
も
毎
年
申
込
が

必
要
で
す
の
で
、
申
込
も
れ
の
無
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、

申
込
方
法
や
処
理
日
程
に
つ
い
て
は

令
和
６
年
度
か
ら
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
か
ら
汲
み
取
り
ま
で
１
カ
月
程

度
を
要
し
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
４
月
汲
み
取
り
の
申
込
は
３
月

31
日
〆
切
で
す
。

●
処
理
日
程　

　

申
込
月
の
翌
月
下
旬
に
汲
み
取
り

　
（
例
）
３
月
20
日
申
し
込
み

　
　
　

→
４
月
20
日
～
30
日
の
間
に

　
　
　
　

汲
み
取
り

●
処
理
料　

村
が
発
行
す
る
納
付
書

に
よ
り
お
支
払
く
だ
さ
い
。（
口
座

振
替
に
は
対
応
し
て
お
り
ま
せ
ん
）

●
申
込
方
法

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　

Fax
（
６
８
）
３
９
１
１

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
の

う
え
右
記
申
込
先
へ
提
出
し
て
下
さ

い
。

●
注
意
事
項

・
紙
お
む
つ
や
生
理
用
品
な
ど
の
ゴ

ミ
を
便
槽
内
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
回
収
車
両
の
故
障
に
繋
が
り
ま

す
。

・
冬
期
間
、
便
槽
内
が
凍
結
し
汲
み

取
り
出
来
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
便
槽
付
近
に
雪
や
氷
が
堆
積
し

て
い
る
と
収
集
作
業
に
支
障
を
き
た

し
ま
す
。円
滑
に
作
業
で
き
る
よ
う
、

除
排
雪
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

毎年登録が
必要です！

毎年登録が
必要です！ 子育て支援センター

令和７年度　一時保育利用者の登録について
子育て支援センターでは、「仕事」「通院」「リフレッシュ」などの理由から、子どもの一時保育が利用できます！

登録の申し込み登録の申し込み
お問い合わせお問い合わせ

【登録】福祉課福祉グループ　℡（６７）２３２１
【利用】子育て支援センター　℡（６７）２３９７

●対象児童 保育園を利用していない「１歳以上のお子さん」

●利用可能な時間 午前８時15分～午後５時15分

●利用料
　（１時間当たり）

※１時間未満の端数は、切り上げて１時間とします。
３歳未満　200円　　３歳以上　150円　※下記の方は利用料が無償化の対象になります。

●登録・予約方法 ①福祉課または子育て支援センターへ登録申込書等を提出してください。
②「一時保育実施登録者証」を交付します（後日発送）。
③利用日の３日前までに子育て支援センターへ電話等で予約をしてください。

年齢（４/１時点） 世帯の条件 利用の条件
　～２歳 住民税非課税世帯 月48時間以上の就労など、

「保育の必要性」がある方３～５歳 全ての世帯

▲  一時保育についてはこちら

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
採
択

　

興
和
行
政
区
の
興
和
公
会
堂

が
令
和
６
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
に
よ
る
助
成
金
を
受

け
て
建
て
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・

強
化
を
図
り
、
地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
寄
与
す
る
た
め
に
実
施
さ
れ

る
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
村
で
は

と
き
わ
野
会
館
、
栄
公
会
堂
、

共
栄
会
館
、
新
札
内
会
館
、
興

農
区
会
館
に
続
い
て
の
助
成
承

認
と
な
り
ま
し
た
。　

興
和
公
会
堂
が

興
和
公
会
堂
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

新
し
く
な
り
ま
し
た
。。

暮らしの告知板暮らしの告知板
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公式ＬＩＮＥ
友だち登録用

公式Ｘ（エックス）
アカウント

公式
フェイスブック

公式
インスタグラム

メール配信
登録用ＱＲコード

中札内村公式ＳＮＳアカウント と 村メール配信
登録用ＱＲコード 情報無線や

広報以外にも情報が
受け取れるのピー

ＨＰＶワクチン キャッチアップ接種期間 延長のお知らせＨＰＶワクチン キャッチアップ接種期間 延長のお知らせ

●お問い合わせ　福祉課保健グループ　℡（６７）２３２１

令和６年夏以降の需要の大幅な増加に伴う、ワクチンの限定出荷の状況を踏まえ、

キャッチアップ接種の接種期間を延長する経過措置をします！

実施医療機関：中札内村立診療所
実  施  日  程：

★事前に予約が必要です。（接種日の前週水曜まで）
　予約先：中札内村立診療所（℡　070-7405-0692）

対 象 者
令和４年４月１日から令和７年３月31日までの３年間の期間中に、少なくとも１回以上
接種している、平成９年４月２日から平成21年４月１日の間に生まれた女性
※上記期間に接種をしていない方は対象外

接種期間 令和７年４月１日～令和８年３月31日までの１年間

★高校３年生相当までの方
曜　　日 月曜、木曜
受付時間 13時30分～14時15分、16時30分～17時15分

★18歳（高校卒業後）以上の方は、診療時間内で都合がよい日時でご予約下さい。

ＨＰＶワクチン
接種に関する詳
細はホームペー
ジをご参照くだ
さい。

新生活の新生活の
スタートに

！
スタートに

！

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
児
童
手
当
の

支
給
日
が
変
わ
り
ま
す
。

変
更
前
：
偶
数
月
の
５
日

変
更
後
：
偶
数
月
の
15
日

※
15
日
が
土
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は

前
日
に
お
振
込
み
を
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

　

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
現
在
の

「
資
料
室
」
が
「
相
談
室
」
と
な
り
、

貸
し
出
し
可
能
な
部
屋
と
な
り
ま
す
。

　

少
人
数
（
４
～
６
名
程
度
）
で
の

会
議
な
ど
で
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
込
様
式
が
変
更
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
間
違
い
の
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
施
設
使
用
料
　

　

１
時
間
あ
た
り
２
０
０
円

中
島
農
業
セ
ン
タ
ー

資
料
室
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て

令
和
７
年
４
月
か
ら

児
童
手
当
の
支
給
日
が

変
わ
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

中
島
農
業
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

　

℡
０
８
０-

６
０
６
２-

７
２
９
５

※
利
用
申
込
様
式
に
つ
き
ま
し
て
は
、

　

村
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

物
価
高
騰
対
策

村
商
品
券
配
布
に
つ
い
て

　

物
価
高
騰
支
援
と
し
て
、
村
内
全

世
帯
に
対
し
て
１
万
円
分
の
村
商
品

券
を
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
ど
も

加
算
と
し
て
子
ど
も
が
同
居
し
て
い

る
世
帯
に
は
、
１
世
帯
当
た
り
１
万

円
分
の
追
加
交
付
が
あ
り
ま
す
。

※
１
世
帯
当
た
り
３
万
円
、
子
ど
も

１
人
当
た
り
２
万
円
の
支
援
が
あ

る
非
課
税
世
帯
を
除
く
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
１
１

InformationInformation
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進
取
の
気
性
に
富
む
中
札
内
村
ら
し
い

マ
チ
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す

間
も
な
く
定
例
村
議
会
が
開

会
し
ま
す
。
３
月
議
会
の

審
議
の
柱
は
次
年
度
予
算
案
。
23

年
度
「
少
子
化
ス
ト
ッ
プ
元
年
」、

24
年
度
「
シ
ン
・
地
方
創
生
～
地

域
の
希
望
の
向
上
～
」
に
続
き
、

中
札
内
村
で
は
今
回
も
テ
ー
マ
を

設
け
ま
し
た
。
目
指
す
と
こ
ろ
は
、

こ
れ
ま
で
の
〝
常
識
〟
か
ら
の
脱

却
で
す
（
４
頁
参
照
）。

今
年
は
村
長
の
改
選
期
。
マ

チ
づ
く
り
の
方
向
性
は
ト

ッ
プ
に
よ
っ
て
変
わ
り
得
る
こ
と
か

ら
、 

そ
の
よ
う
な
年
の
予
算
は
「
骨

格
編
成
」
と
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

政
策
的
な
経
費
（
新
し
い
施
策
や
公

共
施
設
の
整
備
費
等
）
を
盛
り
込
ま

ず
、
ま
ち
づ
く
り
の
骨
組
み
と
な
る

義
務
的
な
経
費
（
人
件
費
や
公
共
施

設
の
光
熱
水
費
、
道
路
の
維
持
管
理

費
等
）
だ
け
を
予
算
化
す
る
も
の
で

す
。実

際
、
本
村
も
４
年
前
は
骨
格

予
算
と
し
、
前
年
度
額
と
比

較
し
て
10
％
縮
小
し
た
内
容
で
し
た
。

た
だ
、
予
算
の
骨
格
編
成
は
法
律
で

定
め
ら
れ
た
も
の
で
は
な
く
、政
治
・

行
政
関
係
者
に
と
っ
て
の
慣
行
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
次
の
村
長
任
期
は
６
月

30
日
か
ら
。
従
来
の
流
れ
で
進
め
る

と
、
村
政
に
と
っ
て
重
要
な
第
一
四

半
期
（
４
｜
６
月
）
が
漫
然
と
過
ぎ

る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

物
価
等
を
含
め
て
社
会
経
済
情

勢
が
大
き
く
変
動
す
る
中
、

停
滞
は
許
さ
れ
な
い
―
。
そ
う
考
え
、

本
村
は
「
村
長
改
選
期
の
骨
格
予
算

編
成
」
と
い
う
常
識
の
殻
を
破
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
創
造

的
継
続
」。
現
職
（
私
）
の
政
治
的

意
向
が
反
映
さ
れ
ぬ
よ
う
、「
社
会

課
題
は
何
か
」「
そ
の
解
決
に
必

要
な
施
策
は
」「
ど
う
成
果
を
上

げ
る
か
」
を
職
員
が
徹
底
論
議
し
、

完
全
な
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
で
事
業
構

築
し
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
予
算
案
は
継
続

事
業
を
よ
り
良
く
す
る
た

め
の
新
た
な
ソ
フ
ト
事
業
や
施
設

整
備
等
の
〝
肉
付
け
〟
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
個
別
の
内
容
の
可
否
は
、

議
会
の
審
議
に
委
ね
ま
す
。
皆
さ

ん
の
暮
ら
し
に
関
わ
る
案
件
と
し

て
関
心
を
寄
せ
て
い
た
だ
け
る
と

幸
い
で
す
。

《
カ
ラ
を
打
ち
破
る
》

ご
出
生
お
め
で
と
う

山
田　

晴は

る

く空
く　

ん

～
大　

地

桃　

香
（
興
農
区
）

大
嶋　

菜な

　

ゆ結
ち

ゃ
ん

～
敏　

史

真　

美

（
６　

区
）

令和７年２月15日現在
（　）内は前月比です。

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

細
川　

リ
ウ
さ
ん
　
　
　（
共　

栄
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
共
　
栄
　
大
谷
　
正
行
　
様

　
母
（
ト
ミ
子
）
が
生
前
お
世
話
に

な
っ
た
お
礼
と
し
て

世帯数　１, ９２０戸（±０）
人　口　３, ８３６人（＋３）
　男　　１, ８５７人（－１）
　女　　１, ９７９人（＋４）

うち外国人　 ８５人 （±０）

世帯と人口
工
藤　

穂ほ

の

か香
ち

ゃ
ん

～
寛　

貴

久
美
子
（
と
き
わ
野
）

今
月
お
誕
生
日
の

今
月
お
誕
生
日
の
1515
歳
ま
で
の
方
は

歳
ま
で
の
方
は

バ
ー
ス
デ
ィ
セ
ッ
ト
の
お
申
し
込
み
を

バ
ー
ス
デ
ィ
セ
ッ
ト
の
お
申
し
込
み
を

お
忘
れ
な
く
商
工
会
へ
！

お
忘
れ
な
く
商
工
会
へ
！

ー 村長・森田のコラム ー

見る

聞く

思う
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パパパパ圭一　圭一　ママママ亜沙美亜沙美
（ときわ野）（ときわ野）

遠
藤
　

遠
藤
　
莉莉り

あ

り

あ杏杏
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

パパパパ紫苑　紫苑　ママママ文香文香
（４　区）（４　区）

泉
　
　

泉
　
　
祐祐ち

は
や

ち
は
や迅迅

く
ん
く
ん

加
賀
　

加
賀
　
虹虹こ

う
な

こ
う
な成成

く
ん
く
ん

パパパパ雄佑　雄佑　ママママ 愛 愛
（ひばりヶ丘）（ひばりヶ丘）

わが家の

アイ ドル

　

毎
月
満
１
歳
に
な
ら

　

毎
月
満
１
歳
に
な
ら

れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を
募
集

れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
総
務
課

　

詳
し
く
は
、
総
務
課

総
務
グ
ル
ー
プ
へ
お
問

総
務
グ
ル
ー
プ
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。。




