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なかさつない

「日本で最も美しい村」連合 20周年

特集　　　共に見いだす『村の美しさ』のために

　
今
回
は
、
先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
て
い
た
「
日
本
で
最

も
美
し
い
村
」
連
合
が
目
指
す
“
美
し
さ
”
に
つ
い
て
お

話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
景
観
に
は
、
大
き
く
分
け
る
と
都
会
的
な
美
と
田
舎
的

な
美
が
あ
り
ま
す
。
都
会
的
な
美
は
、
機
能
性
を
重
視
し

た
デ
ザ
イ
ン
で
、
直
線
的
・
規
則
的
な
景
観
で
す
。
ビ
ル

街
や
四
角
く
区
切
ら
れ
た
街
並
み
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た

だ
け
る
と
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
対
す
る
田
舎
的

な
美
は
、
曲
線
的
で
自
然
と
調
和
し
て
い
る
景
観
で
す
。

山
や
田
畑
に
溶
け
込
ん
で
佇
む
住
宅
、
あ
ぜ
道
や
澄
ん
だ

小
川
な
ど
、
の
ど
か
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
魅
力
が
あ
り
ま
す
が
、
連
合
が
目
指
す
の

は
後
者
の
田
舎
的
な
美
で
す
。

　
次
に
具
体
的
な
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
左
の
写
真
（
写

真
①
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
フ
ラ
ン
ス
の
あ
る
街
の
写
真
で
す
が
、
フ
ラ
ン

ス
の
最
も
美
し
い
村
協
会
に
よ
る
審
査
で
マ
イ
ナ
ス
評
価

と
な
っ
た
箇
所
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
部
分
か
お
わ
か
り
に

な
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　
　
正
解
は
「
街
灯
」
で
す
。
直
線
的
で
都
会
的
な
デ
ザ

イ
ン
で
あ
り
、
沿
道
の
木
々
よ
り
も
高
く
伸
び
て
い
る
様

子
が
美
し
い
村
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
と
指
摘
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

フランスの例（写真①）
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▲

京
都
府
和
束
町

鎌
倉
時
代
か
ら
継
承
す
る

茶
文
化

▲

徳
島
県
上
勝
町

彩
（
い
ろ
ど
り
）
農
業

地
で
す
が
、
以
前
は
一
部
の
釣
り
好
き
の
み
が
知
る
ス
ポ

ッ
ト
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
美
し
さ
は
た
だ
保
全
す
る
、
作
り
上
げ
る
だ
け
で
は
な

く
、「
見
つ
け
る
」
と
い
う
視
点
も
大
切
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

特集　　　共に見いだす『村の美しさ』のために　美しい村連合通信 vol.26

　
次
（
右
　
写
真
②
）
も
フ
ラ
ン
ス
の
写
真
で
す
。
や
は

り
マ
イ
ナ
ス
と
な
っ
た
箇
所
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
部
分

な
の
か
予
想
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
わ
か
っ
た
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、「
シ
ャ

ッ
タ
ー
」
が
正
解
で
す
。
レ
ン
ガ
の
壁
に
対
し
て
、
現
代

的
で
人
工
的
な
素
材
を
使
っ
た
シ
ャ
ッ
タ
ー
は
調
和
し
て

い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
事
例
の
よ
う
に
、
そ
の
地
域
の
歴
史
や
風
土

に
合
っ
た
形
態
や
デ
ザ
イ
ン
と
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
で

き
る
だ
け
自
然
素
材
を
使
用
し
、
周
囲
の
風
景
と
調
和
し

て
い
る
色
や
形
に
す
る
こ
と
も
、
連
合
の
考
え
る
美
し
さ

の
基
準
の
一
つ
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
フ
ラ
ン
ス
の
最
も
美
し
い
村
で
は
建
築
物

が
美
し
さ
を
象
徴
す
る
資
源
と
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
が
、
日
本
の
場
合
は
も
っ
と
抽
象
的
な
も
の
も
重
要

視
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
祭
り
や
伝
統
芸
能
、
職
人
の
技
術
や
食
文
化
な

ど
、
様
々
な
要
素
が
美
の
基
準
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
先
日
受
け
た
講
話
で
、「
美
し
い
景
観
が
な
い
と
言
う

町
村
も
あ
る
が
、
そ
の
地
域
な
ら
で
は
の
価
値
が
必
ず
何

か
あ
る
は
ず
。」
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
も
し
か
す

る
と
住
民
で
も
気
が
付
い
て
い
な
い
魅
力
が
ま
だ
ま
だ
隠

れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
え
ば
視
察
で
訪

れ
た
清
里
町
の
「
神
の
子
池
」
も
、
今
で
こ
そ
人
気
観
光

　カルビー株式会社社長（当時）松尾雅彦氏
と美瑛町長（当時）浜田哲氏が提唱し、2005
年に七つの加盟町村でスタートしました。
　当時はいわゆる「平成の大合併」の時代。
多くの小規模自治体が消滅する中、小さくて
も素晴らしい地域資源を持つ自治体を守り、
美しい景観を後世に残したいという強い思い
があったのです。
　その後加盟町村は徐々に増加し、2025年
６月現在は57町村・地域に拡大。中札内村は
2016年に美しい村の仲間入りをしました。

今年で20周年を迎える
「日本で最も美しい村」連合について、
改めてご紹介します。

清里町「神の子池」

● お問い合わせ　
　 総務課企画財政グループ
　　TEL（６７）２４９１

フランスの例（写真②）

〔日本の登録資源の事例〕

広報なかさつない　2025‐73



ホームページ

キッチンスタジオ
ＬＩＮＥ

キキッッチチンンススタタジジオからのお知らせオからのお知らせま
ち

な か

ま
ち

な か

ご予約・お問い合わせ
改善センター TEL（６７）２２５０

改善センター１階フリースペースの利用について

加工調理室の営利目的利用について

　昨年11月にオープンしたフリースペースは、出入り
自由で、フリーＷｉ - Ｆｉ、エアコン、ＵＳＥＮ（有線）
音楽放送を完備しており飲食も可能です。
　学習スペース、お茶会、暑い日の涼み処としてなど、
お気軽にご利用ください！

　令和７年４月１日から加工調理室の
営利目的利用が “村民限定” で出来るよ
うになりました。（※非営利の方の利用
を優先するため利用は月４回、３年間
に限ります）
　詳細は、村ホームページ記載の「中
札内村まちなかキッチンスタジオ加工
調理室運用基準」をご覧ください。

〇利用時間：９時～19時　※水曜休館
　※靴を脱いでご利用ください。

キッチンの
空き状況等の
確認はこちら

＊対象経費 令和７年４月１日以降に購入された、一般的な花苗 ( 土、肥料も可。ただし野菜苗除く）など

＊対 象 者 村内に住所を有する個人
※１戸につき１回限りとしますので、同一住居内で申請者がいないことをご確認ください。

＊助 成 額 上限額3,000円（3,000円までは全額）

＊申請方法
申請書兼実績報告書にレシートまたは領収書を添付して（購入内容が確認できれば、どち
らでも可）産業課までご提出ください。※購入内容が不明確な場合は苗等の写真を提出して頂く可能性があります。

補助金は口座振込となりますので、通帳（口座番号等確認のため）をご持参ください。

＊問合せ先 産業課　TEL（６７）２４９５

花苗等購入補助金花苗等購入補助金お花をお花を
育ててみませんか？育ててみませんか？

気軽に花づくりに取り組んでいただくきっかけづくりのため、気軽に花づくりに取り組んでいただくきっかけづくりのため、
花苗等の購入費用を助成しています。花苗等の購入費用を助成しています。

中札内村「花づくりの会」とは？

７月31日 木
まで

申請に期限があります

＊お急ぎください＊

　花づくりの会とはどのような組織なのか、活
動内容などをご紹介します
　花づくりの会は会員、協力員、ボランティア
で組織され、現在は11名ほどで活動しています。
中札内高等養護学校や更別農業高等学校、日本
航空（ＪＡＬ）にも協力いただいている道の駅
花壇の植栽や、花樽の設置のほか、花柄摘みな
ど花の手入れも行っています。村を華やかに彩
っている花の数々をぜひご覧ください！

広報なかさつない　2025‐7 4



「抽選付き前売券」発売中！（枚数限定）

場　　所： まちなかキッチンスタジオ特設会場　【雨天時：中札内文化創造センター】

行事内容： よさこいソーラン、ポロシリ太鼓、殺陣パフォーマンス、F ダンス、バンド演奏
納涼ビアガーデン、子ども縁日、故郷うまいもの市場、お楽しみ抽選会　など

主　　催： 七夕まつり実行委員会 お問い合せ： 中札内村商工会 TEL（６７）２２０４

第34回 商工商工会七夕まつり会七夕まつり
今年はまちなかキッチンスタジオ！今年はまちなかキッチンスタジオ！

工 午後５時時～
７７ （金）（金）2525

広報なかさつない　2025‐75

上札内小学校運動会上札内小学校運動会

中札内小学校運動会中札内小学校運動会

中札内高等養護学校中札内高等養護学校
スポーツ大会スポーツ大会

スナップ！運動会スナップ！運動会

６14
Sat

６７
Sat

６13
Fri



皆様からのご寄附は、本村の事業に有効活用しています。

　2021年から始まった、ふるさと納税制度の仕組みを活用した資金調達、
村のクラウドファンディング。これまで５件の新規事業の実施につな
がっています。
　村内・外を問わず、中札内村での「新規出店」や「事業拡大」を検
討する事業者を応援することで、地域の活性化や地場産品創出など産
業振興を図ることを目的にしており、事業企画の提案を随時募集中です。
　詳細は下記までお問い合わせください。

ふるさと納税に対するお礼の品を提供していただける事業者を募集して
います。加工品、生鮮食品、雑貨などさまざまなものが登録可能です。
返礼品に登録することで、販路拡大、ＰＲにつなげることができます。

■お問い合わせ 総務課企画財政グループ TEL（６７）２４９１

寄附金の主な使い道寄附金の主な使い道

中札内村 令和６年度中札内村 令和６年度

ふるさと納税を活用して、村の産業振興へふるさと納税を活用して、村の産業振興へ

【文化や芸術・教育の振興】 ・音まちプロジェクト・山村留学・検定料補助金　など

【自然環境・景観の保全
／誰もが安心して暮らせるまちづくり】 ・住宅リフォーム支援金・景観づくり・定住促進　など

【福祉・健康増進】 ・七色献立プロジェクト・高齢者バス運賃の助成
・高校生までの医療費無料化・保育料の無料化　など

【安全安心な食と農の推進】 ・元気な農業サポート事業補助　など

返礼品事業者を
募集しています

クラウドファンディングの提案を募集しています

ふるさと納税報告ふるさと納税報告
　中札内村ふるさと納税の令和６年度寄附金額は、
約５億500万円となりました。物価高騰のため、
全国的に米やトイレットペーパーといった日用品
に寄附が集中したことなどにより、昨年度寄附額
７億6,000万円より減少しましたが、約１万９千
件の寄附申込をいただくことができました。また、
２億円を目標とした「ばん馬体験」クラウドファ
ンディングも達成することができました。
　令和７年度については、引き続き返礼品を通じ
て村の地場産品等を全国へ広く伝える機会を増や
すことで関係人口の増加を図るほか、ふるさと納
税ポータルサイトの新規追加などにより寄附金額
の維持に努めます。

ばん馬とのふれあい

中札内村で新たな十勝体験を創る

２億円達成！

広報なかさつない　2025‐7 6
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国民健康保険・後期高齢者医療制度資格確認書等国民健康保険・後期高齢者医療制度資格確認書等
各種医療費助成受給者証各種医療費助成受給者証

　資格確認書等（国保・後期高齢）と受給者証（重度・ひとり親家庭等・乳幼児等）は、毎年７月31日
が有効期限となっています。８月１日から使用できるものを、７月中旬から下旬に順次郵送します。

※ 現在、受給者証の交付を受けておらず、上記に該当すると思われる方は、住民課までご連絡ください。
※ 要件等を満たさない場合、対象にならない場合がありますのでご了承ください。

国民健康保険の資格確認書（薄桃色）・資格情報のお知らせ（白色）

後期高齢者医療制度の資格確認書（黄緑色）

○ 「資格確認書」と「保険料納付書」を、被保険者ごとに郵送します。
　＊後期高齢者の方は、今回の年次更新では、マイナ保険証の保有状況に関わらず、全ての被保険者に「資格確

認書」を交付いたします。
○ 過去に「限度額適用・標準負担額減額認定証」や「限度額適用認定証」が交付されていた方は、限度

区分や長期入院該当日を記載した「資格確認書」を交付します。記載を希望する方及び記載をやめた
い方は住民課窓口へ申請してください。　＊マイナ保険証を使用する場合は申請不要

各種医療費助成受給者証

事業名 対象者 対象診療 証の色

重度心身障がい者
医療費助成制度

身体障がい者 ( 児 ) ⇒ 身障手帳１級・２級、内部障がい３級
知的障がい者 ( 児 ) ⇒ 療育手帳 A 判定程度
精神障がい者 ( 児 ) ⇒ 精神手帳１級

入院・通院
※精神は通院のみ 緑色

ひとり親家庭等
医療費助成制度

母子・父子家庭の親および扶養されている
18歳までの方　※学生は20歳まで

入院・通院
※親は入院のみ 黄色

乳幼児等
医療費助成制度

０歳から18歳の方
（満18歳に達する日以後の３月31日まで） 入院・通院 白色

の一斉更新について

○ 皆さんの状況に応じて、「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を、世帯ごとにまとめて郵送します。
○ ８月１日から使用できる「限度額認定証」または「標準負担額減額認定証」が必要な方は、住民課窓

口への申請により交付を受けることができます。　＊マイナ保険証を使用する場合は申請不要

国民健康保険・後期高齢者医療制度の方　各種医療費助成受給の方

住民課住民グループ　電話（６７）２４９３

左記以外の健康保険の方

各保険者（資格確認書等の発行元）

●マイナンバー
カードを
もっていない

●マイナンバー
カードの
保険証利用を
登録していない

●マイナンバー
カードの
保険証利用を
登録済み

資格情報のお知らせ が届きます
マイナ保険証を医療機関等で利用できない場合に、マイナンバー
カードと一緒に提示することで、保険医療が受けられます。
各種手続きで保険情報の提出を求められた際にも
使用しますので、大切に保管してください。

資格確認書 が届きます
従来の保険証とほぼ同じもので、加入者の記号番号や
氏名などが記載されています。
※有効期限は、各保険者（保険証の発行元）が設定します。

「マイナンバーカードを作りたい方」「マイナ保険証の利用登録をしたい方」は、
まずは住民課住民グループまでお問い合わせください。

どんなもの？

どんなもの？

いつでもマイナ保険証に切り替えられます！



●お問い合わせ　総務課企画財政グループ
ＴＥＬ （６７）２４９１

くるくる号の車内にご
意見箱を設置しています。
皆様のご意見をお寄せ
ください。
オンラインでも受付し
ています。（右上の二次

ご意見募集！ご意見募集！

ネットでルート検索できますネットでルート検索できます

くるくる号くるくる号

元バーコードをご利用ください）

乗換案内サイト

くるくる号の時刻やルートをインターネッ
トで検索できます。

※くるくる号のバス停や建物名などで検索可能

　令和８年４月１日採用予定の消防職員を募集し
ています。
　お申し込み前に、必ず試験案内で受験資格と申
込方法を確認してください。
　試験案内は、７月１日（火）から、とかち広域
消防局総務課、十勝管内各消防署、帯広市役所１
階総合案内で配布しているほか、とかち広域消防
事務組合ホームページにも掲載しています。

【試験区分】 高校卒

【採用人数】 試験案内で確認してください。

【試験日程】 第一次試験（一般教養試験、適性試験）
はテストセンター方式及びＷＥＢ方式で
実施します。８月８日（金）から９月１
日（月）までの期間内で、希望の日時で
受験可能です。第二次試験以降の日程は
試験案内で確認してください。

【試験会場】 全国のテストセンター会場

【申し込み・
問い合わせ】

７月１日（火）～７月29日（火）までに、
試験案内の採用試験申込書を、とかち広
域 消 防 局 総 務 課 人 事 給 与 係（ 〒080-
0016帯広市西６条南６丁目３番地１、
消防局庁舎３階、TEL 26-9121）に直
接または郵送でお申し込みください。

令　和
７年度

とかち広域消防事務組合消防職員
採用資格試験（後期）

ごみステーションの利用についてごみステーションの利用について
～ カラスの被害を防ぐために ～

　暖かくなり、カラスの行動が活発となり、人が出すごみを狙い、ごみを荒らされる被害が増えています。
　ごみ袋に入った残飯や匂いが付いたままの食べ物の容器などがあると、カラスに荒らされやすくなりま
すので今一度、ごみの出し方や設備の利用方法に気を配り、きれいで美しい村づくりにご協力お願いします。

ごみ収集日と時間を守ってごみ出しを ごみステーションのネットをチェック１ ２

ご協力をお願いします。

村ホームページ、ゴミについてのお知らせ→

●お問い合わせ　住民課住民グループ　TEL（６７）２４９３
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　ごみステーションの多くはカラス対策とし
てネットやブルーシート等で覆われています。
ごみを出した際は、そのネット等を前面だけ
ではなく、側面や底面にもきちんと覆われる
ように確認をお願いします。
　ネット等が破損した場合は、お住いの行政
区へ相談してください。

　収集日の前日や収集後にごみを出すと、カ
ラスの目に触れる時間が増えるため荒らされ
やすくなります。
　ごみは、収集日当日の早朝から朝８時まで
に出してください。
※カラス被害を減らすため、業者によるごみ

の収集を早朝と８時以降の２回に分けて実
施しています。



令和７年度の国民健康保険税について

国保税に
関すること

住民課税務出納グループ
TEL（６７）２４９２

国保制度全般に
関すること

住民課住民グループ
TEL（６７）２４９３

■課税限度額の見直し ■低所得世帯に対する軽減判定基準の見直し
地方税法施行令の改正に伴い、課税限度額

（世帯が納める税額の最高額）を引き上げます。
地方税法施行令の改正に伴い、低所得世帯に対する軽減の判定基
準（軽減判定対象世帯の範囲の拡大）を下表のとおり改正します。

改正前
（現行）

改正後
（令和７年度）

医療給付費分 65万円 66万円
後期高齢者
支援金分 24万円 26万円

介護納付金分 17万円 改正なし

合　　計 106万円 109万円

軽減
割合

世帯主とその世帯の被保険者の前年の総所得金額等の合計

改正前（現行） 改正後（令和７年度）

７割 43万円＋10万円×（給与所得
者等の数－1）以下 改正なし

５割
43万円＋（29.5万円×被保険
者数）＋｛10万円×（給与所
得者等の数－1）｝以下

43万円＋（30.5万円×被保険
者数）＋｛10万円×（給与所
得者等の数－1）｝以下

２割
43万円＋（54.5万円×被保険
者数）＋｛10万円×（給与所
得者等の数－1）｝以下

43万円＋（56.0万円×被保険
者数）＋｛10万円×（給与所
得者等の数－1）｝以下

※給与所得者等とは、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける方の
ことです。

※被保険者には、同じ世帯の中で国民健康保険から後期高齢者医療保険に
移行した人も含めます。

　国民健康保険事業については、事業・財政の運営主体が北海道となり７年が経過しました。北海道では令和12
年度を目途に「北海道統一保険料（税）率」を目指していることから、本村においても令和12年度に向けて、段
階的に国民健康保険税率の見直しを図っていく必要があります。

（※北海道統一保険料（税）率＝全道どこに住んでいても同じ所得、同じ世帯構成であれば同じ保険料（税）負担とするもの）

▶国民健康保険税率の見直しについて

▶地方税法施行令改正に伴う課税限度額・低所得世帯に対する軽減判定基準の見直しについて

【改正内容】所得割の医療分0.5％、支援・介護分0.15％引き上げ

　国民健康保険は、市町村が国民健康保険加入者から保険税を集め「納付金」
として北海道へ納めることで、医療費の負担を支え合う「助け合いの制度」と
なっており、これまで納める納付金に対して財源（保険税）が不足する場合は、
国保基金の一部を取り崩して補ってきました。
　しかし、今年度の試算において現行税率のままでは納付金額をまかなうこと
が困難であることが見込まれたため、本村の現行税率と道から示されている標
準保険料（税）率を比較し、乖離傾向が高い各所得割の税率を改正しました。
　この税率の見直しは、令和12年度の北海道統一保険料（税）率に到達させる
ことを目指し、現行税率と標準保険料（税）率との差額を５年間かけて概ね均
等に上昇させることを目標に算出しています。

区　分 改正前（現行） 改正後（令和7年度） 村標準保険料（税）率（※）

医療給付費分
所得割 4.8％ 5.3％ 8.2％
均等割 24,000円 改正なし 27,277円
平等割 29,000円 改正なし 27,075円

後期高齢者
支援金分

所得割 1.95％ 2.1％ 2.68％
均等割 9,000円 改正なし 9,422円
平等割 11,000円 改正なし 9,352円

介護納付金分
所得割 1.05％ 1.2％ 2.06％
均等割 18,000円 改正なし 9,401円
平等割 ― ― 7,374円

※北海道から示されている本村の標準保険料（税）率は令和７年度のものです。標準保険料（税）率は毎年見直しが行われます。

不足分
（基金からの繰入れ）

税率改正に
よる増収分

改正前の税率
による税収入

北
海
道
へ
納
め
る
納
付
金
額
の
う
ち
、

国
保
税
で
ま
か
な
う
必
要
が
あ
る
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お
問
合
せ
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認知症サポーター養成講座のお知らせ
健康ポイント

タイアップ事業

50Ｐ
付与

　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を
温かい目で見守る「応援者」です。そのうえで、地域などにおいて、できる範
囲で活動します。自分にもできることを一緒に学びましょう。

　この講座では、『新しい認知症観』に基づいた正しい知識と理解、地域で生活
する認知症の人や家族に対してのサポートを学べます。

認知症サポーターにできること認知症サポーターにできること
・さりげなく見守る・話し相手になる・必要な機関に相談する

※受講後、認知症サポーター受講の証明として「オレンジバッジ」をお渡しします。

●お問合せ・お申し込み：
　中札内村地域包括支援センター（福祉課福祉グループ）TEL（６７）２３２１

●お問い合わせ　福祉課福祉グループ　TEL（６７）２３２１

認知症サポーター養成講座
申し込み用サイト

認知症サポーターの
オレンジバッジ

　　新しい認知症観を学ぼう

高齢者民間バス助成事業について70歳以上の方
70歳以上の方

　村では、高齢者の日常生活や社会活動を支援するため、村内で唯一の公共交通機関である路線バスの
運賃を助成しています。十勝バス（広尾線）を利用する際の運賃が無料になります。
　利用には事前に登録が必要です。

◆対象年齢◆ 70歳以上で中札内村に住民登録のある方（３月31日までに70歳の誕生日を迎える方を含む）

◆登録方法◆ ご本人様確認書類（マイナンバーカードや保険証など）をお持ちになり、保健センター
に申請してください。
※申請時に、乗車証の顔写真を撮影しますので、ご本人様が手続きをしてください。

◆利用区間◆ 十勝バス広尾線（帯広～広尾間）で中札内村で乗車または降車する区間
（例　中札内村⇔帯広、中札内村⇔更別、中札内村⇔広尾）

◆引換・受取場所◆ 保健センター（受付時間８：30～17：15）

６月２日からの十勝バス運賃改正に伴い、助成額を改正しました。
水色のバス助成券をお持ちの方は、助成券の引き換えをお願いします。
※誤使用防止のため旧バス助成券は回収させていただきます。

日　　時 令和７年８月８日（金）14：00～15：30（受付 13：30～）

場　　所 中札内文化創造センター ハーモニーホール

講　　師 大江病院認知症疾患医療センター
認知症看護認定看護師　大森　亮子　氏

対　　象 高校生以上の方

申し込み ８月１日（金）までに電話、または右の二次元バーコードから
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　受付・医療事務の加藤です。今回は、時折患者様からお問い合わせのある「時間外対応加算」という、
皆様が当院に受診された際にお支払いいただく医療費の加算についてのお話しです。
　「中札内診療所に診療時間内に受診したのに、なぜ？『時間外』のお金を取られるの？」と思われる方
も多数おられると思いますので、ご説明させていただきます。
　この加算は、診療所が「診療時間外の患者からの問い合わせにも対応できる体制をとっている」ことに
関するものであり、なんらかの工夫をしながら患者様に24時間対応することができる診療所を評価する
医療費加算になります。（夜間休日時間外も患者さんを対応できるような体制を組んでいる診療所への、
いわば評価みたいなものです）

　当院に「再診」という形で受診された際に、医療保険の自己負担割合に応じて以下の支払いがあります。
　１割負担の方で自己負担 ５円、３割負担の方で自己負担 15円

　中札内診療所は、連携医療機関である隣村の更別診療所と日々連携して診療を行っております。当院に
通院されている患者様に対して、夜間休日時間外に緊急の相談等がある場合には、更別診療所と連携して
対応できる体制を整えております。
平日17:30以降の夜間帯や休日のお
電話での相談等は更別診療所に転
送される形になっておりますし、
髙石所長も週１回以上更別診療所
で夜間休日の診療待機当直をされ
ています。

　「時間外対応加算」は、当院に
受診される方で「再診料」を算定
する方全てが対象となり、診療の
時間帯に関わらず算定しておりま
すので、ご理解の程よろしくお願
いいたします。

中札内村立診療所
公式ホームページ

「時間外対応加算」について

★当院は、８月のお盆時期 ( ８/12( 火 )～15( 金 )) も平常通り診療しております。

月 火 水 木 金

午　前
受付時間（8：45～11：30）
診療時間（9：00～12：00）

髙石 恵一 髙石 恵一
髙石 恵一

髙石 恵一
髙石 恵一

佐土根 朗 更別 医師 帯広協会病院
内科医師

午　後
受付時間（14：15～16：00）
診療時間（14：30～16：30）

髙石 恵一 髙石 恵一 休診

医師が恵津美ハイツ
回診などで不在

山田 康介
（更別村診療所所長）

髙石 恵一
佐土根 朗 更別 医師

★ 当院の診療体制 ★

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.40No.40

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２
〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

だ　よ

受付・医療事務　加藤あすみ
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中札内村消防団演習を実施
　中札内村消防団は６月６日、中札内文化創造センターで、
日ごろの訓練成果を披露する演習を実施しました。当日は
団員45名が参加し、小隊訓練やポンプ車操法、一斉放水を
行いました。指揮官の威勢のいい掛け声に合わせて、団員
たちは精錬された動きを見せていました。また、同会場で

長年消防団員として活動している団員に表彰が行われました。

～ 一致団結！村を守る熱い姿！～

　高齢者大学「ポロシリ大学」は６月７日、中札内文化創
造センターで北海道新聞社帯広支社長の石原宏治氏を講師
にお招きし、過去の戦争を振り返る授業を開催しました。
今年は、戦後80年の節目であり、戦争を語り継ぐことによ
りその記憶を心に刻み、安心して暮らせる社会にすること
を目的に実施しました。今回の授業は、一般公開授業とし
約60名が参加され、石原氏の記者目線での戦争の悲惨さに
ついて話があり、「二度と戦争が起きない世界になってほ
しい」と平和について考える機会となりました。

ポロシリ大学で戦争を語り継ぐ授業
～戦後80周年、歴史を振り返る～

美しい村マルシェを初めて開催
～住民でつくる、地域愛を育むカンパイの宴！～

　村民有志によるイベント『第１回美しい村マルシェ』が
６月21日、まちなかキッチンスタジオ特設会場で開催され
ました。このイベントは、村民有志が企画運営し、「ふる
さとづくり事業助成金」を活用した初の取組で、ビアガー
デン、体験型ワークショップ、雑貨販売、足湯など、地域
の活性化に賛同する方々が集いました。当日は、村内外か
らたくさんの方が来場し、会場は多くの人で賑わい、みん
なでカンパイすれば、自然と顔見知りに。地域が一つにな
る瞬間が垣間見られた素晴らしい時間となりました。

　日高山脈襟裳十勝国立公園誕生１周年を記念する登山会
が６月８日、様似町のアポイ岳で行われました。日高山脈
魅力発信サポーターズや北大山岳部の方々を含めて40名が
参加し、節目となる山行を楽しみました。
　山頂まで約３時間半の道のりでしたが、山岳会のサポー
トもあり、無事に登ることができ、雄大な日高山脈の眺望
を楽しむことができました。今年度は他にも、国立公園化
１周年を記念したイベントが多々開催されます。ぜひご参
加いただき、より身近に国立公園を感じてみませんか？

アポイ岳に村民で登る登山会を開催
～日高山脈国立公園化１周年記念～

【中札内村消防団員表彰】
　功労章　班長　橋本　隆幸
　退職表彰　元分団長　斉藤　圧史　元団員　山下　勝美

カメラルポカメラルポ

広報なかさつない　2025‐713



　

村
の
振
興
や
発
展
に
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
方
に
対
し
、
表
彰
条
例
に

基
づ
く
表
彰
を
９
月
１
日
の
開
村
記

念
日
に
行
い
ま
す
。

■
自
治
功
労
表
彰

　

村
の
附
属
機
関
等
の
委
員
等
を
多

年
務
め
ら
れ
た
方
、
地
方
自
治
の
振

興
に
貢
献
さ
れ
功
績
が
顕
著
な
方
な

ど
で
す
。

■
産
業
功
労
表
彰

　

農
業
委
員
・
農
業
協
同
組
合
役
員
・

商
工
会
役
員
・
村
の
附
属
機
関
の
委

員
等
を
多
年
務
め
ら
れ
た
方
、
産
業

の
振
興
に
寄
与
さ
れ
、
功
績
が
顕
著

な
方
な
ど
で
す
。

■
奨
励
表
彰

　

産
業
生
産
量
の
成
績
が
記
録
的
な

増
産
量
で
あ
る
こ
と
・
作
品
の
成
績

が
優
れ
て
い
る
こ
と
・
各
種
業
績
が

他
の
模
範
で
あ
る
方
な
ど
で
す
。

■
社
会
功
労
表
彰

　

消
防
団
員
・
社
会
福
祉
協
議
会
役

員
・
村
の
附
属
機
関
等
の
委
員
等
を

多
年
務
め
ら
れ
た
方
、
社
会
活
動
に

貢
献
さ
れ
功
績
が
顕
著
な
方
な
ど
で

す
。

■
教
育
功
労
表
彰

　

教
育
委
員
・
村
の
附
属
機
関
等
の

委
員
等
を
多
年
務
め
ら
れ
た
方
、
教

育
並
び
に
ス
ポ
ー
ツ
、
社
会
教
育
等

を
通
じ
功
績
が
顕
著
な
方
な
ど
で
す
。

■
善
行
表
彰

　

交
通
道
徳
の
実
践
普
及
や
環
境
衛

生
美
化
に
努
め
他
か
ら
感
謝
さ
れ
て

い
る
な
ど
、
他
の
模
範
と
な
る
よ
う

な
善
行
を
し
た
方
な
ど
で
す
。

　

こ
の
表
彰
に
ふ
さ
わ
し
い
方
の
推

薦
を
７
月
９
日
（
水
）
ま
で
に
お
願

い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
１
１

くりりんセンターくりりんセンター
７月の休館日７月の休館日

７
㈪

施設点検整備のため、
ゴミの搬入、施設の見学
ができません。

海
の
日21

サマージャンボ宝くじ発売 ～ 11
８

金11
７

月

今年も７月11日（金）から８月11日（月）までの期間で、
サマージャンボ宝くじが発売されます。

　

 

シ
ス
テ
ム
の
更
改
作
業
に
伴
い
、

次
の
期
間
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
用
し
た
手
続
き
を
停
止
し
ま
す
。

◆
期
　
間

７
月
24
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
　

７
月
30
日
（
水
）

◆
停
止
す
る
手
続
き

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し

た
手
続
き

例　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
（
更
新
）、電
子
証
明
書
の
更
新
、

特
例
転
出
（
オ
ン
ラ
イ
ン
転
出
）、

特
例
転
入
な
ど

◆
お
願
い

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し

た
手
続
き
は
、
右
記
以
外
の
日
に
ご

来
庁
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

暮らしの告知板暮らしの告知板
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契
約
先
の
大
手
通
信
会
社
の
必

要
な
工
事
や
手
続
き
だ
と
思
わ
せ
、

消
費
者
に
十
分
に
理
解
さ
せ
な
い

ま
ま
契
約
さ
せ
る
手
口
の
電
話
勧

誘
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

村
内
に
お
い
て
も
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

日
本
の
代
理
店
な
ど
を
名
乗
り
、

契
約
内
容
を
変
更
さ
せ
よ
う
と
す

る
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
事
例
と
し
て

・
現
在
契
約
し
て
い
る
大
手
電
話

会
社
の
サ
ー
ビ
ス
変
更
だ
と
思
っ

て
話
を
聞
い
た
ら
、
違
う
事
業
者

と
の
新
た
な
契
約
に
な
っ
て
い
た
。

・
契
約
に
必
要
な
手
続
き
を
し
た

覚
え
が
な
い
の
に
、
他
の
事
業
者

へ
の
乗
り
換
え
が
完
了
し
て
い
た
。

・
安
く
な
る
と
言
わ
れ
契
約
し
た

が
知
ら
な
い
オ
プ
シ
ョ
ン
を
付
け

ら
れ
今
よ
り
高
く
な
っ
た
。

・
固
定
電
話
が
使
え
な
く
な
る
と

言
わ
れ
、
光
回
線
へ
の
契
約
を
勧

め
ら
れ
た
。

・
電
話
で
工
事
を
了
承
し
た
後
、

知
ら
な
い
事
業
者
か
ら
口
座
番
号

な
ど
記
入
さ
せ
る
文
書
が
届
き
、

は
じ
め
て
お
か
し
い
と
気
づ
い
た
。

◆
問
題
点
と
し
て

・
契
約
先
が
変
更
に
な
る
こ
と
を

消
費
者
に
認
識
さ
せ
て
い
な
い
。

・
勧
誘
時
の
説
明
と
実
際
の
請
求

額
が
違
っ
て
い
た
。

・
月
額
料
金
以
外
に
か
か
る
料
金

の
説
明
が
不
十
分
だ
っ
た
。

・
固
定
電
話
を
光
回
線
に
変
え
る

必
要
の
な
い
人
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
い
な
い
人
）
に
も

勧
誘
し
て
い
る
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て

・
契
約
先
の
事
業
者
名
や
契
約
内

容
を
確
認
し
た
り
、
内
容
を
比
べ

十
分
に
検
討
し
た
上
で
契
約
し
ま

し
ょ
う
。

・
必
要
が
な
い
と
思
っ
た
場
合
は
、

き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

・
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
時
に
す

ぐ
に
返
事
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
自
分
で
判
断
せ

ず
に
家
族
や
信
頼
で
き
る
人
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
安
に
思
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
た
場
合
は
、
消
費
者
生
活

相
談
窓
口
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

確
か
な
選
択 

賢
い
消
費
者 

＝
中
札
内
消
費
者
協
会
＝

～ 

光
回
線
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！ 

～



健康ポイント事業のお知らせ健康ポイント事業のお知らせ

※イベントに集計する歩数データの送信期限は８月９日（土）です。

コース内容： 総距離296km、１日平均約6,300歩（ゴール想定歩数423,212歩）
開 催 期 間： ５月25日～７月31日の期間でゴールを目指します！

参加希望の方は、
サツドラ中札内店ま
でお越しください！

● 第１回バーチャル歩数イベント ～エジプト編～　開催中！

● 総合相談窓口 福祉課保健グループ  TEL （６７）２３２１（保健センター内）

❶インターネット ❷サツドラ中札内店

受付時間
10：00～19：00

サツドラ中札内店まで！
受付時間　10：00～19：00

７月31日（木）まで 10月31日（金）まで

ゴール達成でゴール達成で
200ポイント！200ポイント！

● チャレンジコースの申込には期限があります

申
込
方
法

申込方法

継続して参加される方 新規に参加される方
お忘れなくお忘れなく

お申し込みを！お申し込みを！

健康ポイント事業では
新規参加を募集中です！

　

札
内
川
上
流
地
域
で
登
山
や
工
事

災
害
等
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥

福
を
祈
る
追
悼
行
事
を
実
施
し
ま
す
。

◆
日
　
時　

７
月
６
日
（
日
）

　

                        

午
前
10
時
～
12
時

◆
場
　
所

　

清
流
ふ
れ
あ
い
広
場
慰
霊
碑
前

　
（
中
札
内
村
南
札
内
）

◆
方
　
式

　

献
花
に
よ
る
お
参
り

●
そ
の
他

　

当
日
会
場
に
係
員
が
待
機
し
、
ご

案
内
し
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
時
間

内
に
ご
来
場
の
上
、
献
花
と
お
参
り

下
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

中
札
内
村
山
岳
会
事
務
局

　

℡(

６
８)

３
４
７
２

　

採
用
予
定
の
あ
る
福
祉
職
場
の
人

事
担
当
者
と
直
接
話
が
で
き
る
個
別

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

◆
日
　
時　

７
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
　
　
　
　
（
受
付　

午
後
３
時
ま
で
）

◆
場
　
所
　
と
か
ち
プ
ラ
ザ
１
階

◆
内
　
容　

個
別
相
談
会

　

十
勝
管
内
の
福
祉
職
場
人
事
担
当

　

者
と
の
個
別
説
明
、
就
職
相
談

　

※
事
前
申
込
不
要
、
入
退
場
自
由

◆
対
象
者　

福
祉
職
場
に
関
心
の
あ

　

る
方
（
一
般
・
学
生
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
お
問
い
合
わ
せ

　

帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会　

帯
広

　

市
福
祉
人
材
バ
ン
ク

　

℡
（
２
７
）
２
５
２
５

　

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
登
記
に
関

す
る
無
料
相
談
会
と
セ
ミ
ナ
ー
（
予

約
制
）
を
実
施
し
ま
す
。

◆
日
　
時　

７
月
26
日
（
土
）

　

・
相
続
登
記
相
談
会

　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
20
分

　
　
（
各
回
40
分
）

　

・
相
続
セ
ミ
ナ
ー

　
　

１
回
目　

午
前
10
時
～
11
時

　
　

２
回
目　

午
後
２
時
～
３
時

◆
会
　
場

　

釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局

◆
定
　
員

　

・
相
談
会　

40
組

　

・
セ
ミ
ナ
ー　

各
24
名

◆
参
加
費
用　

無
料

◆
申
込
先

　
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局

　

℡
（
２
４
）
５
８
３
７

　
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
）

　

釧
路
弁
護
士
会
主
催
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

◆
日　

時　

７
月
８
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

◆
場　

所　

役
場
会
議
室
３

●
予
約
受
付

　

釧
路
弁
護
士
会
帯
広
会
館

　

℡
（
６
６
）
４
８
７
７

わくわく消防フェスティバルわくわく消防フェスティバル
in

中札内消防20252025
消防車乗車や放水、ロープレスキ
ューなど楽しい体
験がいっぱいのイ
ベントです。詳細
はインスタグラム
をご覧ください。中札内消防署会場

中札内消防署インスタグラム

７７
12 土

10:00～12:00

InformationInformation
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７月17日は北海道の価値を見つめ直し、これからの北海道を考える「北海道
みんなの日（愛称：道みんの日）」です。この日を中心に道
内各地でさまざまなイベントや取組がおこなわれます。
北海道の歴史や文化、豊かな自然や風土など北海道の魅力
を再発見しませんか？

詳しくは北海道のホームページをご覧ください。

▲

７７月月1717日は「北海道みんなの日」日は「北海道みんなの日」（愛称「道みんの日」）（愛称「道みんの日」）

中
札
内
村
長
選
挙

当選証書を受け取る川尻氏

川尻　年和　氏

川
尻

　
年
和 

氏
　
当
選

　

任
期
満
了
に
伴
う
中
札
内
村
長

選
挙
が
６
月
10
日
に
告
示
さ
れ
、

現
職
の
森
田
匡
彦
氏
と
新
人
で
前

村
職
員
の
川
尻
年
和
氏
が
立
候
補

し
、
８
年
ぶ
り
の
選
挙
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

15
日
に
村
長
選
が
執
行
さ
れ
、

投
票
者
数
は
、２
，５
０
３
人
（
投

票
率
８
０
・
６
９
％
）
と
多
く
の

方
が
投
票
さ
れ
ま
し
た
。
午
後
８

時
か
ら
即
時
開
票
を
行
い
、
川
尻

年
和
氏
が
１
，
５
２
５
票
、
現
職

の
森
田
氏
が
９
４
４
票
と
な
り
、

川
尻
氏
が
現
職
の
森
田
氏
を
抑
え
、

初
当
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

川
尻
氏
は
、
翌
日
の
16
日
に
村

選
挙
管
理
委
員
会
の
松
本
敏
幸
委

員
長
か
ら
当
選
証
書
を
受
け
取
り

ま
し
た
。

　

川
尻
氏
は
、
平
成
元
年
４
月
に

役
場
に
入
庁
し
、
総
務
課
長
や
施

設
課
長
な
ど
を
歴
任
し
36
年
間
務

め
て
い
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
11

年
６
月
ま
で
。
初
当
選
さ
れ
た
川

尻
村
長
の
就
任
あ
い
さ
つ
と
ま
ち

づ
く
り
の
方
針
に
つ
い
て
は
、
８

月
号
で
掲
載
し
ま
す
。

◇
選
挙
結
果

当
日
有
権
者
数　

３
，
１
０
２
人

投
票
者
数　
　
　

２
，
５
０
３
人

投
票
率　
　
　

８
０
．
６
９
％

有
効
投
票　
　
　

２
，
４
６
９
票

無
効
投
票　
　
　
　
　
　

３
４
票

川
尻
年
和
氏　
　

１
，
５
２
５
票

森
田
匡
彦
氏　
　
　
　

９
４
４
票

第27回 参議院議員通常選挙
投票日　７月２０日（日）　午前７時～午後６時

７月４日（金）～７月１９日（土）
投票所　役場第２会議室

時　間　午前８時３０分～午後８時

投票所

●お問い合せ　選挙管理委員会（総務課総務グループ）TEL （６７）２３１１

・ 第１投票所　中札内村役場　　　 ・ 第２投票所　上札内交流館

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

西
岡　

勉　

さ
ん　
（
ひ
ば
り
ヶ
丘
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
３
　
区
　
鳥
倉
　
輝
夫
　
様

　

妻
（
清
子
）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

ご
出
生
お
め
で
と
う

小
林　

鈴す
ず
か和
ち
ゃ
ん

～
勇　

太

玲　

子
（
６　

区
）

令和７年６月15日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９２３戸（＋３）
人　口　３, ８１９人（－１）
　男　　１, ８５７人（＋１）
　女　　１, ９６２人（－２）

うち外国人　８４人（＋１）

世帯と人口

期日前投票期日前投票

中札内消費者協会 セミナー

「ＳＤＧ s・
エシカル消費ってなに？」

７月30日（水）
13:30～15:30
中札内文化創造センター
視聴覚室

■ 参加申込締切 ７月17日（木）

※詳細は折り込みチラシを
　ご覧ください

日
時

会
場
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