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村のライフライン・安全で持続可能なサービスを目指して

上下水道、
現状と将来のために
　近年、全国各地で水道管の老朽化による漏水や断水などの事故が頻発しています。連日報
道され話題となった今年１月の埼玉県八潮市道路陥没によるトラック転落事故は、まさに老
朽化した下水道管破損が原因とみられ、いよいよ人命にかかわる事態となりました。
　これらの事故は、生活の根幹を揺るがすだけでなく、復旧に多額の費用と時間を要します。
多くの水道管は高度経済成長期に敷設されたもので、国内の２割にあたる約17.6万 Kmの管
がすでに法定耐用年数（約40年）を超えており、今後さらなる老朽化進行が予想されています。
　加えて、利用者人口の減少や水道事業従事者人口も減少傾向にあり、ライフラインとして
の上下水道の維持管理が全国的に大きな課題となっているのが現状です。
　水は命の源です。安全で安定した水の供給を維持するために、村でも抜本的な対策が求め
られています。今回は、上下水道事業を担当する施設課職員に話を聞きました。

※南札内浄水場系統図
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村の取水は札内川ダム系と、札内
川伏流水系の２系統があります。
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※１　村では地盤が良いため１. ５倍の耐用年数（60年）を設定しています。
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老朽化して破損した水道管水道管破損による漏水の水たまり
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・水　道
供用開始年 昭和47年３月（1973年）

管使用年数 52年（村設定耐用年数60年）

利用者人数 約3,000人

使用料収入 緩やかに減少

今後10年間

の取組予定

管路の漏水対策、

管路と施設の耐震化、設

備の更新

・下水道
供用開始年 平成９年３月（1997年）

設備使用年数 28年（村設定耐用年数25年）
設備更新は概ね進んでいるが、
建物の耐震化が必要

利用者人数 約2,600人

使用料収入 減少傾向

今後10年間

の取組予定

分譲地管路拡張、
浄化センター施設の老朽
化対策と耐震化（急務）

【　上下水道の課題整理　】

●お問い合わせ
　施設課　TEL（６７）２４９６
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。



福祉課からのお知らせ

予
防
接
種
の
ご
案
内

　下記の通り、今冬もインフルエンザ予防接種を実施します。ご希望の方は、注意事項等をよく読み、接
種を受けてください。
※ワクチンは十分に確保できております。例年、12月からは比較的空いておりますので焦らずお越し
ください。

〇留意事項

課税世帯
（1,000円）

・65歳以上の方
・60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器機能、
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に
障害がある方（身体障害者手帳１級相当）

・生後６ヶ月～高校３年生相当の方の１回目接種
・妊婦の方

生活保護・
非課税世帯
（無料）

生後６ヶ月以上の方
※課税状況確認のため、必ず、接種前に
保健センターへお申し出ください。

中札内
村立診療所における インフルエンザ予防接種

月 火 水 木 金 土 日

10/13 10/14 15 16 17 18 19

80歳以上接種開始→

10/20 21 22 23 24 25 26

70歳以上接種開始→

10/27 10/28 29 30 31 11/ １ ２

65歳以上・妊婦・小児（12歳以下）開始→ 全ての年代開始→

３ ４ ５ ６ ７ ８ 9

11/10 11/11 12 13 14 15 16

この週以降は全ての年代を受付しています。

11/17 11/18 19 20 21 22 23

24 11/25 26 27 28 29 30

12/ １ 12/ ２ ３ ４ ５ ６ ７

12/ ８ 12/ ９ 10 11 12 13 14

12/15 16 17 18 19 20 21

12/22 12/23 24 25 26 27

接種可能日のカレンダー 部分が接種日

実施日程 開 始 日

※11月１日のみ土曜日接種を行います。（受付：午前８時45分～11時30分）
※10/21( 火 )、11/ ４( 火 )、12/16( 火 )、１/13( 火 ) は医師が不在のため接種
できませんのでご注意ください。12/27～１/ ４は年末年始休業。

曜　　日 毎週　月・火　曜日（平日のみ）
受付時間〈10月～11月〉午後３時30分～５時15分、〈12月～１月〉午後４時30分～５時15分

※予約不要
※感染症対策のため、受付時間より早くお越しいただくと、会場外でお待ちいただき
ますのでご了承ください。

接種回数 13歳以上…１回　12歳以下…２回 (２回目の接種費用は無料 )
※12歳以下で２回接種を希望される方は「なるべく12月中に接種してください」。

料　　金 １人3,000円　（接種費用が助成対象の方は下記を参照ください）
接種場所 中札内村立診療所 ( 旧病棟 )

※正面入口と職員玄関（発熱外来入口）からは入れません。
　車いすの方とその付き添いの方は正面玄関をご利用ください。

そ の 他 ・入院先等で接種する場合、費用助成対象者は償還払い制度の対象となります。
　所定の書類の提出が必要になりますので、保健センターまでお問い合わせください。

80歳以上 ：10月14日（火）～１月20日（火）
70歳以上 ：10月20日（月）～１月20日（火）
65歳以上・妊婦・小児 ：10月27日（月）～１月20日（火）
上記を含む全年齢対象 ：11月１日（土）～１月20日（火）

〇接種費用の助成対象者
　中札内村に住民登録があり、接種日現在で下記に該当する方は接種費用の助成があります。

※費用助成対象者の方には個別案内を送付します。

・ワクチンの供給により、実施日程が変更となる場合が
あります。
・「外来診療時間」の接種はできませんので、ご注意く
ださい。
・子どもの予防接種会場での同時接種はできません。
ただし、同日に接種することは可能です。（午前コロ
ナワクチン、午後インフルエンザワクチンなど）。



予
防
接
種
の
ご
案
内

福祉課へのお問い合わせは　電話（６７）２３２１

新型コロナ定期予防接種中札内
村立診療所における

　新型コロナウイルスワクチンは、今冬も重症化予防を目的として定期予防接種を実施します。
接種は完全予約制です。ご希望の方は、注意事項等をよく読み、接種を受けてください。

〇助成対象要件
対 象 者 定期接種 中札内村に住民登録があり、接種日現在で下記に該当する方

①65歳以上の方
②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能の障害がある方（身体障害者手帳１級相当）

任意接種 ③満５歳以上、64歳以下で②を除く、非課税世帯および生活保護世帯の方

→事前に課税状況の確認が必要です。必ず接種前に保健センターへ！

接種場所 中札内村立診療所にて完全予約制　　※通常の正面玄関よりお入りください。
接種費用
(自己負担額) 4,700円

接種回数 １人１回まで
ワクチン ファイザー社のワクチン他

〇予約について
予約方法 予約受付日程 令和７年10月１日 ( 水 )～令和８年３月25日（水）平日14時30分～17時

予約専用番号 ０１５５- ６７- ２０１５
注意事項 ・予約の際は必ず時間内に上記専用番号におかけください。

この番号以外では、受付ができませんのでご注意下さい。
・診療所の診療状況や予約の混雑により、すぐに出られない場合がありま
す。３月頃まで受け付けていますので、焦らずご連絡ください。

実施日程 接 種 日 令和７年10月６日 ( 月 )～令和８年３月31日（火）
接種受付時間 午前診療　８時45分～11時30分

午後診療　14時15分～16時00分　※水曜午後は休診
持 ち 物 ・保険証もしくはマイナンバーカード　・接種費用（4,700円）

・(あれば) 予防接種履歴がわかるもの
・対象者③の方は、福祉課で発行される課税証明と予診票

注意事項 ・診療状況により、待ち時間が出る場合がありますのであらかじめご了承
ください。

・受付で予診票を受け取り、ご記入ください。
そ の 他 ・定期接種の方には、インフルエンザワクチンのご案内とともに、新型コロナ定期接種ワ

クチンのご案内も郵送いたします。そちらをご確認ください。
・入院先等で接種する場合、費用助成対象者は償還払い制度の対象となります。所定の書
類の提出が必要になりますので、保健センターまでお問い合わせください。

〇助成対象者以外の方の接種について
・任意接種に該当し、全額自己負担となります。接種については、上記の予約方法のとおり、中札内
村立診療所へご相談ください。

予防接種のお問い合わせ　福祉課保健グループ　TEL（６７）２３２１



福祉課からのお知らせ

食
生
活
改
善
事
業
の
ご
案
内

　七色献立プロジェクトの一環で、高血圧予防に重要な『食塩』と『野菜』の
摂取バランスを “見える化” し、住民の健康増進を図ります！

◎ナトカリ比とは、、、
「ナト」は、食塩の主成分である「ナトリウム」です。「カリ」は野菜・果物などの食べ物に多く含
まれている「カリウム」です。ナトリウム（食塩）の取り過ぎとカリウム（野菜や果物）の不足は、血
圧を上昇させ、心臓病や脳卒中を引き起こすため、これら「ナト・カリ」のバランスを保つことがと
ても重要です。摂取量は尿検査で知ることができ、塩分摂取のバランスを表す指標の一つです。

◎ナトカリ比の値を下げるためには、、、
　食塩（ナトリウム）を適した量にして、野菜や果物（カ
リウム）を多く含む食事をすることが有効です。まずは、尿
ナトカリ比測定で、自分の食塩と野菜類との摂取バランス
を把握することが重要です。

◎ナトカリ比を用いた事業
〇住民健診の結果説明会

◎ナトカリ比を用いた今後の予定
今後も健康に係る事業や講演などで測定を実施しますので、公式ＳＮＳや情報無線などのお知らせを

ご確認ください。また、個別の計測の相談を受けていますので、保健センターまでご連絡ください。

◎野菜の摂取量を増やすための活動

〇彩りプラス
　村内の飲食店にて不足している野菜や果物を、
１食で美味しく食べることができるイベントを
10月31日 ( 金 )まで行っています。詳細は村ホ
ームページでご確認ください。

〇ベジチェックによる推定野菜摂取量の測定
　まちなかキッチンスタジオにべジチェックを
常設していますが、 10月限定で毎週水曜日は、
マックスバリューにてべジチェックで測定する
ことができます！！
　また、健康ポイント事業に係るスタンプカー
ドの提出は、10月31日（金）までにサツドラ
中札内店または保健センターまで。

《対がん検診結果説明会の参加者の結果》

　提出された尿サンプルからナトカリ比を測定し、保健師や管理栄養士、看護師が数値の結果から食
生活の改善方法などをわかりやすく説明しました。

尿ナトカリ比の値について

理想値は
2.0未満

日本人の実現
可能目標は
4.0

　説明会に参加された住民の方からは、「野菜が足り
てなかったかもしれない…数値で見えると良くなっ

ているのか、悪
くなっているの
かがわかりやす
いから良いです
ね！」という声
などが寄せられ
ています。

比測定による食生活改善ナ ト カ リ

スタンプカードの提出は、令和８
年１月31日（土）までにサツドラ中
札内店または保健センターまで。 村公式サイト

彩プラスページ

https://www.vill.nakasatsunai.hokkaido.jp/kurashi/iryou_nenkin/hoken/irodoripurasu_r3/


福祉課へのお問い合わせは　電話（６７）２３２１

健
診
や
、心
の
相
談
窓
口
の
ご
案
内

生活習慣病予防健診（国保等）のお知らせ
村では下記の通り各種健診を実施しております。
年に１度は健診を受け、ご自身の健康管理にお役立てください。

保健センターで受診できます

病院で受診する健診です。※ご予約が必要です

巡回型健診

施設型健診

日程日程

※同時にがん検診（胃・肺・大腸等）も受けられます。
※社会保険の方は、年齢によりがん検診のみ受診可能です。

申込期限：令和７年10月１日（水）～10月17日（金）

申込期限：令和８年２月27日（金）

◎帯広厚生病院施設ドック（人間ドック）：   12月～３月の枠が空いています

◎中札内村立診療所 ：   随時受付しています

◎北斗病院 ：   随時受付しています

11月17日（月）～20日（木）
【実施医療機関：帯広厚生病院】

詳細は折込の
受診申込書を
ご確認ください。

●福祉課からのお知らせ：お問い合わせは　福祉課保健グループ　TEL（６７）２３２１

心の健康、相談窓口のご案内

周りの人ができる事

　眠れない、食欲がない、疲れがとれないなど、いつもと違
う心身の不調を感じたり、学校や仕事、家族、健康のことな
どで不安があったりしていませんか。
　そんな時は、決して一人だけで悩みを抱えず、まずは誰か
に話してみてください。あなたの周りにいるたくさんの人が、
あなたの支えになりたいと思っています。あなたが相談でき
る場所はたくさんありますので、気軽にご連絡ください。

～１人で抱え込まずにまずは相談を ～
今、悩みを抱えている方へ

　食事量が減った、普段より疲れた顔をしている、ため息が
目立つ、口数が減った…、家族や仲間など身近な人が「いつ
もと違う」様子ということはありませんか？
　大切な人の命を守るたに、「いつもと違う」 様子に気づいた
ら勇気を出して声をかけてみませんか？

～「いつもとちがう」に気づいたら…
まずは勇気を出して「声掛け」を。～

 困ったときの相談窓口 
※ご本人でなくても相談できます。

・村保健師による「こころの健康相談」

【場　　所】中札内村役場福祉課（保健センター内）
【時　　間】平日　８時30分～17時15分
【電話番号】（６７）２３２１

・ＳＮＳによる相談

厚生労働省ホームページ
『まもろうよ、こころ』ページ

・帯広保健所：こころの健康相談

【時　　間】平日　８時45分～17時
【電話番号】（２１）９１１０
※専門医による面談（予約制）もあり。

自身や周囲の人のこころの健康について考えてみませんか。自自

かけがえのない大切な命を守るために大切なことは、心の不調に気が付くこと、
専門的な機関へつなぐこと、そして優しく見守ることです。

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
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在宅医療・介護連携講演会のお知らせ
住み慣れた地域で暮らし続けるために、中札内村・更別村共催により、
地域医療の在り方を考える講演会を開催します。ぜひご参加ください。

・基調説明 「中札内村の地域医療について」
髙石恵一　氏（中札内村立診療所　所長）

・実践報告① 「訪問看護の現場から見えるもの」
松山なつむ　氏（訪問看護ステーションかしわのもり　所長）

・実践報告② 「訪問診療医の立場から」
横川真帆　氏（更別村国民健康保険診療所　医師）

・パネルディスカッション、質疑応答

日　時：令和７年10月17日（金）  午後６時30分～８時（受付:午後６時から）

会　場：中札内村老人保健福祉センター　運動指導室

■申し込み方法：電話、申し込みフォーム（右の二次元バーコードをご利用ください）

中札内村地域包括支援センター（福祉課福祉グループ）TEL（６７）２３２１

https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=j8yyoC0r


小学校の選択制度（区域外通学）について小学校の選択制度（区域外通学）について
　本村では、登下校における安全性と負担を考え、通学区域を決めておりますが、学校規模・教育環境に
対する保護者の希望を尊重し、希望する学校に入学できる小学校選択制度（区域外通学）を導入しています。

◆小学校を選ぶことができるのは、原則新１年生の入学時のみです。
※各校とも基本的に６年間を通した教育の推進に取り組んでおります。
◆新１年生になる児童に小学生の兄姉（新２～６年生まで）がいる場合は、
同じ学校に通学できるよう、兄姉も対象となります。
◆通学区域以外の小学校への登下校については、原則保護者が対応することになります
が、スクールバスの運行ルート・停留所であれば余席利用することができます。

◆ＰＴＡ活動やその他の学校行事等へのご協力をお願いいたします。

　令和８年度から区域外通学を希望する新１年生は、令和７年10月31日（金）までに教育委員会へ
申請してください。詳しくは教育委員会までお問合せください！

学年問わず、特別な事情があり、区域外通学を希望する場合は随時協議いたしますので、まずはご相談ください。

◆小学校入学時以外で区域外通学を希望する場合

※通学区域の小学校を希望する方（区域外通学を希望しない方）は、申請不要です。

第70回村民文化祭　[ 場所：中札内文化創造センター]
作品展示 10月24日（金）～11月３日（月・祝）　10：00～21：30

なかさつないオンステージ
11月３日（月・祝）　９時半開演予定
９：30～16：30頃　ステージ発表
10：00～10：20頃　村文化賞・文化連盟賞授賞式

お茶席 11月３日（月・祝）　11：00～
文化創造センター　ラウンジ　（茶菓子がなくなり次第終了）

文 化 月 間 事 業

からまつ館一般公開 11月１日（土）～11月３日（月）
場所：からまつ館（６区会館東向い）からまつ館を一般公開します。

ファツィオリの日 11月８日（土）　10：00～15：00　村民限定・予約不要
文化創造センター　ハーモニーホール

村民文化祭第70回記念
春風亭昇太の中札内寄席

11月12日（水）　19：00～　（開場18：30）
文化創造センター　ハーモニーホール
大人2,000円（当日2,500円）／中学生以下無料（要チケット）
※未就学児は入場できません

アコースティックライブ2025 11月15日（土）　18：00～20：30　文化創造センター   ハーモニーホール

アーツスプレッドコンサート
Twins Duo 奏愛

11月24日（月・祝）14：00～　（開場13：30）
文化創造センター　ハーモニーホール
大人1,000円／高校生以下500円（※未就学児は入場不可。親子席は可）

　村では11月を文化月間と位置づけ、村民文化祭を皮切りに、１カ月間、さまざまな催し物や作品展示
などを中札内文化創造センターで開催します。
　身近な環境で文化に親しむ機会です。ぜひ、お気軽に会場へ足をお運びください。

●区域外通学・文化月間事業のお問い合わせ   教育委員会 TEL（６７）２９２９

11月の文化月間事業のご案内
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２
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台
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が
必
要
で
す
。
登
記
し
て
あ

る
も
の
は
法
務
局
へ
、
未
登
記
の
も
の
は
役
場
へ
届
出

を
し
て
下
さ
い
。

固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
課
税
し

ま
す
の
で
、
届
出
が
遅
れ
る
と
建
物
が
存
在
す
る
も
の

と
し
て
課
税
さ
れ
た
り
、
旧
所
有
者
へ
納
付
書
が
送
付

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
建
物
の
取
り
壊
し
や
名
義

変
更
の
際
は
、
速
や
か
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

住
民
課
税
務
出
納
グ
ル
ー
プ

℡
（
６
７
）
２
４
９
２

・募集人数：６～８名程度

・応募資格：健康ポイント事業に現在参加している方、
もしくは過去に参加していた方

・開催予定：11月～12月に２回程度、18時30分からの
開催を予定しています。

・応募方法：右記QRコード　もしくは
保健センターまで電話（67）2321

・応募締切：10月 16日（木）まで

今後の健康ポイント事業のために、みなさんのご意見を
お聞かせください！ 日々の生活の中での気づきや経験
から幅広い視点で検討を進めたいと考えています！

●健康ポイント事業
住民意見交換会の参加者募集について

●第２回バーチャル歩数イベント

●新規参加者募集中です！
健康ポイント事業を新しく始めたい方、まだまだ募集

中です！
　チャレンジコースの新規参加申し込みは10月31日（金）
が期限となっています。
　申し込みはサツドラ中札内店（10：00～19：00）まで
お越しください。

健康ポイント事業健康ポイント事業ののおしらせおしらせ 福祉課保健グループ  TEL（６７）２３２１

５市町村対抗ウォーキングラリー
～東海道五十三次 編～

イベントは10月26日（日）までです！ゴール目前の方
はラストスパート！イベントに集計する歩数データの送
信期限は11月５日（水）です。データ送信をお忘れなく！
イベント内で1,000歩以上の歩数記録があった方を対象
に、各市町村の特産品が当たる抽選会を実施します。
　見事当選された方には、11月下旬ごろ直接お電話でご
連絡しますので、お楽しみに！

ゴールでゴールで
200ポイント200ポイント

健康ポイントの詳細は村ホームページからご覧ください

https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=8pZTWBRb


・応募資格： 村内在住の18歳以上の方

・募集期間： 令和７年10月27日（月）まで

・任　　期： 最大２年間

・活動内容： 年に４回程度、夜間に会議を開催します。
景観まちづくりに対するご意見をいただく
他、景観の PR活動等を行います。

・申 込 先： 総務課企画財政グループ
 TEL（６７）２４９１
オンラインでも申込できます。

　村の美しい景観を守り育て、魅力ある
まちづくりを進めるための委員会です。
　専門知識は必要ありません。積極的な
ご参加をお待ちしています。

景観まちづくり委員を
募集します ! 

二
つ
の
裁
判
に
思
う
、
村
の
「
景
観
政
策
」
の
未
来
。

● お問い合わせは　総務課企画財政グループ（TEL 67-2491）まで。

私
た
ち
は
中
札
内
村
の
美
し
い
農
村

景
観
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
、
そ
の
恩
恵

を
享
受
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
良

好
な
景
観
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
利
益
と

権
利
の
こ
と
を
、「
景
観
利
益
」
と
い

い
ま
す
。
過
去
に
は
こ
の
景
観
利
益
を

巡
り
裁
判
に
な
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
つ
目
は
「
日
光
太
郎
杉
事
件
」
で

す
。
日
光
東
照
宮
の
入
口
に
そ
び
え
る

巨
木
（
通
称
・
太
郎
杉
）
を
、
道
路
拡

張
の
た
め
に
伐
採
す
る
計
画
が
持
ち
上

が
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
不
服
と
し
た
東

照
宮
が
取
消
を
求
め
て
訴
訟
を
起
こ
し

た
の
で
す
。
結
果
、
宇
都
宮
地
裁
、
東

京
高
裁
と
も
に
原
告
の
訴
え
を
認
め
、

太
郎
杉
は
そ
の
姿
を
残
す
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

判
決
の
際
に
は
、
太
郎
杉
が
日
光
国

立
公
園
の
玄
関
口
に
あ
る
象
徴
的
な
存

美しい村連合通信
ｖｏｌ.28

なかさつない

在
で
あ
り
、
文
化
的
価
値
が
非
常
に
高

い
こ
と
、
ま
た
、
道
路
拡
幅
に
と
も
な

う
交
通
量
の
増
加
や
周
囲
環
境
の
悪
化

が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
な
ど
が
理
由
と
さ

れ
ま
し
た
。
地
域
の
景
観
利
益
が
優
先

さ
れ
た
代
表
的
な
事
例
で
す
。
し
か
し

こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
は
、
も
し
こ
れ

が
変
哲
も
な
い
場
所
に
あ
る
大
木
だ
っ

た
と
し
た
ら
、
こ
の
よ
う
な
判
決
は
出

て
い
な
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

太
郎
杉
の
場
合
は
周
辺
地
域
の
状
況

が
特
殊
で
あ
り
、
広
く
認
知
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
こ
の
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
す
。

二
つ
目
は
「
赤
白
ス
ト
ラ
イ
プ
ハ
ウ

ス
事
件
」
で
す
。
赤
と
白
の
縞
模
様
の

外
壁
を
持
つ
家
屋
が
、
周
辺
住
民
の
景

観
利
益
を
侵
害
す
る
も
の
と
し
て
、
撤

ま
で
は
い
え
な
い
と

判
断
さ
れ
ま
し
た
。

判
決
理
由
と
し
て
、

外
壁
の
色
彩
に
法
的

規
制
や
住
民
の
取
り

決
め
が
な
い
こ
と
や
、

他
に
も
様
々
な
色
彩

の
建
物
が
こ
の
地
域

に
存
在
し
て
い
る
こ

この写真は事件とは関係ありません。

と
な
ど
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
景
観
に
つ

い
て
法
的
な
根
拠
や
規
制
が
な
か
っ
た

た
め
に
、
原
告
の
主
張
を
認
め
る
こ
と

が
難
し
か
っ
た
の
で
す
。

さ
て
、
本
村
が
現
在
策
定
を
進
め
て

い
る
景
観
計
画
で
は
、
景
観
上
重
要
な

建
築
物
や
樹
木
を
指
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
重
要
な
景
観
資
源
の

保
護
や
新
た
な
建
築
物
の
色
彩
等
を
制

限
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
先
ほ
ど
の

事
例
の
よ
う
な
争
い
を
全
て
解
決
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
と
し
て
も
、
本
計
画

が
村
の
考
え
方
を
示
す
も
の
と
し
て
重

要
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

本
村
の
景
観
政
策
の
新
た
な
ス
テ
ー

ジ
へ
向
け
、
皆
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ

き
な
が
ら
計
画
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

去
な
ど
が
求

め
ら
れ
た
裁

判
で
す
。
本

件
は
最
終
的

に
原
告
の
請

求
が
棄
却
さ

れ
、
こ
の
家

屋
が
景
観
利

益
の
侵
害
と

＊美しい村連合通信は今回で連載を終了します。

https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=76Mc3Zey


中札内消防署から中札内消防署からののお知らせお知らせ

●お問い合わせ

中札内消防署　TEL（６７）２１１１

【実施期間】 10月１日 ( 水 )～11月30日 ( 日 ) までの２カ月間

【実施行政区】
泉区、ときわ野、めぐみ区
（消防団による農村地区の一般家庭査察は10月を予定していますが、詳細は後日情報無線
等でお知らせします。）

【実施内容】

中札内消防署にて抽出した住宅の住宅用火災警報器の設置状況について聞き取りと、了
承を得た場合は住宅周辺の火災危険の確認を行います。※住宅内に入ることはありません。
・ホームタンク…破損や油漏れがないか、傾いていないか、固定はされているか。
・ＬＰガスボンベ…転倒防止のチェーンまたは収納ボックスが設置されているか。
・煙突…破損はないか、燃えやすいものが接触していないか。
・その他…住宅周辺に可燃物が置かれていないか。
火災の危険は無いか。

【査 察 員 】
消防職員 ( 紺色とオレンジ色の活動服、アポロキャップ、
ネームプレート着用 )

中札内消防署公式
インスタグラム

QRコード

中札内消防署では、皆様のご自宅にお伺いし、一般家庭の防火査察を実施します。

また、住宅用火災警報器の取り付けについて随時受付しております。
査察員は
名札を付け

このような服装で
お伺いします。

令和７年国勢調査を実施します
●国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本国内に住んでいるすべての人と世帯を対象とした
５年に一度の最も重要な統計調査です。
国勢調査の結果は、我が国の人口の基本となる法定人口として、中札内村の財源となる地方交
付税の算定基準などに広く利用されます。また、国や地方公共団体の社会福祉、雇用、環境整
備、災害対策などをはじめ、あらゆる施策の基礎データとして活用されています。

●９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りしています。
速やかに書類を開封し、調査票の回答をお願いします。

●調査票の回答は、スマホやパソコンから、かんたん便利なインターネットでの回答をお願いし
ます。
特に、スマホからの回答は、ＱＲコードを読み取ることで簡単に回答できますので是非、ご利
用ください。ＩＤやパスワードの入力は不要です。
回答を紙の調査票で行う場合は、記入後、速やかに同封の郵送用封筒に入れて、最寄りの郵便
ポストへ投函してください。

※回答期日は、いずれも10月８日 ( 水 ) までとなります。

●お問い合わせ　総務課企画財政グループ　TEL（６７）２４９１

https://www.instagram.com/nkasyoubou/?hl=ja


中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.43No.43

お問い合わせお問い合わせ　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

理学療法士　寺山  諒

健康寿命、延ばしませんか？

https://nakasatsunai.hcfm.jp/


https://x.com/nakasatsunailib
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4ECa0XtqvG9k_nt-gjl1o85ifH_sl6aDR33IBneEht5OMyA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOcRlQMWYCOa3V4FKMbw52LdCd1NBKMDuLdk8WWHW5NfYIOg/viewform


昭和音楽大学から音楽指導しに来村
　９月２日から６日の期間で昭和音楽大学の学生が本村を
訪れました。今回来村した大学の学生や卒業生たちは、村
内小中学校で管楽器や声楽などそれぞれの専攻を生かし、
丁寧に楽しく楽器演奏や合唱を指導していました。また、
中学校吹奏楽部では、「ふれあい広場」に向けた演奏指導
にも熱が入っていました。
　口をそろえて「村の環境が素晴らしい」「ここを拠点に
したい」と村の文化芸術に魅力を感じた様子の音大生。こ
れからも、豊かな感性を育む取り組みを進めていきます。

～ 専門家に教わる指導でレベルアップ～

　中札内村社会福祉協議会は９月６日、秋晴れの空の下、
中札内文化創造センターを会場に『ふれあい広場』を開催
しました。会場では、中学校吹奏楽部の演奏やジャグリン
グなどのステージ発表、子ども縁日や各事業所からの飲食
などの出店で目白押しの内容でした。
　子どもから高齢者まで幅広い世代が集い、地域の人と人
とがつながる温かな瞬間が見られ、あちこちらか楽しそう
な笑い声が響きました。「支え合いの輪」が広がっている
ことを感じさせる１日となりました。

ふれあい広場を開催
～共に手をたずさえ、共に語り合う場～

十勝中札内グルメライド2025を初開催
～五感が導く中札内の旅へ～

　９月21日、日高山脈襟裳十勝国立公園の１周年を記念し
た事業の一環としてサイクルイベントの十勝中札内グルメ
ライド2025が開催されました。このイベントは、自転車で
観光スポットを巡り、特産品を味わう内容で、ルートは参
加者自身が走りながらの直感まかせと、村から見える日高
山脈の絶景を楽しむ最高なサイクルイベントです。
　前日の悪天候が一転し、当日は陽が差し込む爽やかな青
空の下、191名の参加者はイベントを通じて日高山脈の雄
大な自然と魅力を体感する機会となりました。

　西本裕矢氏によるピアノリサイタルが９月７日、中札内
文化創造センターハーモニーホールを会場に開催されまし
た。西本氏は10月にポーランドのワルシャワで開かれる第
19回ショパン国際ピアノコンクールへの出場が決定してお
り、日本だけではなく世界で活躍する一流ピアニストです。
　演奏を聴いた来場者からは、割れんばかりの拍手が約５
分間続き、会場は感動の渦に包まれました。10月ワルシャ
ワでのショパン国際ピアノコンクールでのご活躍を応援し
ています！

西本裕矢ピアノリサイタルを開催
～オールショパンプログラムで会場魅了～



解
雇
や
賃
金
未
払
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
の
労
働
問
題
で
お
悩
み
の
方

に
、
労
働
問
題
に
詳
し
く
経
験
豊
富

な
「
あ
っ
せ
ん
員
」
が
当
事
者
双
方

か
ら
お
話
を
伺
い
、
問
題
点
を
整
理

し
助
言
等
に
よ
り
解
決
を
図
る「
あ
っ

せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
申
請
は
簡
単
、
費
用
は
無
料
！

・
遠
隔
地
は
現
地
に
出
向
き
ま
す
！

・
迅
速
に
対
応
し
ま
す
！

・
秘
密
厳
守
！

◆
お
問
い
合
わ
せ

「
北
海
道
労
働
委
員
会

個
別
あ
っ

せ
ん
」
と
ｗ
ｅ
ｂ
検
索
や
北
海
道

労
働
委
員
会
事
務
局
調
整
課
へ
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

℡
０
１
１
（
２
０
４
）
５
６
６
７

村
の
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
特
設

相
談
を
行
い
ま
す
。

の

（
無
料
・
予
約
不
要
））））））））））

特特
設
行
政
相
談
所
の

特
設
行
政
相
談
所
の

ご
案
内

ご
案
内

ご
案
内
（
無
料
・
予
約
不
要
））））））））））

（
無
料
・
予
約
不
要
））））））））））

10
月
13
日
（
月
）『
ス
ポ
ー
ツ
の
日
』

は
整
備
点
検
の
た
め
休
館
日
と
な
り

ま
す
。

個
別
的
労
使
紛
争

あ
っ
せ
ん
制
度
の
ご
案
内

個
別
的
労
使
紛
争

個
別
的
労
使
紛
争

個
別
的
労
使
紛
争

ああ
っ
せ
ん
制
度
の
ご
案
内

あ
っ
せ
ん
制
度
の
ご
案
内

■
里
親
と
は
？

月
は
里
親
月
間
で
す

1010
月
は
里
親
月
間
で
す

月
は
里
親
月
間
で
す

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
中

札
内
村
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

る
条
例
」に
基
づ
き
、10
月
８
日
（
水
）

か
ら
川
尻
村
長
の
資
産
を
公
開
し
ま

す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

℡
（
６
７
）
２
３
１
１

村
長
の

資
産
を
公
開
し
ま
す

村
長
の

村
長
の

資資
産
を
公
開
し
ま
す

資
産
を
公
開
し
ま
す

行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
な
ど
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日

時

10
月
21
日
（
火
）

午
後
１
時
〜
４
時

◆
場

所

役
場
相
談
室

◆
お
問
い
合
わ
せ

総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

℡
（
６
７
）
２
３
１
１

ご
み
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー

℡
（
３
７
）
３
５
５
０

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー

休
館
日
の
お
知
ら
せ

休
館
日
の
お
知
ら
せ

休
館
日
の
お
知
ら
せ

●
お
問
い
合
わ
せ

℡

総務課総務グループ
☎（６７）２３１１

詳　細
申し込み

スマホ教室開催します！スマホ教室開催します！

気

暮らしの告知板暮らしの告知板

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
代
引

き
配
達
を
利
用
す
る
方
が
増
え
て

い
ま
す
。
宅
配
業
者
に
代
金
を
払

っ
て
荷
物
を
受
け
取
る
た
め
、
代

金
を
支
払
っ
た
の
に
商
品
が
届
か

な
い
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
は
な
く
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
販
売

事
業
者
に
伝
え
ず
に
買
い
物
が
で

き
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

し
か
し
、「
届
い
た
商
品
が
偽

物
（
粗
悪
品
）
だ
っ
た
」「
返
金

を
求
め
た
い
が
、
販
売
事
業
者
と

連
絡
が
取
れ
な
い
」
と
い
う
ト
ラ

ブ
ル
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

【
問
題
点
】

代
引
き
配
達
の
場
合
、
荷
物
を

受
け
取
り
、
そ
の
後
開
封
し
て
商

品
を
確
認
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、

商
品
に
問
題
が
あ
っ
て
も
代
金
を

支
払
っ
た
後
に
な
り
ま
す
。

販
売
事
業
者
と
連
絡
を
取
り
た

く
て
も
、
販
売
サ
イ
ト
の
広
告
に

住
所
や
電
話
番
号
が
記
載
さ
れ
て

い
な
い
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。「
メ

ー
ル
に
掲
載
さ
れ
た
問
い
合
わ
せ

先
に
連
絡
し
て
も
返
答
が
な
い
」

「
交
換
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
て
も

話
し
中
で
つ
な
が
ら
な
い
」
と
い

っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
代
引
き
配
達
は
決
済
機

能
を
有
す
る
も
の
の
、
あ
く
ま
で

配
達
を
行
う
こ
と
が
メ
イ
ン
で
す
。

販
売
サ
イ
ト
に
問
題
が
あ
る
場
合

で
あ
っ
て
も
、
宅
配
事
業
者
に
対

し
て
、
販
売
サ
イ
ト
の
連
絡
先
の

提
供
や
返
品
、
補
償
等
の
対
応
を

求
め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

・
注
文
前
に
販
売
サ
イ
ト
の
住
所

や
連
絡
先
等
が
記
載
さ
れ
て
い
る

か
、
そ
の
住
所
に
所
在
し
て
い
る

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
相

場
よ
り
極
端
に
安
い
等
お
得
感
が

強
調
さ
れ
て
い
る
場
合
や
、
海
外

の
サ
イ
ト
が
運
営
し
て
い
る
場
合

も
あ
る
の
で
日
本
語
の
サ
イ
ト
だ

と
油
断
せ
ず
、
少
し
で
も
怪
し
い

と
感
じ
た
ら
注
文
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

代
引
き
配
達
だ
か
ら
と
安
心
せ

ず
、
仕
組
み
や
特
徴
を
理
解
し
て

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

＝
中
札
内
消
費
者
協
会
＝

〜
代
引
き
を
利
用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
に
注
意
〜



常盤集積場
と き わ し ゅ う せ き じ ょ う

住宅周りの草刈りを行って
美しい景観を保ちましょう！

開放時期
４月下旬 ～ 11月５日（水）まで
（降雪により閉鎖時期を変更することがあります）

開放日 期間中の毎週水曜日、及び毎月第１日曜日

開放時間 ９：00～17：00

受入れ
可能なもの

・家庭から出た草花（雑草、刈り取った芝生を
含む）

・家庭から出た落ち葉
・庭木の枝（太さは10㎝程度まで）

受入れ
できないもの

・上記「受け入れ可能なもの」以外のもの全て。
例外はありません。

注意点

・持ち込まれたビニール紐、袋などは外してお
持ち帰りください
・家庭以外（会社、工場等）から出たものは受
け入れできません
・村外からの搬入はできません

　最近、受け入れできないものが持ち込まれる
事例が多数発生しています。
　場合によっては一時的に封鎖する場合があり
ますので、皆様のご協力をお願いします。

●お問い合わせ　施設課施設グループ　TEL（６７）２４９６

住所：中札内村常盤基線250番地３

道の駅
なかさつない

常盤集積場

←上札内市街 帯広→

更
別
↓

中札内小学校

中札内村役場

〔 経路図 〕〔 経路図 〕

41
号
道
路 ↓

高規格道路

国道236号線

太陽光太陽光
パネルパネル

InformationInformation

中札内村で2025年度中に行われた選挙の詳細な結果をお知らせします。
★中札内村長選挙（令和７年６月15日執行）における年代別投票率

★第27回参議院議員通常選挙（令和７年７月20日執行）における年代別投票率

★第27回参議院議員通常選挙結果（届け出順、票数）

年　代（性別） 10～20代 30～40代 50～60代 70代以上 全　体

投票率
男性 51.55% 76.10% 87.10% 86.83％ 80.16％ ( 前回85.18％ )

女性 58.96％ 81.91％ 88.20％ 79.57％ 81.20％ ( 前回87.48％ )

年　代（性別） 10～20代 30～40代 50～60代 70代以上 全　体

投票率
男性 48.38% 68.88% 79.82% 78.23％ 72.69％ ( 前回71.50％ )

女性 53.52％ 71.50％ 81.96％ 69.96％ 72.77％ ( 前回72.50％ )

高　橋　はるみ 465

田　中　よしひと 183

小野寺　まさる 112

後　藤　朋子 11

宮　内　しおり 89

岩　本　剛人 418

稲　原　むねよし 12

鈴　木　まさき 234

勝　部　けんじ 543

オカダ　美輪子 44

高　杉　やすじ 10

のむら
パターソン　和孝 98

日本共産党 79.011
日本維新の会 66
無所属連合 13
日本保守党 80
立憲民主党 472.469
参　政　党 154
国民民主党 226.489
チームみらい 26

日本誠真会 7
社会民主党 50
れいわ新選組 138
日本改革党 4
自由民主党 729.028
再 生 の 道 14
公　明　党 147
Ｎ Ｈ Ｋ 党 20

【 選挙区 】 【 比例代表 】

中札内村で2025年度中に行われた選挙の詳細な結果をお知らせします。中札内村で2025年度中に行われた選挙の詳細な結果をお知らせします。

●お問い合わせ　中札内村選挙管理委員会（総務課総務グループ）　TEL（６７）２３１１



アアイ ドドル
毎
月
満
１
歳
に
な
ら
れ
る

毎
月
満
１
歳
に
な
ら
れ
る

赤
ち
ゃ
ん
を
募
集
し
て
い

赤
ち
ゃ
ん
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
総
務

ま
す
。
詳
し
く
は
、
総
務

課
総
務
グ
ル
ー
プ
へ
お
問

課
総
務
グ
ル
ー
プ
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。。

工
藤

　

工
藤

律律り
っ
か

り
っ
か花花

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

パパ パパ 絢絢　ママママ 舞 舞
（めぐみ区）（めぐみ区）

パパパパ祐輔祐輔　ママママ麻梨奈麻梨奈
（北１区）（北１区）

佐
藤

　

佐
藤

蒼蒼そ

ら

そ

ら空空
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

パパ パパ 諒諒　ママママ愛永愛永
（ときわ野）（ときわ野）

黒
川

　

黒
川

永永え

な

え

な凪凪
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

北海道内の事業所で働く
すべての労働者(会社員、
パート、アルバイトの方、
学生さんなど働くすべて
の人）及びその使用者に
適用される北海道最低賃
金が改訂されました。

北海道最低賃金

令和７年10月４日発効 厚生労働省　北海道労働局
労働基準監督署（支署）

令和 年 月 発効

１,０7５１,０7５円円

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
結
婚
お
め
で
と
う

大
坊

斗
真
さ
ん
（
４

区
）

吉
田

優
衣
さ
ん
（
４

区
）

ご
出
生
お
め
で
と
う

ご
出
生
お
め
で
と
う

ご
出
生
お
め
で
と
う

三
井

奏か
な
と音
く
ん

〜
敦

史

匡

子
（
め
ぐ
み
区
）

世帯と人口 『まちづくりにあなたの声を』

の
送信フォームができました。

ネットで送れる

こちらの二次元バーコ
ードからフォームをご
活用ください→

大
好
き
な
水
泳
で
輝
か
し
い
成
果
を
収

め
た
の
は
中
学
３
年
生
の
山
村
ま
ゆ
り
さ

ん
で
す
。
令
和
７
年
７
月
27
日
に
北
海
道

で
開
催
さ
れ
た
「
令
和
７
年
度
北
海
道
中

学
校
体
育
大
会
・
第
46
回
北
海
道
中
学
校

水
泳
大
会
」
に
出
場
。
女
子
１
０
０
ｍ
自

由
形
と
２
０
０
ｍ
自
由
形
の
両
種
目
で
見

事
1
位
を
獲
得
。
さ
ら
に
、
い
ず
れ
も
全

国
大
会
の
標
準
記
録
を
突
破
し
、
８
月
に

鹿
児
島
県
で
開
か
れ
た
全
国
中
学
校
水
泳

競
技
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
大
会
で
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
が
整
わ
ず
、
な
か
な
か
タ
イ
ム
を
伸

ば
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
は
身
体
の

状
態
も
万
全
。「
目
標
と
し
て
き
た
大
会

で
力
を
発
揮
で
き
、
自
分
の
ベ
ス
ト
を
出

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま

す
。
練
習
は
１
日
２
時
間
を
超
え
る
ハ
ー

ド
な
内
容
で
す
が
、「
楽
し
い
と
感
じ
た

時
に
記
録
が
伸
び
る
」
と
笑
顔
を
見
せ
、

競
技
へ
の
前
向
き
な
姿
勢
が
結
果
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
は
、
全
国
中
学
の
鹿
児
島
大

会
に
続
き
、
東
京
で
の
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
、
滋
賀
県
で
の
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
、
宮
崎
県
で
の
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ａ
ブ
ロ

ッ
ク
対
抗
水
泳
競
技
大
会
と
全
国
レ
ベ

ル
の
ビ
ッ
グ
ス
テ
ー
ジ
へ
の
挑
戦
が
続

き
ま
す
。「
課
題
は
タ
ー
ン
。
ま
だ
ま

だ
伸
び
し
ろ
が
あ
る
」
と
自
身
を
分
析

し
、
高
校
で
も
水
泳
を
続
け
る
意
欲
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

辛
い
思
い
出
と
し
て
、
５
泊
６
日
の

北
海
道
の
強
化
合
宿
を
挙
げ
ま
す
。
厳

し
い
練
習
や
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
泣
き
そ

う
に
な
り
な
が
ら
も
耐
え
抜
い
た
経
験

は
、
大
き
な
糧
と
な
っ
て
い
ま
す
。
全

国
の
舞
台
に
挑
み
続
け
る
山
村
さ
ん
。

中
札
内
村
か
ら
羽
ば
た
く
そ
の
姿
は
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
大
き

な
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
全
国
の
舞
台
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に

み
な
さ
ん
で
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

イチ
お

PP‼

https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=WxGaOD5Z



