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七
色
献
立
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

【
特
集
】

祝

！今年で10周年！

自
分
の
ペ

分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
の
実
践

き
る
健
康
づ
く
り
の
実
践

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
札
内
村
議
会
議
長  

中
井
康
雄
さ
ん
の

「
歩
き
な
が
ら
、

思
う
こ
と
」

　

歩
く
こ
と
で
、
四
季
の
移
ろ
い
を
よ
り

強
く
感
じ
ら
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。
美
し

い
景
色
を
見
る
と
、
中
札
内
村
に
住
ん
で

い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。

　

親
戚
に
、
修
了
セ
ミ
ナ
ー
で
上
位
に
入

賞
さ
れ
て
い
る
人
が
い
た
り
、
ご
近
所
の

方
の
中
に
は
、
私
が
先
を
歩
い
て
い
て
も

追
い
抜
い
て
サ
ク
サ
ク
歩
か
れ
て
い
る
方

も
い
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
す
ご

さ
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
積
極
的
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
さ
れ
始
め
て
か
ら
何
年
目
で
す
か
？

　

今
年
の
３
月
か
ら
始
め
た
の
で
、
ま
だ

１
年
も
経
っ
て
い
ま
せ
ん
。

最
近
ど
の
く
ら
い
歩
か
れ
て
い
ま
す
か
？

　

仕
事
で
忙
し
い
と
き
や
体
調
が
悪
い
と

き
は
歩
け
な
い
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
１

日
６
０
０
０
歩
～
８
０
０
０
歩
は
歩
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
、
第
２
回

歩
数
イ
ベ
ン
ト
は
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
！

「
歩
く
こ
と
は
健
康
へ
の
１
歩
」

　

村
の
健
康
増
進
事
業
「
七
色
献
立
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
今
年
で
10
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
平
成
30
年
度
、
メ
イ
ン
事
業
と
し
て
始
め
ら
れ
た
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
身
体
活

動
量
や
運
動
量
の
見
え
る
化
と
促
進
を
目
的
と
し
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き

８
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
現
在
と
、
見
え
て
き
た
効
果
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
村
で
は
、
今
後
も
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
施
策
に
つ
い
て
、
参
加
者
の
方
の
声
を

よ
り
し
っ
か
り
と
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
歩
い
た
り
、
歩
く
こ
と
を
共
有
し

て
い
る
人
は
い
ま
す
か
？

　

妻
と
歩
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
仕
事
で

都
合
が
合
わ
な
い
と
き
以
外
は
、
基
本
的

に
一
緒
に
歩
い
て
い
ま
す
。
飼
っ
て
い
る

犬
と
歩
き
た
い
の
で
す
が
、
高
齢
な
の
で

あ
ま
り
歩
け
な
い
の
が
残
念
で
す
。

歩
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

福
祉
課
の
職
員
か
ら
勧
め
ら
れ
た
り
、

当
時
の
村
長
に
も
「
参
列
す
る
行
事
の
会

場
ま
で
歩
い
て
み
ら
れ
て
は
？
」
と
促
さ

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
れ
か
ら

積
極
的
に
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

目
指
し
て
い
る
姿
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ま
ず
は
、
も
っ
と
体
重
を
落
と
し
た
い

で
す
ね
。
小
さ
い
孫
が
い
る
の
で
、
数
年

後
に
一
緒
に
公
園
に
行
っ
た
り
、
遊
ぶ
こ

と
を
楽
し
み
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

歩
く
こ
と
で
身
体
の
変
化
の
実
感
は
？

　

体
重
が
少
し
だ
け
落
ち
ま
し
た
。
周
囲

の
人
か
ら
「
痩
せ
た
？
」
と
言
わ
れ
る
と

も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
す
。

　

は
じ
め
は
、
大
変
に
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
は
歩
く
こ
と
を
辛
い
と
思
わ
な

く
な
り
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

中
で
知
り
合
い
が
増
え
た
り
、
小
学
生
に

元
気
に
挨
拶
さ
れ
る
と
う
れ
し
く
感
じ
ま

す
。
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健康ポイント事業 歩くことは健康への１歩 「
継
続
す
る
こ
と
で
見
え
て
き
た
効
果
」

　

こ
の
事
業
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
徐
々

に
会
員
数
を
の
ば
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

令
和
５
年
度
よ
り
自
動
継
続
で
あ
っ
た
事

業
参
加
が
申
請
制
に
変
わ
っ
た
こ
と
で
、

総
参
加
者
数
は
減
少
し
ま
し
た
。

　

運
動
習
慣
が
あ
る
方
の
割
合
は
、
増
加

傾
向
で
す
。
今
年
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
事
業
に
参
加
し
て

い
る
方
の
う
ち
運
動
習
慣
が
あ
る
方
は
、

約
半
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
に
参
加
し
て
い
る
人
の
平

均
歩
数
は
、
過
去
２
年
を
見
る
と
徐
々
に

上
昇
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

①
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
参
加
者
の
推
移

②
運
動
に
関
す
る
変
化

　

一
方
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
の
申
込
者

と
景
品
交
換
ポ
イ
ン
ト
数
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
能
動
的
に
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
人
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
う
か

が
え
ま
す
。

■ 参加者の平均歩数の推移

・平成30年度：中札内村
生活習慣・こころの健康調査

・令和５年度：第３期中札内村
健康増進計画等策定に係る
アンケート調査

・令和７年度：１回目健康ポイント事業
参加者アンケート

株式会社タニタ　ヘルスリンク提供資料

■ 余暇における中程度の身
※

体活動がある人の割合
※ウォーキングなど

全体歩数 男性 女性

令和５年 6,109 6,816 5,619

令和６年 6,273 7,028 5,738

■ 健康ポイント事業 参加者とポイント数の推移

■ 参加者の
　 年齢・男女別割合

参加者数
20

参加者数参加者数
419419

288288
357357

649649
686686

724724

461461
522522

318318

351351 6060
3434

2626360360

393393
景品交換ポイント数
寄付ポイント数

参加者数 チャレンジコース参加者数 基本コース参加者数

平成29年 令和２年平成30年 令和３年 令和５年平成31年
令和１年 令和４年 令和６年 令和７年

（人）
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参
加
者
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300
（万）
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ポ
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数

からだカルテ会員 データより
（令和７年10月末時点）

からだカルテ会員 データより
（令和７年10月末時点）

平成30年度 令和５年 令和７年

（％）
50

40

20

30

10

0

男性男性
28.8％28.8％

男性男性
35.9％35.9％

女性女性
28.0％28.0％ 女性女性

19.8％19.8％

男性男性
49.6％49.6％

女性女性
43.2％43.2％

（人）

40代 144
（男性 63  女性 81）

50代 156
（男性 71  女性 85）

30代 118
（男性 49  女性 69）

20代 4920代 49（男性 20  女性 29）（男性 20  女性 29）80代 3580代 35（男性 ７  女性 28）（男性 ７  女性 28）

10代 ３10代 ３（男性 ２  女性 １）（男性 ２  女性 １）90代 ８（90代 ８（男性 ６  女性２）男性 ６  女性２）

60代 132
（男性 54  女性 78）

70代 105
（男性 47  女性 58）
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令和２年平成30年 令和３年 令和５年平成31年
令和１年 令和４年 令和６年

※令和３年度は集計なし

歩
く(

運
動
す
る)

こ
と
の

継
続
は
、

村
と
村
民
全
体
の

健
康
に
つ
な
が
る

⑤
参
加
し

続
け
る
こ
と
で
の

身
体
や
こ
こ
ろ
の
変
化

　

令
和
６
年
度
の
北
海
道
大
学
と
の
共
同

研
究
で
は
、
村
の
国
民
健
康
保
険
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
の
内
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
始
め
た

平
成
30
年
か
ら
の
デ
ー
タ
を
比
較
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
統
計
的
有
意
差
は
認
め
ら

れ
な
か
っ
た
も
の
の
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
事

業
へ
の
参
加
が
高
血
圧
の
発
症
抑
制
に
寄

与
し
て
い
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
左
記
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
健
診
受
診
率
と
高
血
圧
該
当
者
の
割
合

を
見
る
と
、
受
診
率
は
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
高
血
圧
の
方
の
割
合
は
少
し
ず
つ
低

下
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で
の

国
民
健
康
保
険
の
総
医
療
費
の
推
移
を
み

る
と
、
令
和
４
年
度
以
降
は
、
緩
や
か
に

上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
と
令
和
６
年
度
の
医
療
費

の
比
較
で
も
、
総
医
療
費
は
増
加
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
生
活
習
慣
病
に
関
わ
る

基
礎
疾
患
の
総
医
療
費
に
対
す
る
割
合
は

下
が
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

項
目
別
で
は
、
基
礎
疾
患
で
は
糖
尿
病

に
関
す
る
医
療
費
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

そ
れ
以
外
の
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
・

④
高
血
圧
症
発
症
抑
制
に

寄
与
し
て
い
る
？

③
基
礎
疾
患
の
医
療
費
の
割
合

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や

令
和
４
年
度
の
北
海
道
大
学
と
の
共
同
研

究
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
っ
て
、「
活
動

が
増
え
て
減
量
に
成
功
し
た
」 「
歩
数
計

を
見
て
、
あ
ん
ま
り
歩
い
て
い
な
か
っ
た

ら
、
も
う
ち
ょ
っ
と
歩
こ
う
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
」
な
ど
、
自
身
の
活
動
量
を
知

り
、
活
動
す
る
た
め
の
動
機
付
け
の
ひ
と

つ
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

　

参
加
の
き
っ
か
け
は
、
知
り
合
い
の
方

の
紹
介
や
、
広
報
等
で
事
業
を
知
っ
て
参

加
す
る
な
ど
、
様
々
で
す
。
事
業
に
参
加

し
て
い
く
う
ち
に
、
参
加
者
同
士
で
顔
見

知
り
に
な
っ
た
り
、
村
の
イ
ベ
ン
ト
を
知

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
う
声
も
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
直
接
交
流
は
な
く
と
も
、

歩
い
て
い
る
人
を
見
か
け
る
こ
と
に
よ
り

動
機
付
け
に
な
る
な
ど
、
村
内
で
の
人
の

つ
な
が
り
を
作
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い

ま
す
。

疾病名
中札内村

平成 30 年度 令和６年度

医療費（円） 割合 医療費（円） 割合

生活習慣病医療費 54,500,060 20.8% 61,212,260 16.7%
基礎疾患 糖尿病 16,066,530 14.1% 19,655,030 10.3%

高血圧症 13,823,940 13,141,340

脂質異常症 6,720,920 4,926,670

高尿酸血症 338,620 103,450

総医療費 262,449,590 366,583,880

■ 中札内村における医療費（平成30年度と令和６年度の比較）

■ 中札内村の総医療費と基礎疾患比率の推移

総医療費

５

４

２

３

１

0

100

基礎疾患費割合

60

80

40

20

0

村総医療費における基礎疾患費の割合
村の総医療費

（億） （％）

高
尿
酸
血
症
に
関
わ
る
医
療
費
は
低
下
し

て
い
ま
す
。

KDB システム　データヘルス計画評価指標より

KDB システム　
データヘルス計画評価指標より

■ 特定健診受診者割合と
　 受診者中の高血圧該当者の割合

令和２年平成30年 令和３年 令和５年平成31年
令和１年

令和４年 令和６年

（％）
100

80

40

60

20

0

中札内村の高血圧該当者割合
中札内村特定健診受診者割合

KDB システム　データヘルス計画評価指標より

42.8

23.123.1 25.925.9 29.229.2 27.027.0
22.122.1 19.219.2 22.722.7

46.0 42.1
46.4

50.2 49.7 52.8
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健康ポイント事業 歩くことは健康への１歩

●お問い合わせ　福祉課保健グループ　TEL（６７）２３２１

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
開
始
か
ら
今

年
で
８
年
目
を
迎
え
、
村
内
外
で
た
く
さ

ん
の
方
々
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
、
私

も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
共
に
歩
い
て
、

一
緒
に
健
康
に
な
り
ま
し
ょ

う
！

チーム中札
内
！

がんばれ

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
こ
れ
か
ら

歩数 早歩き時間 予防が期待できる病気・病態

4,000歩 ５分 うつ病

⇩ ５, ０００歩以上は医療費抑制効果があります！
5,000歩 7.5分 要支援・要介護、認知症、心疾患、脳卒中

7,000歩 15分 がん、動脈硬化、骨粗しょう症、骨折

7,500歩 17.5分 サルコペニア（筋肉減少症）、体力の低下

8,000歩 20分 高血圧、糖尿病、脂質異常症、メタボ（75歳以上）

9,000歩 25分 高血圧（正常高値血圧）、高血糖

１万歩 30分 メタボ（75歳未満）
青柳幸利：中之条研究より

国の目標
20～64歳：8,000歩／日　  65歳以上：6,000歩／日

健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023

　

今
年
で
、
各
学
校
へ
の
寄
附
の
２
巡
目

が
終
了
す
る
こ
と
も
あ
り
、
今
後
の
ポ
イ

ン
ト
の
付
与
や
運
用
の
考
え
方
な
ど
に
つ

い
て
、
村
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行

令和６年度分寄附ポイントの活用令和６年度分寄附ポイントの活用
　昨年度の健康ポイント事業では、合計９１８, ５００ポイントを上札内小学校と中札内高等養護学校へ
寄附させていただきました。寄附していただいた皆様ありがとうございました。

中札内高等養護学校では、デジタル教材や
温度湿度計、インフォメーション環境の整

備などの購入に充てられ、
生徒の教育活動や学校
生活、学校情報の発信
に活用いただいています。

②上札内小学校では、デジタルカメラや野外
活動用のクイックシェード、給食配膳台、

フットホッケーの道
具などの購入に充て
られ、児童の教育活
動や学校生活に活用
いただいています。

①

健康ポイント事業

う
な
か
で
次
年
度
以
降

の
事
業
の
在
り
方
を
検

討
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
住
民
の
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
自

身
の
健
康
に
価
値
を
見

出
し
、
よ
り
楽
し
ん
で

自
発
的
に
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
め
る
よ
う
事

業
の
再
構
築
を
し
て
い

き
ま
す
。

　

ま
だ
参
加
を
し
て
い

な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
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これから
陽が沈む時間が
早くなります。

雪や車に気を付けて、
一緒に

がんばりましょう！



村の文化・芸術の発展に貢献

令和７年度 文化賞・文化連盟賞等 受賞者

鷲
北 

洋
子 

さ
ん 

中
札
内
一
吟
会

建
部 

弘
次 

さ
ん
ポ
ロ
シ
リ
大
学

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

小
林 

哲
雄 

さ
ん
元
更
別
大
國
神
社

石
見
神
楽
保
存
会

中
札
内
村
文
化
連
盟
賞

中
札
内
村
文
化
賞

　

ま
た
、
現
在
も
自
ら
実
践
者
と
し
て
後
進
の
育
成
に
貢
献
さ
れ
て
お
り
、
永
年
に

わ
た
り
村
の
文
化
振
興
に
寄
与
し
た
功
績
は
大
き
い
。

道
内
に
と
ど
ま
ら
ず
各
地
の
神
楽
と
の
連
携
の
地
盤
を
強
め
る
役
割
を
果
た
し
た
。

　

ま
た
、
石
見
神
楽
の
ル
ー
ツ
を
突
き
止
め
、
地
域
間
交
流
の
継
続
発
展
に
貢
献
さ

れ
て
お
り
、
永
年
に
わ
た
り
村
の
文
化
振
興
に
寄
与
し
た
功
績
は
大
き
い
。

　

中
札
内
村
無
形
文
化
財
元
更
別
大
國
神
社
石
見
神
楽
保
存
会

の
事
務
局
長
や
会
長
と
し
て
伝
承
継
続
に
尽
力
さ
れ
、
道
内
で

も
稀
有
な
民
間
伝
承
伝
統
神
楽
と
し
て
の
存
在
を
広
く
周
知
し
、

　

19
年
に
わ
た
り
、
中
札
内
一
吟
会
の
会
員
と
し
て
、
北
海
道

地
区
の
地
区
講
座
・
村
内
外
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て

お
り
、
詩
吟
を
通
し
て
文
化
を
継
承
し
て
い
る
。

道
見 

榮
一 

さ
ん
黄
土
会

十
勝
文
化
団
体
協
議
会
文
化
功
労
賞

毎
回
出
品
し
、
審
査
委
員
か
ら
表
現
力
、
技
術
力
の
向
上
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
文
化
連
盟
で
は
、
平
成
26
年
か
ら
27
年
ま
で
理
事
、
平
成
28
年
か
ら
令
和

３
年
ま
で
は
副
会
長
、
令
和
４
年
か
ら
は
会
長
を
務
め
ら
れ
て
お
り
、
永
年
に
わ
た

り
村
の
文
化
向
上
に
寄
与
し
た
功
績
は
大
き
い
。

《
主
な
功
績
》　

平
成
27
年
度
中
札
内
村
文
化
賞

　

ま
た
、
令
和
６
年
ま
で
会
の
会
計
を
務
め
て
お
り
、
文
化
連
盟
の
一
員
と
し
て
、

文
化
連
盟
の
発
展
お
よ
び
向
上
に
寄
与
し
た
功
績
は
大
き
い
。

　

黄
土
会
に
永
年
所
属
し
、
北
の
大
地
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
展
に
は

　

60
歳
か
ら
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
、
ポ
ロ
シ
リ
大
学
ダ
ン

ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
を
通
じ
て
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

の
研
鑽
に
努
め
て
い
る
。

文化祭文化祭村民村民
　“文化で繋がるみんなの輪” をテーマに、70回目を迎える「村
民文化祭」が開催されました。
　10月24日から11月３日までの期間は同実行委員会主催の作
品展示を行い、３日（文化の日）には、「なかさつないオンス
テージ」が行われ、昭和31年11月の第１回開催から、村民一
人ひとりの思いと力で繋いできた歴史的70年目のイベントに思
いを馳せていました。

～10
24

11
３

第70回第70回なかさつない
令和７年度令和７年度
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中
札
内
村
ポ
ロ
シ
リ
太
鼓

振
興
保
存
会

つ
ち
の
会

中
札
内
村
ポ
ロ
シ
リ
太
鼓

振
興
保
存
会

中
札
内
村
ポ
ロ
シ
リ
太
鼓

振
興
保
存
会

木
村 

優
子 

さ
ん

斉
藤　

毅 

さ
ん

木
村 

晃
之 

さ
ん

木
村 

初
瀬 

さ
ん

横
山 

眞
弓 

さ
ん 

糸
あ
そ
び
ク
ラ
ブ

中
札
内
村
文
化
連
盟
奨
励
賞

　

24
年
に
わ
た
り
、
糸
あ
そ
び
ク
ラ
ブ
の
会
長
と
し
て
、
会
の

運
営
を
担
う
と
と
も
に
、
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
創
造
力
を
育
む
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

　

10
年
に
わ
た
り
、
中
札
内
村
ポ
ロ
シ
リ
太
鼓
振
興
保
存
会
で

活
動
さ
れ
、
日
々
、
自
身
の
演
奏
技
術
の
研
鑽
に
努
め
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
で
見
事
な
バ
チ
さ
ば
き
を
披
露
さ
れ
て
い
る
。

　

陶
芸
サ
ー
ク
ル
つ
ち
の
会
に
所
属
し
、
平
成
28
年
か
ら
会
長

と
し
て
、
会
の
運
営
や
会
員
同
士
の
技
術
研
鑽
の
一
助
を
担
っ

て
い
る
。
村
民
文
化
祭
や
文
化
連
盟
展
示
会
に
お
い
て
、
数
多

　

10
年
に
わ
た
り
、
中
札
内
村
ポ
ロ
シ
リ
太
鼓
振
興
保
存
会
で

活
動
さ
れ
て
い
る
。
現
在
は
、
大
太
鼓
の
奏
者
と
し
て
演
奏
の

中
心
的
存
在
と
な
っ
て
お
り
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
は
見
事
な
バ

　

10
年
に
わ
た
り
、
中
札
内
ポ
ロ
シ
リ
太
鼓
振
興
保
存
会
で
活

動
さ
れ
て
い
る
。
現
在
は
、
中
宮
太
鼓
の
奏
者
と
し
て
演
奏
の

中
心
を
担
っ
て
お
り
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
は
見
事
な
バ
チ
さ
ば

　文化・芸術活動の発展に貢献された皆さんの功績を讃える「中札内村文化賞」などの受賞者が決定し、
11月３日文化創造センターにて各賞授与式が行われました。令和７年度は９名の方が受賞となりました。

　

村
内
の
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
、
も
の
づ
く
り
を
通
じ
て
楽
し
さ
と
心
の
豊
か
さ

を
育
ん
で
お
り
、
文
化
連
盟
の
一
員
と
し
て
、
文
化
連
盟
の
発
展
お
よ
び
向
上
に
寄

与
し
た
功
績
は
大
き
い
。

　

ま
た
、
平
成
30
年
度
か
ら
は
会
の
事
務
局
次
長
を
務
め
、
会
の
運
営
や
後
継
者
の

育
成
に
ご
尽
力
さ
れ
て
お
り
、
文
化
連
盟
の
一
員
と
し
て
、
今
後
ま
す
ま
す
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
る
。

く
の
作
品
を
出
品
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
令
和
６
年
度
か
ら
文
化
連
盟
で
理
事
を
務
め
て
お
り
、
連
盟
の
発
展
お
よ

び
向
上
に
今
後
も
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
。

チ
さ
ば
き
を
披
露
し
て
い
る
。
文
化
連
盟
と
会
の
発
展
を
担
う
次
代
の
人
材
と
し
て

今
後
も
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
。

き
を
披
露
し
て
い
る
。
文
化
連
盟
と
会
の
発
展
を
担
う
次
代
の
人
材
と
し
て
今
後
も

活
躍
が
期
待
さ
れ
る
。
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路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

路
上
駐
車
は
、
除
雪
作
業
の
最
大
の
障
害

と
な
り
ま
す
。

　

除
雪
車
は
、
駐
車
車
両
を
傷
つ
け
な
い
よ

う
に
除
雪
を
行
う
た
め
、
除
雪
作
業
に
余
分

な
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

駐
車
車
両
を
避
け
て
除
雪
を
す
る
た
め
、
道

路
に
雪
が
残
り
、
再
度
除
雪
作
業
を
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

路
上
駐
車
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
近
所
の

方
に
も
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

除
雪
車
に
近
寄
ら
な
い
！

道
路
に
雪
を
出
さ
な
い
！

　

近
年
、
家
庭
用
除
雪
機
の
事
故
や
ト
ラ
ブ

ル
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
雪
詰
ま

り
を
取
り
除
く
際
に
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
せ
ず

回
転
部
分
に
触
れ
た
結
果
、
挟
ま
れ
て
手
や

中札内地区雪捨場中札内地区雪捨場 上札内地区雪捨場上札内地区雪捨場

①水質汚染を発生させる恐れ
　のある雪は、搬入しないで
　ください。

②ごみなどの混入物を含む雪
　は、搬入しないでください。

③できるだけ奥の方から捨て
　てください。

足
に
け
が
を
負
っ
て

負
っ
て
し
ま
う
事
故
や
、

し
ま
う
事
故
や
、
雪
に
混

雪
に
混

じ
っ
て
砂
利
な
ど
を

な
ど
を
投
雪
し
、
人
や
車
、
家
に

投
雪
し
、
人
や
車
、
家
に

当
て
て
し
ま
う
ト
ラ

う
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

除
雪
機
を
使
用
す
る
際
は
正
し
い
取
り
扱
い

方
法
を
十
分
理
解
し
、
注
意
を
し
な
が
ら
除
雪

作
業
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
周
囲

の
安
全
確
認
を
行
い
な
が
ら
除
雪
作
業
を
し
ま

し
ょ
う
。

村には中札内・上札内の２箇所に雪捨場があります。
下記の点に注意し正しく利用してください。

安
心
し
て

安
心
し
て

冬
を
過
ご
す
た
め
に

冬
を
過
ご
す
た
め
に

冬
を
過
ご
す
た
め
に

冬
を
過
ご
す
た
め
に

安
心
し
て

安
心
し
て

至 帯広

北
３
丁
目
（

37
号
）

国道 236 号線至 広尾

西１条

札内川築堤
雪捨場

札　内　川札　内　川

永 井 工 業
生コン工場

札内川築堤

至 中札内

広 域 水 道
企 業 団
なかとかち
浄 水 場

村
道
53
号

村
道
54
号

至 南札内
道道静内・中札内線

道
道

清
水

・
大

樹
線

雪捨場

至 大樹町

上札内市街

札札 内内 川川

　

冬
将
軍
が
猛
威
を
振
る
う
季
節
が
近
づ
い

て
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
利
用
す
る
道
路
の
交
通
を
確
保

す
る
た
め
の
除
雪
作
業
は
重
要
な
も
の
で
す
。

除
雪
作
業
を
安
全
に
素
早
く
行
う
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

除
雪
車
は
、
大
き
い
た
め
運
転
席
か
ら
の
視

界
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
除
雪
車
は
、
近

い
ほ
ど
よ
く
見
え
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
作
業
中
の
除
雪
車
は
、
何
度
も
前
後

へ
移
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

除
雪
車
の
直
前
を
横
切
っ
た
り
、
通
り
過
ぎ

た
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
道
路
を
渡
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

道
路
や
歩
道
へ
の
雪
出
し
は
、
道
路
法
や
道

路
交
通
法
の
禁
止
行
為
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

道
路
が
凸
凹
に
な
り
交
通
事
故
や
交
通
障
害

の
原
因
と
な
り
危
険
で
す
の
で
雪
出
し
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

村の除雪体制について

家
庭
用
除
雪
機
の
使
用
に
注
意 雪

の
季
節

　村の除雪は、緊急車両等の走路を確保す
るために道路を優先的に除雪していきます。
　そのため、住宅間口に雪を残してしまう
ことがありますが、皆様のご理解をお願い
します。

玄関間口の除雪について

雪捨場のご案内

　村では、おおむね10センチメートル以上の雪が降った場合
に除雪車が出動しますが、雪が降り続いている時などは除雪
作業を効率的に行うため、除雪車が出動しない場合もあります。
　また、降雪中に出動した場合、作業開始から終了まで６時
間程度かかることから、はじめに除雪を行った路線では、再
度降り積もる場合があります。
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国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
納
付
額
確
認
に
つ
い
て

個
人
情
報
保
護
や
情
報
の
正
確
性
を
確
保
す
る
た
め
、
電
話
で
納
付
額
を

お
知
ら
せ
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
、
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
付
さ
れ
た
保
険
料

（
税
）
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
各
保
険
料
（
税
）
の
年
間

納
付
額
を
確
認
し
た
い
方
に
対
し
、
納
付
額
証
明
書
を
無
料
で
発
行
し
ま
す
。

【
発
行
場
所
】

・
住
民
課
税
務
出
納
グ
ル
ー
プ
（
役
場
）

・
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

【
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の
】

・
来
庁
者
の
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
。
顔
写
真

が
付
い
て
い
な
い
保
険
証
等
の
場
合

は
２
点
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

・
代
理
人
が
来
庁
さ
れ
る
際
は
、
納
税
義

務
者
直
筆
に
よ
る
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
来
庁
す
る
の
が
難
し
い
方
は

　

下
記
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
納
税
義
務
者
様
あ
て
に

郵
送
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

●
国
民
健
康
保
険
税
・

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
関
係

　

住
民
課
税
務
出
納
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
２

●
介
護
保
険
料
関
係 

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

差押財産

※納期限までに納入できないときは早めに担当課にご相談ください※納期限までに納入できないときは早めに担当課にご相談ください。。
●納税相談により、納税の猶予、分割納付などが認められる場合があります。
●事前に連絡をいただければ、夜間や休日の対応も可能です。

１

村税等は村づくりに欠かせない大切な資源です。

税 金 等の 納 期限 はきちんと守りましょう

　差し押さえた不動産、自動車などの動産等は
「公売」、金銭債権は「取立て」により換価（＝換金）し、
税金に充てます。

督促状や催告書が送付されます
　納期限までに税金を完納しないと、法律の定
めにより、督促状が送付されます。村では、督
促状を送付しても納付がない場合、催
告書の送付や電話・訪問による催促を
行うこともあります。

財産調査が行われます

　催告などに応じず納付がされない場合は、官
公署・金融機関・勤務先・取引先・滞納者の財
産を占有する第三者等に対して調査を行います。

滞納処分を受けることがあります
　滞納処分とは、納期内に税金を納付した方との公平性を
保つため、納期限を過ぎても納付しない場合、滞納されて
いる方の財産から強制的に税金を徴収するための法的手続

換価して税金にあてます２

３

４

きです。
※督促状を発した日から起算して10日を経過し
た日までに完納しないときは、財産を差し押さ
えなければならないと法で定められています。

●お問い合わせ 住民課税務出納グループ　T E L （６７）２４９２

滞納してしまうと…

広報なかさつない　2025‐129



●お問い合わせ　　住民課住民グループ　TEL（６７）２４９３

●職場を辞めて国民健康保険に加入したり、新たに就職し国民健康保険から脱退する場合などの手続
きは、マイナ保険証の有無に関わらず、これまでどおり住民課窓口で届出をする必要があります。
手続きをされていない方は、至急役場住民課へご連絡ください。

●社会保険に加入している方で、ご不明な点などがある場合は、加入している健康保険又は職場など
にお問合せください。

注意事項

国民健康保険・
後期高齢者医療制度に加入の方

ご使用ください

マイナ保険証マイナ保険証 　　 資格確認書資格確認書 　　　　　　　　　　　　　 又は 　　　　　　　　　　  を

医療機関等を受診する場合は

令和７年12月２日からは、

皆さんの状況に応じて「マイナ保険証（健康保険証利用登録をしたマイナンバーカード）」
又は「資格確認書」を使用して、医療機関等を受診していただくことになります。

※国保健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方には、
令和７年７月に、医療機関を受診する際に必要な「資格情報のお知らせ」又は「資格確認書」を、
村から郵送しています。また、年度途中に加入された方は、随時、窓口交付又は郵送しています
ので、そちらをご使用ください。
お手元にない方は、役場住民課で手続きすることで再発行可能です。

マイナ保険証の方

マイナ保険証では
ない方

皆さんの状況に応じて、下記のものを医療機関などに持っていきましょう

対象者 ○マイナンバーカードを持っていない方
○マイナンバーカードの健康保険証利用登録を
　していない方

資格確認書とは？ 従来の保険証とほぼ同じもので、「資格確認書」のみを
医療機関等に提示することで保険診療を受けられます。

いつでもマイナ保険証に切り替えられます！

「マイナンバーカードを作りたい」「マイナ保険証利用登録をしたい」場合は、
まずは住民課住民グループまでお問い合わせください。

マイナンバーカード
＋

国保の方は
資格情報のお知らせ

後期の方は
資格確認書

資格確認書

持ち物

持ち物

対象者 マイナンバーカードの保険証利用登録をしている方

医療機関等でマイナ保険証を利用できない場合

○マイナ保険証の方には「国保：資格情報のお知らせ／後期：資格確認書書」」
を交付しています。マイナンバーカードと一緒に提示することで、保険医療
を受けられますので、あわせて持参することをお勧めします。
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中札内村 景観計画を策定中です
　「景観計画」とは、地域の良好な景観を保全・形成するための計画で、景観法（平成16年法律第110号）
に基づいて定められます。中札内村でも村の貴重な景観資源を守り育てていくため、景観計画を策定中で
あり、令和９年度から施行する予定です。

中札内村の景観計画（案）より

村内を景観の特徴ごとにエリア分けします。

届出が必要となる基準（案）（一部抜粋）

自然景観・農地景観エリア 市街地景観エリア
行為の種類 規　模

建
築
物

新築又は移転 延床面積1,000㎡又は高さ10ｍ以上又は地上3階
建て以上のもの 延床面積50㎡を超えるもの

増築又は改築 増築又は改築後の延床面積1,000㎡又は高さ10m
以上又は地上３階建て以上のもの

増築又は改築後の延床面積が50㎡
を超えるもの

外観を変更する修繕、
模様替、色彩の変更

延床面積1,000㎡又は高さ10m以上又は地上３階
建て以上の建築物で、かつ外観の変更が過半を超
えるもの

延床面積が50㎡を超える建築物の
外観の変更が過半を超えるもの

工
作
物

さく、塀等の新設
又は移転 高さ３mを超えるもの

製造施設貯蔵・
処理施設の新設又は移転 高さ10m又は築造面積2,000㎡を超えるもの

太陽電池発電設備 全てのもの
※居住用建築物に設備を設置するものは除く

屋外広告物 １箇所の表示面積が５㎡を超えるもの

建築物等の新築・増改築の際には届出が必要となります。
届出を確認後に、村では必要に応じて周辺景観との調和や色彩等について指導・勧告を行います。

村を景観の特性ごとに３つのエリアに分け、そ
れぞれに合った基本方針や基準を設けることで、
効果的な景観まちづくりを推進します。

この他、計画において重要な樹木や公共施設を指定して保護していくことも可能です。

今後は素案をもとに住民説明を行い、皆様からご意見をいただきながら計画を策定していきます。

●お問い合わせ　総務課企画財政グループ　TEL（６７）２４９１

【 理  念 】 人と大地が育み伝える　美しい村　なかさつない

目標１ 日本一美しい農村をつくる
日高山脈等の恵まれた自然、広大な畑や牧場風景、アートや花に溢れる
街並みといった中札内村らしい風景を保全します。

目標２ みんなで取り組む
行政だけでなく村民や事業者がともに景観まちづくりに取り組みます。

N

自然景観エリア
農地

景観エリア

市街地
景観エリア

中札内村 景観計画ホームページ
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中札内村小学生による中札内村小学生による
『消防川柳』の会が開催されました。『消防川柳』の会が開催されました。

　中札内消防署では、村内の小学生を対象に消防川柳を募集しました。災害・火災・救急のお題で
川柳を作成し、優秀作品の表彰を行いました。
　自然災害や火災等について考える機会を提供し、災害への意識向上や火災予防につながる事業と
なりました。中札内小学校、上札内小学校それぞれ３名の児童が表彰されました。
　最優秀の村長賞には、

中札内小学校から　「備えよう　家ぞくでじゅんび　日ごろから」と、
上札内小学校から　「気をつける　 たばこぽい捨て　 火事の元」の、２首が選ばれました。

中札内小学校での優秀作品表彰 上札内小学校での優秀作品表彰
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中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.45No.45

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

看護師　川原 真紀

中札内村立診療所
公式 HP

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

　看護師の川原です。今年は過去20年間で２番目に早くインフルエンザが流行しています。
　流行を防ぐためには原因となるウイルスを体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにすること
が重要です。「かからない」、「うつさない」対策を実践しましょう。

どうやって感染するの？

インフルエンザ感染対策について

☆外出時のマスク着用
☆正しい手洗い…ウイルスは石鹸に弱いため石鹸を使用し正しく手洗いをしましょう。
☆アルコール消毒…ウイルスはアルコール消毒にも弱いです。

外出時にはこまめなアルコール消毒を心がけましょう。
☆ワクチン接種…ワクチンを打つことで発病の可能性を減らすことや、重症化を予防することが期待

できます。

☆十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
☆適度な湿度を保つ…空気が乾燥するとのどの粘膜の防御機能が低下します。

湿度は50～60％を保ちましょう。

●安静・十分に睡眠をとる
●十分な栄養・水分補給
●医療機関へ…インフルエンザの検査は診療所で行うことができます。
★重要:発熱して間もない（12時間未満）状態で検査を行った場合には、陽性にならない（偽陰性）

ことがあります。発熱して12時間以上経過してから受診されることをおすすめします。
　呼吸が苦しいなど具合が悪い場合は中札内村診療所にご相談ください。

　今年最後の診療所便りとなりました。
　みなさま、感染症に気を付けて良いお年をお迎えくださいね。

12月以降も診療所ではインフルエンザの予防接種を実施しています。

受付時間は16：30～17：15までと11月より１時間遅い開始となりますのでご注意ください。
12/ １（月）　12/ ２（火）　12/ ８（月）　12/ ９（火）　12/15（月）　12/22（月）　12/23（火）
インフルエンザワクチン接種日

飛沫感染・・・感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫を口や鼻から吸い込み感染します。
学校や職場、繁華街など人が多く集まる場所は要注意です。マスクを着用する、
咳エチケットを心掛ける、人込みを避けるなど気を付けましょう。

接触感染・・・感染者がくしゃみや咳を手で押さえたその手で周りの物に触れ、別の人がその物に
触ってウイルスが手につく。その手で口や鼻を触って粘膜より感染します。ドアノ
ブやスイッチ、手すりなど触れるものはどこでも感染の恐れがあります。

インフルエンザから身を守るためには

インフルエンザかな？と思ったら
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健康ポイント事業のお知らせ健康ポイント事業のお知らせ

● おたのしみ抽選のお知らせ

● 総合相談窓口 福祉課保健グループ  TEL （６７）２３２１（保健センター内）

● ポイント獲得と提出物の期限について

イベント期間
令和７年12月15日（月）~ 令和８年１月17日（土）

　例年好評いただいているデジタルサイネージを活用し
たお楽しみ抽選を今年も行います。昨年同様、はずれな
しで、１~100ポイントが当たります！
　保健センターまたは文化創造センター、ローソンの
Loppi で１日１回抽選できます。（スマホアプリの方は
参加できません）

　今年度の健康ポイント事業もいよいよ終わりが近づい
ています。提出が必要な物は期限までにご提出を！

提出先 サツドラ中札内店の提出ボックス
または、保健センターまで

歩数やデータ送信の
ポイント獲得
令和８年
１月17日（土）まで

未送信のデータや
提出物が必要なポイント
令和８年
１月31日（土）まで
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日和大元神楽団（島根県）を訪問
　神楽の習得と交流を目的として、10月15日から17日の日
程で島根県邑南町日和を訪問しました。訪問した石見神楽
保存会の5名は、3年に一度奉納される大元神楽を観賞。そ
して、実際に演目に参加するなど貴重な体験や交流を図る
ことができました。大元神楽の観賞だけではなく、公民館
での楽器や舞の練習、神社での神楽の準備にも参加するな
ど、実りの多い訪問となりました。訪問した会員からは、「つ
ながりがより深まった」「今後も交流を続けていきたい」
とお互いの絆の深さを感じる素晴らしい機会となりました。

～ 神楽交流・大元神楽鑑賞を機会として～

　10月25日、心理カウンセラーで笑いヨガティーチャーの
佐藤昌久先生を講師にセミナーを開催しました。笑いを交
えながら正しい歩き方と心のセルフケアについて、歩き方
のポイントや小さな幸せの積み重ねが幸福につながるなど、
心のセルフケアについて学びました。
　笑う体操から講演会まで、会場全体が笑いに包まれ、「運
動もお話も楽しかった！」という声がたくさん聞かれ、心
が晴れて前向きになれるセミナーとなりました。

健康づくりで笑う体操セミナーを実施
～笑いと歩き方でセルフケア～

まちづくりトークを上札内で開催
～地域の課題を話して聞いて解決へ～

　村民の皆さんと意見交換を行う「まちづくりトーク」を
11月21日、上札内交流館で開催しました。今回は、総務課
からの景観計画の説明や行政区の要望やご意見などについ
て意見交換をしました。
　最近話題となっている熊などの野生動物に対する緊急銃
猟の現況確認や上札内地区の課題についての話題がありま
した。参加者からは「行政と対話できる場は大事」「地域
の状況を伝えられる良い機会」と課題や要望について共通
しあう貴重な機会となっていました。

　11月15日と16日に、友好都市である埼玉県川越市で開催
された「かわごえ産業フェスタ」に中札内村が出展しまし
た。今年も村内の３つの事業者と共に、村の農産物を中心
に販売し、完売する商品が出るなど大盛況でした。
　今年は、東京・中札内ふるさと会の方々の他にも、昨年
度地域おこし協力隊インターンとして村に来てくれた方が
手伝いに駆けつけてくれました。イベントでは、多くの方
に村の特産品を PR し、川越市の皆様との交流を楽しむ機
会となりました。

かわごえ産業フェスタで村を PR
～川越市で、村とつながる２日間～

カメラルポカメラルポ
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届
出
を
し
な
い
と
法
律
で
罰
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

【
届
出
の
対
象
と
な
る
面
積
】 

　

中
札
内
村
の
場
合
…
１
万
㎡
以
上

【
届
出
者
】

　

土
地
の
権
利
取
得
者
（
買
主
等
）

【
届
出
期
限
】

　

契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内

　

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
、

　
一
定
面
積
以
上
の

　
土
地
取
引
に
は

　
届
け
出
が
必
要
で
す

　
　

届
出
書
の
提
出
に
ご
協
力
願
い

　
　

ま
す
。

【
提
出
書
類
】

　

デ
ー
タ
も
し
く
は
紙
で
各
１
部 

・
土
地
売
買
等
届
出
書 

・
土
地
売
買
等
契
約
書
の
写
し 

・
土
地
及
び
そ
の
付
近
の
状
況
を
明

　

ら
か
に
し
た
５
千
分
の
１
以
上
の

　

図
面

・
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た
縮

　

尺
５
百
分
の
１
～
２
千
分
の
１
程

　

度
の
図
面

・
委
任
状
（
代
理
人
が
届
出
す
る
場

　

合
）

【
提
出
先
】

　

総
務
課
企
画
財
政
グ
ル
ー
プ 　

　

℡　
（
６
７
）
２
４
９
１

　

法
務
省
で
は
、
毎
年
12
月
４
日
か

ら
10
日
ま
で
の
期
間
を「
人
権
週
間
」

と
定
め
、
全
国
各
地
で
人
権
尊
重
思

想
の
啓
発
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
一
環
と
し
て
特
設
人
権
相

談
所
を
開
設
し
、
地
域
の
人
権
擁
護

委
員
が
地
域
の
皆
様
か
ら
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳

守
で
す
の
で
、
人
権
に
関
し
て
の
悩

み
ご
と
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
開
設
場
所

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

会
議
室

◆
日　

時　

12
月
５
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◆
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　
商
工
会
カ
レ
ン
ダ
ー
を

　
無
料
配
布
し
ま
す

　

中
札
内
村
商
工
会
で
発
行
す
る
令

和
８
年
版
の「
商
工
会
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
部
数
限
定
で
無
料
配
布
し
ま
す
。

■
日　

時　

12
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
場　

所　

中
札
内
村
商
工
会

■
配
布
部
数　

２
５
０
部

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
配
布
は
１
世
帯
に
つ
き
１
部
で
す
。

　
（
代
理
人
の
受
け
取
り
可
）

■
そ
の
他　

　

商
工
会
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
カ
レ
ン
ダ
ー

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

中
札
内
村
商
工
会

　

℡
（
６
７
）
２
２
０
４

※200ml の献血は、人数に限りがあるため、北海道赤十字血液センターにお電話
で（0120-245-125）ご確認の上、ご予約をお願いいたします。

※400ml の献血は、体重が50kg 以上であること、基準となりますので、事前にご
確認をお願いいたします。

献血のご協力をお願いします！

　
特
設
人
権
相
談
所
の

　
開
設
に
つ
い
て

日　時　12月10日 ( 水 )　12月10日 ( 水 )
時　間　〈午前〉　〈午前〉９９::30～1130～11::00　　〈午後〉1500　　〈午後〉15::15～1615～16::3030

会　場　　中札内村中札内村  役場前役場前

中札内高等養護学校

展示即売会

　くるくる号の冬季運行は、天候や交通事情等により予定の時刻より
５分～10分程度遅延する可能性があります。安全な運行を優先させて
いただきますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。
※大幅な遅延や運行休止となった場合には、情報無線やメール配信にて
　お知らせします。

くるくる号についてのお問い合わせは　総務課企画財政グループ　℡（６７）２４９１

くるくる号の冬季の運行についてくるくる号の冬季の運行について

北海道
中札内高等養護学校校舎	

日 時

場 所

令和７年12月６日（土）
９：30～11：30 (９時開場）

暮らしの告知板暮らしの告知板
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中札内消防署からのお知らせ中札内消防署からのお知らせ消
防

署からのお知ら
せ

消
防

署からのお知ら
せ

寒くなってきました…「ヒートショック」に注意しましょう！
　ヒートショックとは、急に温度が変わることで血圧が大きく上下し、体に負担がかかることです。
血圧が「急に上がって→急に下がる」ため、気を失ったり、心臓や脳の病気を起こすことがあります。

それでもなってしまったら…それでもなってしまったら…
　浴槽の中で意識を失っている場合は１１９番で救急車を呼びつつ、浴槽のお湯を
抜いてください。可能であれば浴槽から出して心肺蘇生など必要な処置をしてください。

予防方法予防方法 特に注意が必要な人特に注意が必要な人

中札内消防署
℡（６７）２１１１

・脱衣所や浴室を暖める。
・湯温は４１℃以下に設定する。
・急に肩まで浸からない。
・入浴前後に水分補給をする。
・家族に入浴時間を伝えておく。

・高血圧、心臓病、糖尿病のある人
・６５歳以上の高齢者
・一人暮らしの方

● 申請・お問い合わせ先 福祉課福祉グループ　℡（６７）２３２１

■手続きの流れ

１．福祉課に「障害者控除対象者認定申請書」を提出
２．要介護認定資料（主治医意見書、認定調査票）の内容により、税法上の障害者控除対象者に

準ずる場合に「認定書」を交付

→ 確定申告や年末調整の際に提出すると控除が受けられます。

※「すでに身体障害者手帳等で控除を受けている人」や「ご本人及び扶養しているご家族が所得税
や村・道民税の申告をしなくても非課税の人」は、申請の必要はありません。

　介護保険の要介護認定者で65歳以上の人が、身体障害者手帳、療育手帳および精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けていない場合に、村の認定を受けることで所得税法（地方税法）上の障害者控除に該当
する場合があります。

要介護認定者の障害者控除をご存じですか？

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
採
択

　

西
戸
蔦
行
政
区
の
会
館
が
、

令
和
７
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
に
よ
る
助
成
金
を
受
け

て
建
て
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・

強
化
を
図
り
、
地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
寄
与
す
る
た
め
に
実
施
さ
れ

る
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
村
で
は
、

と
き
わ
野
会
館
、
栄
公
会
堂
、

共
栄
会
館
、
新
札
内
会
館
、
興

農
区
会
館
、
興
和
公
会
堂
に
続

い
て
の
助
成
承
認
と
な
り
ま
し

た
。

西
戸
蔦
会
館
が

西
戸
蔦
会
館
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

新
し
く
な
り
ま
し
た
。。

InformationInformation
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各
求
人
の
詳
細

は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

・
学
校
特
別
支
援
員

教
育
委
員
会
℡
（
６
７
）
２
９
２
９

・
保
育
士

中
札
内
き
ら
き
ら
保
育
園

℡
（
６
７
）
２
３
５
７

・
社
会
福
祉
士
（
介
護
支
援
専
門
員
の

資
格
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

中
札
内
村
役
場
福
祉
課

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

須
賀
カ
ヲ
ル
さ
ん　
　
　
（
南
１
区
）

清
水　

幸
枝
さ
ん　
　
　
（
３　

区
）

田
中　

桂
子
さ
ん　
　
　
（
南
１
区
）

藤
田　

郁
子
さ
ん　
　
　
（
３　

区
）

澤
田
ま
ゆ
み
さ
ん　
　
　
（
上
札
内
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
３　

区　

藤
田　

博
重　

様

　

妻
（
郁
子
）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

ご
出
生
お
め
で
と
う

後
藤　

桧ひ
な
ぎ渚
ち
ゃ
ん

～
友　

太

　

雫　

（
興
農
区
）

令和７年11月15日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９３７戸（－４）
人　口　３, ８２８人（－３）
　男　　１, ８６３人（－１）
　女　　１, ９６５人（－２）

うち外国人　 ９４人 （－２）

世帯と人口

　

毎
月
満
１
歳
に
な

　

毎
月
満
１
歳
に
な

ら
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を

ら
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
総
務

　

詳
し
く
は
、
総
務

課
総
務
グ
ル
ー
プ
へ

課
総
務
グ
ル
ー
プ
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
さ
い
。。

久
保
田

久
保
田  

凌凌り

き

と

り

き

と

紀
翔
紀
翔  

く
ん
く
ん わが家の

アイ ドルパパパパ  彰  　  彰  　ママママ裕己裕己
（ときわ野）（ときわ野）

令
和
８
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
中
で
す
。

　

中
札
内
村
議
会

で
は
、
議
会
運
営

に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

議
会
ア
ン
ケ
ー
ト
を

　
　

実
施
し
て
い
ま
す
！

　

地
元
企
業
と
就

職
希
望
者
を
マ
ッ

チ
ン
グ
！

　

お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

中
札
内
無
料
職
業
紹
介
所

お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

　

広
報
11
月
の
お
悔
み
と
寄
附
の

掲
載
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

訂
正
し
て
、
関
係
者
の
皆
様
に

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

（
誤
）　

佐
藤
キ
ク
（
２
区
）

（
正
）　

佐
藤
キ
ヨ
（
２
区
）

『まちづくりにあなたの声を』

ホットメールの
送信フォームができました。

ネットで送れる

こちらの二次元バー
コードからフォーム
をご活用ください→
※ご利用の際には、お名
前と連絡先の入力が必須
となっています。
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中
札
内
村
に
来
て
15
年
に
な
り
ま
す

が
、
こ
こ
で
得
た
も
の
は
あ
ま
り
に
も

大
き
く
、
本
当
に
中
札
内
村
に
来
て
よ

か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

制
作
に
あ
た
り
、
木
の
扱
い
に
つ
い

て
は
、
村
の
中
西
幸
一
さ
ん
に
一
か
ら

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
村
内
の
ア

ト
リ
エ
で
制
作
し
て
い
る
と
、
い
つ
の

間
に
か
私
の
後
ろ
に
腰
掛
け
て
、
こ
の

大
木
の
扱
い
方
や
木
の
種
類
、
ど
ん
な

場
所
に
生
え
て
い
た
木
な
の
か
を
、
ぽ

つ
り
ぽ
つ
り
と
話
し
て
く
だ
さ
る
―
―

そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
大
き
な
刺
激
と
な

り
ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
を
ご
本
人
に

直
接
お
伝
え
で
き
な
い
の
は
大
変
残
念

中
札
内
高
等
養
護
学
校
教
諭

※
道
出
身
の
彫
刻
家
中
原
悌
二
郎
の
名
を
冠
し
た
賞
で
、

国
内
で
発
表
さ
れ
た
日
本
人
作
家
の
優
れ
た
作
品

の
中
か
ら
選
ば
れ
ま
す
。
藤
原
千
也
さ
ん
は
、
初

の
道
内
出
身
作
家
の
受
賞
と
な
り
ま
す
。

NAKASATSUNAI
村イチ推しの話題の人を紹介

イチ推
お

しPP‼‼パーソンパーソン

彫
刻
家

藤
原
千
也
さ
ん

中
原
悌
二
郎
賞
をを

受
賞

撮影：MINOURA Nobuo

撮影：INOUE Koji

村

長からヒトコト

‼

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
活
躍
を
、

期
待
し
て
い
ま
す
。

受
賞
の
言
葉

で
す
が
、
今
も
な
お
、
中
西
さ
ん
の
木

と
の
向
き
合
い
方
を
思
い
出
し
な
が
ら

制
作
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
転
機
と
な
っ
た
の
は
、
広
菱

鉄
工
の
井
馬
也
寸
志
さ
ん
に
、
作
品
の

構
造
に
つ
い
て
ご
相
談
し
た
こ
と
で
し

た
。
作
り
方
や
強
度
の
持
た
せ
方
、
設

置
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
本
物
の
視
点

か
ら
一
つ
ひ
と
つ
ご
指
導
と
ご
助
言
を

賜
り
、
そ
の
ご
協
力
の
も
と
で
、
現
在

札
幌
芸
術
の
森
美
術
館
に
２
０
２
７
年

ま
で
設
置
さ
れ
て
い
る
受
賞
作
「
太
陽

の
ふ
ね
」
の
構
造
が
形
作
ら
れ
て
い
き

ま
し
た
。

　

体
調
を
崩
し
た
と
き
、
集
中
し
た
い

と
き
…
隣
近
所
の
方
々
と
の
何
気
な
い

会
話
や
挨
拶
―
―
そ
の
ど
れ
も
が
大
き

な
力
と
な
り
、
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
美
し
い
村
の
多
く
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
に
よ
っ
て
、
私
の
制
作

活
動
は
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

https://www.vill.nakasatsunai.hokkaido.jp/info/3021/
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=3sd88aAm
https://www.vill.nakasatsunai.hokkaido.jp/kurashi/jyuutaku_takuchi/kyuujinjouhou/
https://www.harp.lg.jp/WxGaOD5Z



