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こ
れ
は

中
札
内
村
で
実
際
に
起
き
た

出
来
事
を
も
と
に

し
て
い
ま
す

村
内
の 

と
あ
る
お
宅

あ
ら

知
ら
な
い
番
号
か
ら
電
話

出
て
み
よ
う
か
し
ら
…

は
い

○
○
で
す

ど
な
た
で
す
か

○
○
様
で
す
か
？

こ
ち
ら
は

×
×
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で
す

お
客
様
の
△
△
料
金
が

未
払
い 

に

な
っ
て
い
ま
す

こ
の
ま
ま
だ
と

法
的
手
続
き 

を

と
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が

今
す
ぐ
に
お
支
払
い
い
た
だ
け
れ
ば

大
丈
夫
で
す
！

支
払
方
法
を
指
示
し
ま
す
の
で

従
っ
て
く
だ
さ
い

こ
う
し
て
女
性
は

男
の
指
示
ど
お
り

コ
ン
ビ
ニ
に
向
か
い
ま
す

今
す
ぐ
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

現
金
を
下
ろ
し
て
く
だ
さ
い

次
は　

別
の
コ
ン
ビ
ニ
で

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を

購
入
し
て
く
だ
さ
い

お
客
様

こ
の
カ
ー
ド
は

ご
自
身
で
使
用
さ
れ
ま
す
か
？

い
え

電
話
で
指
示
さ
れ
て
…

そ
れ 

詐
欺 

の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
！

こ
の
事
例
で
は

コ
ン
ビ
ニ
店
員
が
気
づ
い
た
こ
と
で

被
害
は
食
い
止
め
ら
れ
ま
し
た

詐
欺
は
身
近
な
と
こ
ろ
で
も

起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
…

え
え
っ！

詐
欺
っ？!

え
っ
⁉

♪
♬
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◇
そ
も
そ
も
、
特
殊
詐
欺
と
は

　

電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
メ
ー
ル
な
ど
を
使
っ

て
相
手
を
騙
し
、
お
金
を
振
り
込
ま
せ
た

り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
っ

た
り
す
る
犯
罪
の
こ
と
。
近
年
は
「
ニ
セ

警
察
官
詐
欺
」
や
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
」

な
ど
、
手
口
が
ど
ん
ど
ん
巧
妙
に
な
っ
て

い
ま
す
。

◇
国
際
電
話
番
号
を
使
っ
た
詐
欺

　

電
話
を
使
っ
た
特
殊
詐
欺
で
は
、
国
際

電
話
番
号
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ

と
が
増
え
て
お
り
、
昨
年
の
統
計
で
は
、

特
殊
詐
欺
に
利
用
さ
れ
た
電
話
番
号
の
約

７
５
．
５
％
が
国
際
電
話
番
号
で
し
た
。

　

国
際
電
話
番
号
か
ら
架
電
が
あ
っ
た
場

合
、
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
等
に
は
、

ゼ
ロ
以
外
の
数
字
や
＋
（
プ
ラ
ス
）
か
ら

始
ま
る
番
号
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
電
話
に

出
る
際
は
番
号
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　役場にかかってきた不審電話で
使用されていた国際電話番号。
　電話の機種等によっては＋が表
示されないため、ゼロ以外の数字
から始まる番号にも注意が必要。

　日常生活の中で詐欺メールや不審電話を受けた経験はありませんか？

　令和７年に全国で発生した特殊詐欺は、認知件数27,758件、合計被害額は1,414億1,743万

3,027円にも上ります。犯罪者はメールやショートメッセージ、ＳＮＳなど、手段を問わずに

騙そうとしてきますが、昨今は国際電話を使用した詐欺電話が増えています。

　今月は国際電話を悪用した特殊詐欺について、代表的な手口や警察推奨の対策を紹介します。

　

実
際
に
中
札
内
村
で
も
不
審
電
話
や
詐

欺
電
話
の
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
に
は
、
村
中
の
固
定
電
話

に
郵
便
局
を
騙
る
自
動
音
声
の
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
た
め
、
情
報
無
線
や
公
式
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
注
意
喚
起
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
時
期
に
、
電
話
に
よ
る
特
殊

詐
欺
も
起
き
て
い
ま
す
。
冒
頭
の
漫
画
は

手
口
を
再
現
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
時
は

幸
い
に
も
コ
ン
ビ
ニ
店
員
が
詐
欺
に
気
づ

い
た
た
め
、
被
害
は
防
が
れ
ま
し
た
。

　

特
殊
詐
欺
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い

の
で
す
。

◇
よ
く
あ
る
特
殊
詐
欺
の
手
口

●
架
空
料
金
請
求
詐
欺

【
内
容
】　

実
際
に
は
発
生
し
て
い
な
い
電

　
　
　

話
料
金
や
有
料
サ
ー
ビ
ス
費
用
に

　
　
　

つ
い
て
請
求
し
て
く
る
詐
欺
。

【
特
徴
】　
「
払
わ
な
け
れ
ば
電
話
が
使
え

　
　
　

な
く
な
る
」「
裁
判
に
な
る
」
等

　
　
　

と
脅
し
、
焦
ら
せ
る
こ
と
で
冷
静

　
　
　

な
判
断
を
で
き
な
く
さ
せ
ま
す
。

　
　
　
　

コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

　
　
　

ド
等
を
購
入
さ
せ
、
カ
ー
ド
番
号

　
　
　

を
聞
き
出
す
手
口
が
多
い
よ
う
で

　
　
　

す
。

　
　
　
　

身
に
覚
え
の
な
い
料
金
の
支
払

　
　
　

い
を
求
め
ら
れ
た
と
き
は
、
す
ぐ

　
　
　

に
支
払
わ
ず
、
一
度
電
話
を
切
り

　
　
　

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
ニ
セ
警
察
詐
欺

【
内
容
】　

警
察
官
を
騙
り
、「
あ
な
た
の

　
　
　

口
座
が
犯
罪
に
使
わ
れ
て
い
る
」

　
　
　

等
と
理
由
を
つ
け
、
捜
査
の
名
目

　
　
　

で
お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
詐
欺
。

【
特
徴
】　

ビ
デ
オ
通
話
へ
誘
導
し
、
画
面

　
　
　

越
し
に
偽
の
警
察
手
帳
や
逮
捕
状

　
　
　

を
見
せ
て
信
用
さ
せ
よ
う
と
す
る

　
　
　

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
　
　
　

ま
た
、
着
信
画
面
に
表
示
さ
せ

　
　
　

る
電
話
番
号
を
実
在
す
る
警
察
署

　
　
　

等
の
番
号
に
偽
装
す
る
場
合
も
あ

　
　
　

り
ま
す
。

　
　
　
　

警
察
官
が
電
話
で
「
捜
査
対
象

　
　
　

と
な
っ
て
い
る
」
こ
と
を
伝
え
る

　
　
　

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う

　
　
　

な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
は
、

　
　
　

電
話
を
切
り
、
警
察
相
談
専
用
電

　
　
　

話
（
＃
９
１
１
０
）
に
相
談
し
ま

　
　
　

し
ょ
う
。

他人事ではない　　
＋から始まる電話番号には要注意！
プラス

急
増

サ ギ

　

一
番
の
対
策
は
、
国
際
電
話
を

ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
す
。

　

詳
し
い
対
策
方
法
は
次
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

！特殊詐欺特殊詐欺！
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オススメの対策はこちら！

　普段、外国にお住まいの方と電話をすることがない場合は、国際電話を着信しないように設
定することをお勧めします。
　●受付方法　国際電話不取扱受付センター　TEL 0120-210-364（無料）へ電話・Web 申込
　　　　　　　※電話をかけると自動音声が応答することがあります

① 国際電話の着信をブロック

　もしも不審な電話がかかってきたら、
身近な方や下記の相談窓口に相談しましょう。

② 北海道警察公式防犯アプリ「ほくとポリス」
　犯罪発生マップ等の表示（特殊詐欺や不審者等の情報を地図上に表示します）、
防犯ブザー、ちかん対策機能など、便利な機能がいっぱいです。
　●詳細・アプリのダウンロードについて
　　右の QR から北海道警察のサイトをご覧ください。

② 着信番号表示・非通知拒否サービス
　ナンバーディスプレイに相手の電話番号を表示するサービスを利用すると、受話器を取る前
に誰からかかってきた電話なのか確認できます。
　70歳以上の方は工事費および月額利用料が無料になる場合もあります。
　●受付方法　NTT 東日本 特殊詐欺対策ダイヤル　TEL 0120-722-455へ電話・Web 申込
　　　　　　　電話受付の営業時間：午前9時～午後5時（土日・年末年始を除く）

固固定電話をお使いの方

① 警察庁推奨アプリ
　詐欺の疑いがある番号から着信があった際、警告を出したり着信を遮断したり
してくれます。ダウンロード・利用料金ともに無料です。
　●詳細・アプリのダウンロードについて
　　右の QR から警察庁サイトの特殊詐欺対策ページをご覧ください。

携携帯電話・スマートフォンをお使いの方

固定電話から特殊詐欺の被害に合う方は、70歳代が
多くなっています。事前の備えが安心です！

20～30代の被害が増えています！

警察相談専用窓口
 ＃9110 

・発信地を管轄する警察本部
　等の総合窓口に直接つなが
　ります
・24時間対応
　（土日祝日及び夜間は「当直」 
　または「音声案内」等による対応）
・通話料金は発信者負担

特殊詐欺対策ページ

北海道警察サイト

＜出典＞　警察庁ウェブサイト特殊詐欺対策ページ（https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/）
　　　　　北海道警察ウェブサイト（https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/index.html）

―
村
長
か
ら
―

ヒヒ

トト

トト
ココ
！！

ひ
と
言

不
審
な
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
ら

落
ち
着
い
て

対
応
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
ね 中札内村

消費生活相談窓口
・相談場所：役場庁舎内
　　　　　　会議室３
・開設日時：月・木曜日

　　　（祝日・年末年始を除く）
　午後１時～午後４時

　※上記日時以外は役場産業課
　　（67-2495）　にご連絡ください

広報なかさつない　2026‐6 4
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こんな不安はありませんか？

成年後見利用支援事業手続き・成年後見相談窓口

法定後見制度 任意後見制度

判断能力が不十分でありながらも、身寄りがなく親族等が法定後見を申し立てられない方について、
村長が代わりに申し立てを行い、費用の負担が困難な方に助成する事業です。

中札内村福祉課福祉グループ　TEL（６７）２３２１
【 65歳以上の方、ご家族 】中札内村地域包括支援センター・【 障害のある方、ご家族 】中札内村基幹相談支援センター

法定後見の手続き
釧路家庭裁判所帯広支部　電話（２３）５１４１

後見人が支援

任意後見の手続き
帯広公証人合同役場　電話（２２）６７８９

必要になったら後見人が支援

【すでに不安がある方】
判断能力が低下している

【将来に備えたい方】
あらかじめ支援内容を決め後見人と契約

■ 成年後見利用支援事業

□お金の管理が心配…
□契約や手続きが難しい…
□将来に備えておきたい…

その不安を支えるのが

「成年後見制度」「成年後見制度」です。
～  判断能力が不十分な方の生活やお金の管理を支援します。～

広報なかさつない　2026‐65

水道基本料金減免期間終了のご案内
　令和７年12月検針分より実施していた水道基本料金減免が、５月末検針分（６月請求分）をもっ
て終了します。中札内村から水道の供給を受けているすべての契約者・事業者においては、６月末
検針分（７月請求分）から基本料金の請求を再開させていただきますので、ご了承ください。

６月末検針分（７月請求分）から、

基本料金を含んだ金額を

請求・引き落しさせていただきます。

５月末検針分までは、検針票の合計金額から
基本料金を差し引いた金額を請求していまし
たが、６月末検針分からは基本料金を含んだ
合計金額を請求します。

●お問い合わせ　施設課　TEL（６７）２４９６

国の重点支援地方交付金活用事業

（水道使用量検針票　表面）

8 85 255

７
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健康ポイント事業のおしらせ健康ポイント事業のおしらせ

開 催 期 間 令和８年６月12日 ( 金 ) ～７月31日 ( 金 )
コ ー ス オランダ編　１日平均  6,120歩（ゴール想定歩数306,000歩）
参 加 条 件 ６月21日 ( 日 ) までに寄附コースもしくはチャレンジコースに申し込みした方

最終
データ送信

８月10日 ( 月 )
※イベント期間中は、週に１回以上のデータ送信を推奨します。

参加自治体 中札内村・京極町・岩手県遠野市・岩手県矢巾町・福島県白河市・福島県棚倉町

新規で参加を希望される方は、令和９年１月31日（日）が申込期限となっています。参加希望の
方は、サツドラ中札内店でお問い合わせになり、手続きください。

継続して参加される方の申し込みはチャレンジコース・寄附コースともに７月31日（金）までです！
まだ申し込まれていない方はお忘れなく！

継続して参加される方のコースの申し込みには期限があります

今年度から新規に参加される方を募集中です！！

令和７年度の中札内小学校への寄附額は、
932,000 ポイント（円）になりました！

　多くの参加者の皆様から、本校へのご寄附を賜り、心より感謝
申し上げます。歴代最高額とのことで、大変恐縮しておりますが、
いただいたご寄附は本校の子どもたちのために有意義に活用させ
ていただきます。
　私自身は昨年赴任して以来、初めてこの取り組みに関わりまし
たが、長期間継続して参加している教職員も複数おります。令和
７年度の寄附先が本校を予定していたこともあってか、「何かで

達成者に  100Pt 付与！100Pt 付与！
抽選で各自治体の抽選で各自治体の
特産品プレゼント特産品プレゼント

※期間中にコースを
ゴールされた方が対象

今年度も中札内村チームで上位を目指しましょう！

第１回バーチャル歩数イベント
６市町村対抗ウォーキングラリー！！１

２

３

４

①インターネット　右の二次元コードから→
②サツドラ中札内店　受付10：00～19：00申込方法申込方法

きることはないか」という声があがり、教職員による「中札内小学校 ラン＆ウォーククラブ」が発
足しました。業務後には職員同士で歩いたり、ベジチェックを測定しに行ったりと、楽しみながら事
業に取り組むことができました。今年も職員同士で励まし合いながら、この活動を続けていきたいと
思います。ぜひ皆さんも一緒に歩きましょう。

中札内小学校 菅野校長先生からのメッセージ

● 健康ポイント事業全般についてのお問い合わせ
福祉課　健康・こどもグループ　TEL（６７）２３２１

広報なかさつない　2026‐6 6
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第２回  美しい村マルシェのお知らせ

改善センターフリースペースのご紹介

　実行委員会主催の「美しい村マルシェ」が今年も開催されます。
　なかさつサポーターズや景観まちづくり委員会の展示のほか、キ
ッチンカーや飲食店、ワークショップなど村内外から３０店以上が
出店予定です。皆さまぜひお立ち寄りください。

　フリーＷｉ - Ｆｉ、冷暖房、有線音楽放送のほか、新たにウォー
ターサーバーの設置と新聞
をご覧いただけるようにな
りました。より快適な空間
となりましたので、ぜひご
利用ください。

キッチンスタジオキッチンスタジオま
ち

な か

ま
ち

な か

日にち ： 令和８年６月２０日（土）
時　間 ： 午後４時～８時
場　所 ： まちなかキッチンスタジオ前駐車場・芝生エリア

●お問い合わせ　改善センター　TEL（６７）２２５０（水曜定休）

美しい村マルシェInstagram

まちなかキッチンスタジオ
ＬＩＮＥ

まちなかキッチンスタジオ
ホームページ

●主催・お問い合わせ　中札内村観光協会　TEL（６８）３３９０
※雨天の場合は、会場を中札内文化創造センターに変更し縮小開催となります。

７月５日（日）
午前10時～午後２時

札内川園地
（中札内村南札内）

・体験プログラム（モルック、ベアフット、木育、ツリーイング）
・昆虫展示・キッズダンス・移動動物園・枝豆まき
・中札内飲食店グルメ・キッチンカー出店 など

　午前10時に、やまべ稚魚の放流式でスタートし、ステージや会場内でさまざまなショーなどが行われ
ます。飲食コーナー、つかみ取り、渓流釣りなど、家族で楽しめる内容となっており、楽しい１日になる
こと間違いありません。ぜひ、当日は札内川園地にお越しください！詳しい内容は観光協会ホームページ、
各SNSで後日お知らせします。

ピョウタンの滝

やまべ放流祭やまべ放流祭

観光協会ホームページ観光協会ホームページ

楽

しいよ！★イベント★
おいしい！

いっぱい！

場 所

日 時第53回

楽しい！

広報なかさつない　2026‐67

https://calinmere.wixsite.com/kitchenstudio
https://kankou-nakasatsunai.com/event-list/page-1311/
https://www.instagram.com/muramarche_nakasatsunai
https://line.me/R/ti/p/@626fabvo


◇男女共同参画について
　昨今、耳にする機会も増えた「男女共同参画」という言葉ですが、２０２５年に発表された
ジェンダー・ギャップ指数（※）では、日本の総合順位は１４８か国中１１８位と、日本では
男女平等がまだまだ進んでいるとはいえません。

◇中札内村の男女共同参画の状況
　２０２４年に行った住民意識調査では、家庭において「男女平等である」との回答は40％に
とどまっており、前回調査（令和２年実施）よりもやや改善しているものの、いまだ性差によ
る不平等を感じている方が多くいる現状です。
　村では第４次中札内村男女共同参画推進計画（令和８年度～令和12年度の５年間）を策定し
ているほか、定期的に男女共同参画推進委員会を開催し、男女共同参画の取組を進めています。

中学生作文コンクールを実施します

　男女共同参画を推進する取組として、村内在住の中学生を対象とした作文コンクールを実施します。

募集期間 ６月22日（月）～９月４日（金）

募集要領 ・下記のテーマから一つ選び、男女共同参画について感じていることや考えているこ
となどを作文にしてください。

・題名等を含めて４００字詰め原稿用紙２枚以内とします。
・作文の初めに題名、学校名、学年、氏名を書いてください。

６月23日
～29日は です。男女共同参画週間

※ジェンダー・ギャップ指数とは、「世界経済フォーラム」が毎年公表している、男女格差を示す指標のこと。
経済活動や政治への参画度、教育水準、出生率や健康寿命などから算出される。

村の男女共同参画・取組の一例

図書コーナーのご紹介

　男女共同参画推進委員会では、村図書館へ
男女共同参画に関する図書を寄贈しています。
令和７年度は16冊を寄贈しました。
　寄贈した本の一部をご紹介します。 「さよならミイラ男」

福田　隆浩　著
「ねずくんとパパのおるすばん」
とね　さとえ　作・絵

テーマ①　「私」らしくあるために
　本来、年齢や性別、国籍で差別されることがあってはいけません。「私」らしくあるた
めにどのような取組が必要か考えてみましょう。

テーマ②　家族とのつながりや協力
　家族は、それぞれが役割を分担して協力し合うことが大切です。家庭でも男性と女性が
共に責任をもち、互いに支えあうことが男女共同参画の実現につながります。

テーマ③　「男女平等」について考える
　性別によって平等じゃないと感じたことはありますか。「男女平等」について、日ごろ
感じていることや調べたことから、あなた自身の考えをまとめてみましょう。

● 提出・お問い合わせ先　中札内村総務課企画財政グループ
　電　話 （６７）２４９１　FAX （６８）３９１１　 ☆オンラインでも提出可能です→
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　本村では、登下校における安全性と負担を考え通学区域を決めておりますが、
学校規模・教育環境に対する保護者の希望を尊重し、希望する学校に入学で
きる小学校選択制度（区域外通学）を導入しています。

◆小学校を選ぶことができるのは、原則新１年生
の入学時のみです。
※各校とも基本的に６年間を通した教育の推
進に取り組んでおります。

◆新１年生になる児童に小学生の兄姉（新２～６
年生まで）がいる場合は、同じ学校に通学で
きるよう、兄姉も対象となります。

◆通学区域以外の小学校への登下校については、
原則保護者が対応することになりますが、スクー
ルバスの運行ルート・停留所であれば余席を
利用することができます。

◆ＰＴＡ活動やその他の学校行事等へのご協力を
お願いします。

●お問い合わせ　中札内村教育委員会   TEL（６７）２９２９

　令和９年度から区域外通学を希望する新１年生は、

令和８年11月２日（月）まで に教育委員会
へ申請してください。詳しくは教育委員会までお
問い合わせください！

※通学区域の小学校を希望する方（区域外
通学を希望しない方）は、申請不要です。

学年問わず、特別な事情があり、区域外通学
を希望する場合は随時協議しますので、まず
はご相談ください。

児童の年齢
手当額

（１人あたり月額）

３歳未満
第１子・第２子 15,000円

第３子 30,000円

３歳から
高校生まで

第１子・第２子 10,000円

第３子 30,000円

●大学生相当年齢（18～22歳）の
　お子さまを含め、３人以上養育している方
　令和６年10月の制度改正により、第３子の加算対
象が「22歳年度末までの子」に延長されました。
　平成16年４月２日～平成20年４月１日までの子を
養育している場合、そのお子さまを第１子目とカウン
トするためには、申請が必要です。

※養育している場合とは、進学・就学問わず、児童手
当受給者が生活費など経済的に負担している場合
は人数にカウントできます。

●現況届について
　毎年、６月１日現在の受給者及び児童の状況を
住民基本台帳などで確認します。児童の養育状況
に変更がなければ現況届の提出は原則不要です。
　ただし、下記に該当する場合は提出が必要です。

・村外に居住する配偶者や児童の住所が変わっ
たとき

・離婚協議中で配偶者と別居されている方
・配偶者からの暴力等により、住民票の所在地
と異なる市町村で受給している方

・その他、中札内村から提出の案内があった方●お問い合わせ  福祉課 健康・こどもグループ
　TEL （６７）２３２１

児童手当の
お知らせ

児童手当は、高校卒業まで（18歳の年度末まで）の

児童を養育している方に対して支給される手当です。

偶数月に支給されます。（年６回）

小学校の選択制度（区域外通学）について

小学校入学時以外で区域外通学を
希望する場合
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●お問い合わせ　住民課住民グループ　 TEL（６７）２４９３

令和７年５月26日施行の戸籍法および住民基本台帳法の改正により、
令和８年５月26日から順次戸籍に氏名の振り仮名が記載され、戸籍
の附票および住民票に氏名の振り仮名が記載されます。

村ホームページ URL
https://www.vill.nakasatsunai.hokkaido.jp/kurashi/todokede_syoumei/kosekihurigana/

注 意 事 項 　 戸籍・戸籍の附票および住民票への振り仮名の記載時期は、市町村により異なります
ので、氏名の振り仮名が記載された戸籍・戸籍の附票および住民票を希望する場合は、
窓口へお問い合わせください。

さらに詳しい内容については、村公式ホームページをご覧ください。→

戸籍・戸籍の附票
および住民票に
氏名の振り仮名が
記載されます

〇記載される振り仮名
記載される振り仮名は、昨年に本籍地より通知された振り仮名もしくは振り仮名の届出をした場合は
その振り仮名が記載されます。
氏名の振り仮名の届出をしていない方は、本籍地より通知された振り仮名をご確認ください。

〇振り仮名の変更
戸籍に記載された振り仮名は、一度だけ家庭裁判所の許可を得ず届出により変更することができます。
なお、一度振り仮名の届出をした後に再度変更する場合は家庭裁判所の許可が必要となります。

〇マイナンバーカードについて
戸籍に記載された振り仮名は、戸籍の附票や住民票、新規発行されるマイナン
バーカードにも記載される予定です。
また、役場で手続きすることで、現在お使いのマイナンバーカードに振り仮名
を記載することもできる予定です。
なお、マイナンバーカードに振り仮名を記載することができるのは、住民票に
氏名の振り仮名が記載された後になります。
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十勝バスでお出かけしませんか？

高齢者民間バス運賃助成事業高齢者民間バス運賃助成事業のお知らせのお知らせ
　村では高齢者の外出を支援する目的として、70歳以上の住民を対象に十勝バス広尾線

（帯広～広尾）の乗車料金を助成しています。年間100回分の乗車料金を全額助成しています
ので村外への外出時にご活用ください。
　

　市内で開催される演奏会に行ったり、フレスポ（商業施設）
でお買い物をする時に利用します。この前は知り合いの
お子さんが参加する高校の定期演奏会にも行きました。
　バスでお出かけをすることで、適度な刺激を受けること
ができて、心身ともに良い影響がありますよ。

S さん　女性

　免許を持っていないのでバスで外出できてとても助かり
ます。JR を利用する時にも帯広駅まで行けるので便利です。
ユニクロや美容室に行ってランチをして帰ってくることも
あります。月に２回は利用しています。
　利用したことのない人は是非活用してほしいです。それ
にしても運転手さんの運転技術には感心しています。

K さん　女性

皆さんもバスでのお出かけを楽しんでみませんか？

本事業をよく利用される方に、利用の目的や感想を聞かせて頂きました。

高齢者民間バス運賃助成事業は事前申請が必要です。

　この事業が始まった時から利用しています。帯広市内の
知人と食事に行ったり、野草園に行くこともあります。
月に２～３回は利用していますよ。友人に誘われて鳥の観
察にも行きました。
　バスの運転手さんはとても親切で、気持ちよく利用する
ことができます。

Y さん　男性

●お問い合わせ　福祉課福祉グループ　TEL（６７）２３２１

詳しくは福祉課福祉グループ（保健センター）までお問い合わせください。

事前申請の流れ 利用方法
２. 自宅に乗車証と

助成券が届く
１. 保健センターで

利用登録する
（顔写真を撮影します）

１. 乗車証と助成券を
持ってバスに乗る

２．降車時に乗車証を提示し、
助成券と整理券を
運賃箱に入れる
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特 別 訓 練
中札内文化創造センター 及び 上札内交流館の駐車場

期　間
令和８年５月29日（金）～６月４日（木）
※期間中の土日を除く

時　間 午後５時30分～午後８時頃

消 防 演 習
日　時 令和８年６月５日（金）午後１時30分から
場　所 中札内文化創造センター南側駐車場

中札内村消防団消防演習と
特別訓練について

新たに消防団員が入団！

　中札内村消防団の特別訓練のため、文化創造
センター南側駐車場及び上札内交流館駐車場の
一部をお借りします。また、消防演習を文化創
造センター南側駐車場にて行います。
　近隣施設をご利用の皆様にはご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　中札内村消防団では５月１日に辞令交付式を
実施し、新たに男性１名が入団しました。今後
は村民の安心と安全を守る消防団員として活動
していきます。
　中札内村消防団では現在57名が活動しています。
随時、団員を募集していますので、興味のある
方は下記中札内消防署までお問い合わせ下さい。

●お問い合わせ　中札内消防署　TEL（６７）２１１１

よろしく
お願い
します。

中札内消防署からのお知らせ中札内消防署からのお知らせ

　ファミリーサポートセンターでは子育てをサポートする会員を募集しています。
　ファミリーサポートは援助してくれる会員さんの力で支えられています。活動に
興味のある方は講習会を受講してみませんか？家事援助や送迎のみの活動でも大歓迎です。

申請書（村ホームページでダウンロード可能）と、本人確認ができるもの（マイ
ナンバーカード・運転免許証等）を子育て支援センターにご提出ください。

●会員登録・講習会の申し込み・お問い合わせ
子育て支援センター（きらきら保育園内）　TEL（６７）２３９７

お申し込みはこちらのフォームから行うことができます⇒申し込み期限 ６月11日（木）

開催日時 ６月23日（火）、６月30日（火） 　午前９時～午後４時30分
※日にちを分けて受講することができます。

講習内容

午
前

９時～９時50分 ・ファミリーサポートセンター概要
10時～11時 ・子どもの個をみつけよう
11時10分～12時 ・学童期の子どもについて

午
後

１時～２時 ・乳幼児期の子どもについて
２時30分～４時30分
（消防署で受講します） ・救急救命講習（事前に WEB 講習の受講をお願いします。）

※全ての講座を受講した方が活動をすることが出来ます。

援 助 会員講 習 会を開 催します！！援 助 会員講 習 会を開 催します！！
ファミリーサポートセンター

少しの手助けで
助かる人がいます

ファミサポは育児を頑張っている人を応援しています！！

会員に
なるには
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　こんにちは。診療所の川原です。暖かくなると畑仕事や散歩のときに蜂を見かけることが増え
ます。また旅行やキャンプなど自然と触れ合う機会が増えることにより、毎年蜂に刺されたとい
う相談も多くなります。いざというときに慌てないよう、簡単な対応と注意点をお伝えします。

  【受診の目安】病院へ行った方がいい症状  
・腫れがどんどん広がる
・痛みが強い、数日たってもよくならない
・顔や首を刺された
・何か所も刺された 

  【緊急事態】すぐに119番（救急車）が必要な症状   
蜂に刺されると「アナフィラキシー」という強いアレルギー反応が出ることがあります。
刺されてから数分～数十分以内に以下の症状が出た場合は危険です。
・息が苦しい、のどがしめつけられる
・全身に蕁麻疹（じんましん）が出る
・めまい、気が遠くなる
・吐き気やお腹の痛み 　　　　　　※特に、以前に蜂に刺されたことがある方は注意が必要です。

★蜂に刺されないために★ 
・黒い服は避け、白っぽい帽子をかぶって頭を守る
・強い香り（香水や柔軟剤など）は避ける
・肌の露出を減らす
・蜂の巣には近づかない

中札内村立診療所便り中札内村立診療所便りNo.51No.51

お問い合わせお問い合わせ　　中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２中札内村立診療所 TEL（６７）２０１２

だ　よ

看護師　川原 真紀

中札内村立診療所
公式ＬＩＮＥ

〒089-1332　中札内村西２条南３丁目23

蜂に刺されたときはどうする？  ～ 慌てないためのポイント ～

  【応急処置】刺された時はまずこれ！   
① 静かにその場から離れる：手で払ったり走ったりすると蜂が興奮します。

頭を守りながら、姿勢を低くして静かに後ずさりして逃げましょう。
② 針が残っていないか見る：針があればカードなどで横に払うようにして取ります。

毒が押し出されるので、指でつまんで抜くのはやめましょう！
③ 毒を絞り出しながら、水でよく洗う：蜂毒は水に溶ける性質があります。

流水で洗い、刺口をつまんで毒を絞り出しましょう。

※ 口で毒を吸い出すのは絶対にやめましょう！
④ 冷やす ：保冷剤や濡れタオルを使用します。 

　冷やすだけでも痛みや腫れを軽減することができます！

　気をつけていても刺されてしまうこともあると思います。その時は上記の対処をし、
気になる症状がある場合は無理をせず早めにご相談してくださいね。
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図書館だより
図書館の
最新情報

■開館時間　10：00 ～ 18：00　　　   ■ＴＥＬ　　0155-67-2261
■休　　館　火曜日 ( 祝日の場合は次の平日) ／特別図書整理期間 ( 5 月中旬の 5日間 ）／年末年始

催し案内とお知らせ

絵本や紙芝居のおはなし会です

▶会場　中札内村図書館
▶対象　どなたでも
▶無料・申込不要

土曜日おはなし会
６月１３・２７日（土）
１０：３０～１１：００

【児童書】　UFOと宇宙人
              　

今月の展示　　  ６月１日（月）～２９日（月）

　蔵書点検は、図書館の本や雑誌が

きちんと館内にあるか、決められた

順番で本棚に置かれているか、破れ

たり壊れたりしているものや、内容が

古すぎて蔵書とするにはふさわしくない

ものがないかなど、現況を確かめる作業

のことです。今年は５月11～15日に

実施し、点検対象59,099冊すべての

確認ができました。

　図書館では今後も蔵書管理に一層

努めていきますので、利用者の皆様も

ご協力をお願いいたします。　

蔵書点検が終了しました蔵書点検が終了しました蔵書点検が終了しました蔵書点検が終了しました

性別に関係なく、すべての人が活躍できる社会の

実現のためには、ひとりひとりの取り組みが

必要です。６月23～29日の「男女共同参画週間」

に合わせて、中札内村男女共同参画推進委員会

から寄贈された本を中心に関連本を展示します。

【一般書】男女共同参画

 

 

中札内村図書館
ボランティア

■こんな活動を行っています！
・小学校や保育園などで絵本や
　紙芝居の読み聞かせ　
・図書館イベントのお手伝い
（おはなし会など）
・図書館内の装飾製作　など

興味のあるものだけ
活動することもできます！

見学も随時受け付けていますので
興味のある方や詳しく知りたい方は

ぜひお問い合わせください！

募集中!

新着おすすめ本
・20 代からのエチケット事典

　著：野原遥　出版社：KADOKAWA

今すぐ役立つ所作、装い、食事、会話、

気遣いなどのコツ 94 をイラストで分かりやすく

説明された、社会人として自立する世代が心得て

おきたい振る舞いを多角的にまとめた実用書です。

・おしえて、パンやさん！

　　作：ますやパン麦音　

　　出版社　：世界文化社

帯広市のますやパン麦音さんに教わる
「地産地消」と「食育」のための写真絵本です。小
麦からパン生地になるまでの過程やパンが焼き
上がるまでの紹介、パンが膨らむ構造のメカニズム、
家で作れるパンレシピも掲載しています。

空飛ぶ円ばん「UFO」や

遠い星に住む「宇宙人」に

関する児童書や絵本をあつ

めました。
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森林クレジット連携協定を締結

健康ポイント事業キックオフ説明会開催
～今年も始まる！健康継続のための第一歩～

　４月23日、村と㈱北洋銀行、㈱ステラーグリーンの３者
において、カーボンニュートラルによる持続可能な社会の
実現に向けた連携協定が締結されました。
　村は令和６年度に「ゼロカーボンシティ」を宣言してお
り、2050年までの二酸化炭素排出量の実質ゼロ化を目指し
ています。今回の連携協定により、持続可能な森林整備と
地域活性化の実現を目指し、村有林を活用した森林クレジ
ットの創出等を進めていきます。

～豊かな自然をゼロカーボンへ繋げる～

　５月９日、クリーンなかさつない2026を開催しました。
前日から雨が降り足元が悪い中でも、未就学児から96歳ま
で、142名の参加者が集まりました。
　雪解け直後ということもあり、ゴミの種類も多種多様。
今回は３つのコースに分かれて１時間程度ゴミ拾いを行い、
約200袋分のゴミが集まりました。
　これから本格的な観光シーズンに入り、人の往来が増え
ますが、日常的にゴミ拾いを行うことで美しいふるさとを
維持していきたいですね。

クリーンなかさつない 2026 を開催
～雨にも負けず、レッツ清掃活動～

中札内村産！森の輪（わっこ）を贈呈
～広がる森の輪、広がる村への愛着～

　４月30日、七色献立プロジェクト健康ポイント事業のキ
ックオフ説明会が開催され、参加した53名が制度の変更点
などの説明に耳を傾けました。
　会場では、ベジチェックによる推定野菜摂取量の測定や
体組成計による体重・筋肉量の測定なども行われ、皆さん
自身の体の状態を確認していました。
　健康ポイントの付与はすでに始まっていますので、熱中
症に気を付けてたくさん歩きましょう！

　５月21日、ドーナツ型のおもちゃ『森の輪（わっこ）』
を赤ちゃん２名にお届けしました。この『森の輪』は、中
札内村で育ったカシワの木から中札内高等養護学校木工科
の生徒が１つ１つ丁寧に作り上げ、Tomboy さんに作成し
ていただいたピータン柄のオリジナル巾着と一緒にお渡し
しています。
　村で育った木が、村の学校で加工され、村で育つ赤ちゃ
んの手に取ってもらえ、これからも村への愛着を育みなが
ら、豊かな自然環境で元気に育ってほしいですね。

広報なかさつない　2026‐615
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●日時 令和９年１月10日（日）
午後１時30分～３時（予定）

●場所 中札内文化創造センターハーモニーホール

●内容 式典、祝賀パーティ、記念撮影など（予定）

●対象 平成18年４月２日から平成19年４月１日
までに生まれた村民及び村外に転出され
た方で希望する方（案内状は10月下旬に
発送予定）

※進学などで住民票を村外に異動されている方や、
過去に村内の学校に在学していた方も出席できま
すので、９月末までに教育委員会へご連絡ください。

●お問い合せ 教育委員会 TEL（６７）２９２９

「2
は た ち

0歳を祝う会」
令 和９年 令 和９年 中 札 内 村中 札 内 村

定　員：25名（小学５年生以上）

持　物：飲み物、タオル、動きやすい服装

申　込：
QR コードからお申し込みください。
定員になり次第締め切ります。

体の動かし方講習会体の動かし方講習会
（ 上 半 身 編 ）

肩甲骨、胸骨の使い方を学びます

体の仕組みを知って、競技力Ｕ
アップ

Ｐ！

６月26日（金）
午後７時～８時30分

中札内村民体育館 柔道室

西田 匡孝　氏
（中札内在住、スポーツトレーナー）

日 時

会 場

講 師

主催／お問い合わせ
中札内バドミントン協会

（事務局 ０９０-７６４５-７８３１）

中札内村
スポーツ振興奨励事業補助対象参加無料参加無料

広報なかさつない　2026‐6 16

宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
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InformationInformation

村民登山会 参加者募集 村民登山会 参加者募集 ６月21日（日）６月21日（日）
＜スケジュール＞

●お問い合わせ　教育委員会 TEL ( ６７) ２９２９

午前

６時20分 役場前集合
６時30分 出発
８時00分 登山口到着
８時15分 登山開始
11時15分 山頂到着・昼食
11時45分 下山開始

午後

１時45分 登山口到着
２時15分 温泉到着・入浴
３時15分 温泉出発
４時45分 役場前到着・解散

● 日　程／ ６月21日（日）※雨天中止

● 場　所／ オダッシュ山（1,097.7m）・新得町
● 対象者／ 小学生以上（小学生は保護者同伴） 定員20名（先着順）
● 持ち物／ 昼食、行動食、飲み物、雨具、登山靴（ほか車内用の

靴またはサンダル）、鈴、着替え、防寒着、帽子、手袋、
ティッシュ、除菌シート、タオル、入浴道具、薬、笛、
トレッキングポール（貸出あり）、入浴料（大人900円、
小学生400円）等

● 申　込／ ６月12日（金）教育委員会まで

施設名 開放スペース 人数 開所時間
まちなかキッチンスタジオ 食事（フリー）スペース 30人 午前９時～午後５時（水曜日を除く）

農村環境改善センター １階フリースペース 30人 午前９時～午後５時（水曜日を除く）

文化創造センター 図書館 55人 午前10時～午後６時（火曜日および９月24日を除く）

中札内村役場庁舎 ロビー 20人 午前８時30分～午後５時15分（土日、祝日を除く）

中札内村カントリープラザ 展示室 20人 午前９時～午後５時（無休）

上札内交流館 児童活動室 20人 午前８時30分～午後６時（月曜日を除く）

●お問い合わせ　総務課総務グループ　TEL（６７）２３１１●お問い合わせ　総務課総務グループ　TEL（６７）２３１１

　村では、熱中症特別警戒アラート及び熱中症警戒アラートが発表された日に、熱中症に
よる健康被害を減らすため、気候変動適応法に基づき、一時的に暑熱から避難し涼める場所である

「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」を開設しています。外出時、危険な暑さに見舞われた
際はクーリングシェルターを活用して一時休憩するなど、熱中症対策としてお役立てください。

各施設、受入可能人数には限りがありますので、満員の際は近くの施設をご利用ください。
※文化創造センター（図書館）については、飲み物を飲めるスペースに制限があり、食事は禁止となっています。

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）のお知らせ指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）のお知らせ

第42回村民スポーツ大会　第42回村民スポーツ大会　共催：日高山脈魅力発信サポーターズ共催：日高山脈魅力発信サポーターズ

日 時 令和８年６月20日（土）午前９時20分～11時30分

集 合 西札内桜公園　駐車場　　　　９時20分
（道の駅　駐車場・トイレ前　 ９時）

場 所 西札内桜公園　ダム川（トイレ無し）

内 容 特定外来生物のウチダザリガニを煮沸後、希望者は体重、体長等を測定。
持ち帰り不可。

定 員 20名程度　小学４年生までは保護者（中学生以上）同伴をお願いしま
す。移動手段がない場合は道の駅駐車場から送迎可能。

準 備 長袖、長ズボン、帽子、タオル、水筒、軍手などの手袋

申 込 中札内の自然を愛する会　保坂（080-5354-1864ショートメ
ールで）詳細は申込時に説明します。

締 切 ６月14日（日）まで
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。

環境省許可 
第2411191号

【雨天順延６月21日（日）】
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令和８年４月30日現在
（　）内は前月比です。

世帯数　１, ９１９戸（＋ ２）
人　口　３, ８０１人（＋14）
　男　　１, ８３９人（＋ ４）
　女　　１, ９６２人（＋10）

うち外国人　 ９３人 （ー４）

世帯と人口

　
毎
月
満
１
歳
に
な

ら
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
総
務
課

総
務
グ
ル
ー
プ
へ
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

當
麻
　

當
麻
　
瑞瑞み

ず
き

み
ず
き季季
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

パパ パパ 敏之　敏之　ママ ママ サルールサルール
（４　区）（４　区）

パパ パパ 遼　遼　ママ ママ 愛実愛実
（４　区）（４　区）

三
上
　

三
上
　
蓮蓮れ

ん
と

れ
ん
と翔翔

く
ん
く
ん

パパ パパ 和弥和弥　　ママママ 恵 恵
（興農区）（興農区）

原
田
　

原
田
　
瑞瑞み

ず
き

み
ず
き己己

く
ん
く
ん

わが家のわが家の

アイ ドル

　

昨
年
、
約
７
０
０
名
が
来
場
し
た
イ
ベ

ン
ト
「
美
し
い
村
マ
ル
シ
ェ
」
を
ご
存
じ

で
す
か
？
夕
暮
れ
の
中
で
お
酒
を
片
手
に

語
ら
い
合
う
光
景
が
印
象
的
な
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　

６
月
20
日
（
土
）
に
第
２
回
の
開
催
を

控
え
た
今
、
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
で
あ
る
美

し
い
村
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
長
を
務
め
る
の
は
、
発
起
人

の
荒
屋
敷
理
恵
子
さ
ん
で
す
。「
村
の
た

め
に
何
か
で
き
た
ら
」
と
い
う
思
い
に
人

NAKASATSUNAI

が
集
ま
り
、
現
在
９
名
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

当
初
か
ら
「
美
し
い
村
」
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
を
活
用
し
た
か
っ
た
と
い
う
荒
屋

敷
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
イ
ベ
ン
ト
と
は
趣

向
を
変
え
て
、
大
人
が
楽
し
め
る
お
し
ゃ

れ
な
イ
ベ
ン
ト
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

委
員
そ
れ
ぞ
れ
が
仕
事
も
家
庭
も
あ
る

中
で
準
備
を
進
め
る
の
は
と
て
も
大
変
だ

っ
た
そ
う
で
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
多

く
の
人
が
集
ま
り
雰
囲
気
の
良
い
空
間
が

で
き
あ
が
っ
た
と
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
第
１

村イチ推しの話題を紹介イチ推
お

し

PP‼‼パーソンパーソン

大人も楽しめるイベントを開催

美しい村マルシェ実行委員会

夜は村の風景写真を投影

回
の
思
い
出
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

第
2
回
の
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
来

場
者
数
を
増
や
す
こ
と
よ
り
も
、
い
か

に
充
実
し
た
内
容
に
す
る
か
に
重
点
を

置
い
た
そ
う
で
す
。
36
企
業
・
団
体
か

ら
協
賛
を
得
て
、
自
力
で
資
金
を
集
め

た
ほ
か
、
お
酒
を
扱
う
店
舗
を
昨
年
よ

り
増
や
す
な
ど
、
長
く
会
場
に
滞
在
し

て
も
ら
う
た
め
の
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し

た
。
注
目
は
、
会
場
内
で
飲
食
物
を
購

入
し
て
ス
タ
ン
プ
を
貯
め
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
と
、
完
成
し
た
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
を
使
っ
て
参
加
す
る
大
抽
選
会
で

す
。

　

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
、「
バ
ン
ド

を
呼
び
た
い
で
す
。
花
火
大
会
も
や
り

た
い
で
す
ね
。
村
の
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
街
中
に
賑
わ
い
が
で
き
る
、
そ
ん
な

イ
ベ
ン
ト
に
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
大
き
な
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
村
民
に
よ
る
ま
ち
な
か
の

賑
わ
い
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
、
第

２
回
美
し
い
村
マ
ル
シ
ェ
で
美
味
し
く

楽
し
く
、
乾
杯
し
ま
せ
ん
か
？

第１回の様子

ピ
ー
タ
ン
と
乾
杯
し
よ
う
！

写真上段左から　生野さん、田中さん、

　　下段左から　渡辺さん、荒屋敷さん、齋藤さん

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

上
野
ユ
リ
子
さ
ん　
　
　
（
３　

区
）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

・
栄
　
眞
野
　
盛
昭
　
様

　

父
（ 

要 

）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

広報なかさつない　2026‐6 18

花苗購入補助金花苗購入補助金
花づくりへのハードルを下げ、村
を花で彩り、景観に寄与するため、
花苗の購入費用を助成します。

昨年度までの事業とは内容が変更されていますので、
申請の際は補助対象の詳細等を村ホームページで
ご確認ください。（申請書のダウンロードもできます）

〇問い合わせ先  産業課  TEL（６７）２４９５

＊＊

https://www.vill.nakasatsunai.hokkaido.jp/keizai/syoukougyou/hananaehozyo/



