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中札内村からの重要なお知らせ

1年に１回、健康診断を
受けましょう。

詳細は裏面をチェック！

生活習慣病は自覚症状がなく進行す
る病気です。ご自身の客観的な健康
状態は健診で調べることができます。



健(検)診は定期的に受けましょう！！

中札内村 健康診査一覧

お問い合わせ・お申し込みは 67-2321

健康・こどもグループ（保健センター）まで

健診名 健診料金 実施日 申込方法

1 厚生病院巡回ドック 20～69歳 ：1000円
70歳以上 ：0円
非課税世帯：０円

11月18日
～20日

※予約締切
1０月1６日

QRコードからお
申込み下さい。

2 生活習慣病予防健診
中札内村立診療所
北斗病院

20～69歳：1000円
70歳以上：0円
非課税世帯：０円

令和8年5月～
令和９年3月

※予約締切
令和9年2月26
日

保健センター
へお電話下さ
い。

3

厚生病院人間ドック

20～39歳：29,940円
40～64歳：23,640円
65～69歳：22,840円
70歳以上：17,940円

かかる時間

約１時間

検査で兆候が分かる病気

●糖尿病●高血圧症●脂質異常症
●動脈硬化症●慢性腎臓病
●胆石症●アルコール性肝炎
●脂肪肝など

受診には申し込みが必要です！

がん検診について
「がん」は現在、日本人の２人に１人は一生のうちに何らかのがんにかかると言わ
れており、早期に発見できるかどうかで予後が変わる病気です。
中札内村では、特定健診とがん検診を一緒に受けることを推奨しています。
「厚生病院巡回ドック」「厚生病院人間ドック」の2つはがん検診と同日受診が可能
です。お申し込みの際、担当者までお伝えください。

健康ポイント事業に参加者している方は、健康ポイントが貯まります！
※サツドラBOXへ健診結果のコピーを提出するか、保健センター窓口にてお手続きください。


	スライド 1
	スライド 2

