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中札内ゲートボール協会 

★ゲートボールは老若男女、性別、年齢に関係なく、勝敗にこだわらず楽しく交流できる生涯スポーツです。 
また、頭の体操になり、福祉・健康に役立つゲートボールをしてみませんか？ 

★初心者も大歓迎です。ご連絡をお待ちしています。 
☆活動日  毎週月水金土曜日 
☆活動場所 屋内多目的運動施設「わいわい」 
☆活動時間 午前９時～午後３時 
※活動場所等が変更になる可能性があります。 
 

 

中札内剣道連盟 

★現在、1級から五段までの会員が剣道少年団に所属する小中学生と一緒に稽古 に励んでいます。 
剣道は年齢を重ねても続けることができる競技ですので、関心のある方は、まずは見学にお越しください。 
少年団の保護者の方も複数参加されています。 

☆活 動 日  毎週火木金曜日の３回 
☆活動場所   村民体育館および中札内交流の杜 
☆活動時間   午後５時 30分～７時 
☆活動の様子  初心者には個別指導します。 
        「礼」を重んじながら精神を鍛え、人づくり、健康づくりを 

目指しています。 

 

 

中札内山岳会 

★会員数は 15名で、中札内から日帰り又は１泊２日で登れる山を中心に活動しています。 

★登った者にしか眺めることができない景色は絶景で感動ものです。 

★山が好きな方、まずは一度参加してみませんか？ 

☆例 会  毎月１回（山行打合せ等） 

☆登山回数  年間４～５回（春～秋）、ほかスノートレッキング 

 

 

 

中札内ソフトボール協会 

★スポーツ振興及びソフトボール競技の普及発展に向け、子どもたちから高齢者まで『気軽に楽しむことができ

るミニソフトボール（レクリエーション的性格が強い）』を拡げていきたいと 

思っています。 

関心のある方は、ぜひ、下記の連絡先にお声をかけてください。 

★ソフトボールの審判員に関心のある方や公認審判員の資格を取得したい方はご相談 

ください。大歓迎です！ 

 



中札内卓球同好会  

★卓球同好会は、それぞれの力量に合わせて活動を行っています。 

★シニア会員を中心に、村民体育館で楽しく元気に卓球の練習を行っています。 

（練習は毎週火曜日の午後７時から行っています。） 

★卓球の技術向上を目指し、いい汗かいて、楽しく練習、ストレス発散、 

美容と健康ダイエットにも挑戦してください。お待ちしています！ 

 

 

中札内パークゴルフ協会 

★毎月１回定例会を開き、打数を競いながら和気あいあいとパークゴルフを楽しんでいます。 

★芝生の上でプレーするパークゴルフは健康的で気軽に楽しめ、どの世代の健康 

づくりにも最適のスポーツです。 

★入会して、仲間とパークゴルフを楽しみながら、技術の向上を目指したり、 

健康づくりをしてみませんか。初心者大歓迎です。ご連絡をお待ちしています。 

 

 

 

中札内バドミントン協会 

★バドミントン協会は、少年団およびその団員への技術指導と、指導者確保にもあたって 

おり、昨年 11月に設立されました。 

★会員一人ひとりの意見を尊重し、会員自らコーチィングに対する研鑽にも努めています。 

☆活動日 月曜日 午後５時 30分～7時 30分 交流の杜 

     火曜日 午後５時 30分～7時 30分 村民体育館 

     金曜日 午後 4時～６時・7時～9時 村民体育館 

☆バドミントン指導の経験は問いません。関心のある方はご連絡お待ちしています。 

 

中札内野球協会 

★野球審判員の資格のある方、審判にご協力いただける方は、下記の連絡先にお 

知らせください。また、野球の審判員に関心のある方や公認審判員の資格を取 

得したい方は相談ください。 

★野球協会では、地元開催の野球少年団や中学校野球部の大会及び練習試合など 

に審判協力しています。 

野球を通じて、青少年の心身育成にたずさわってみませんか！ 

☆ご連絡をお待ちしています 

  

 

                      

 

                     (お問い合わせ先) 中札内村教育委員会 教育グループ 

                     TEL67-2929  FAX67-2563 


