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みんなで取り組もう
健康のまちづくり

　超少子高齢化・超長寿時代を迎え、健康づくりへの関心が非常に高まっています。

　「いつまでも元気に楽しく過ごしたい」との想いは、誰もに共通するものではないでしょうか。

　村では「環境・健康・文化」をマチづくりの３本柱として位置付けていますが、その中の「健康」

では「七色献立プロジェクト」や「まるごと元気アッププログラム」などの取り組みを積極的に進め

ています。

　皆さんも各種取り組みに参加することで健康に関する意識が高まり、参加者やご家族で刺激しあう

こともあるでしょう。いつまでも健康に過ごすために一緒に取り組んでいきませんか。

　令和元年度の「七色献立プロジェクト健康ポイント事業」は、「すこやかウ

ォーキング」や「食事写真イベント」など新企画も織り交ぜ、多くの参加をい

ただきました。

　参加者は前年よりも196名増加し、村人口の15％以上の606名となり、容易に

健康づくりに取り組むことができる村の事業として定着しています。

　１年間の活動を終え、２月15日に「表彰式＆修了セミ

ナー」が開催されました。

　表彰式ではポイント獲得上位者等に記念品の贈呈を行

い、一年間の活動を称えていました。

　修了セミナーでは、提携しているタニタヘルスリンク

の管理栄養士・阿部千里氏等の講演もあり、参加者は健

康に関する更なる意識づけがされたようです。

すこやかウォーキング

★表彰式＆修了セミナー

★ポイント付与の状況

　ポイント付与１位の方は14,258ポイントを獲得

しています。

　5,000ポイント（村商品券5,000円分）を獲得さ

れた方は120名にも上り、全体の５分の１の方が

高いポイントを獲得されていることがわかります。

データ送信利用状況

場　所 保健
センター

文化創造
センター

改善
センター その他

延人数 1,314 1,104 871 853
回　数 4,063 5,179 2,757 1,259

★令和元年度の参加状況

　606名が参加し、19歳から90代まで幅広い世代

の方が参加しています。

120名が商品券５千円分獲得！

　七色献立 P 参加者が激増しています！

基本コース
（無料）

チャレンジ
コース
（1,000円
参加費） 318名

（52.5％）288名
（47.5％）

男性
278名

（46％）

女性
328名

（54％）
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子どもの成長を応援！

　健康ポイント事業の寄附が新しくなります！

　今年度も新たな内容を追加し、６月１日からポイント付与を開始します。

●新たな内容

１．自分の健康の取り組みが、村の子どもたちの健やかな成長を応援します。

　チャレンジコース参加者はポイントが5,000pt を超えると、超過ポイントを最大5,000pt まで、村立小・

中学校に寄附することができます。

　寄附先については、今年度は中札内中学校、令和３年度は上札内小学校、令和４年度は中札内小学

校の順で予定しています。寄附は児童生徒が使用する教育用品等の購入に有効活用されます。

※寄付ができるのはチャレンジコース参加者のみです。

２．データ送信機器をサッポロドラッグストアー中札内店へ新たに設置します。

●申し込み

　新規の方、継続の方（チャレンジコースのみ）のお申込みは５月７日（木）より開始します。

　詳細は広報５月号でお知らせします。

●お問い合わせ　福祉課保健グループ　TEL（６７）２３２１
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ＪＡ全国青年大会での喜びの１枚。
前列左から４人目が鎌田修さん

Interview
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まる元運動教室に

参加しませんか

まる元　健康運動指導士からの一言
　中札内村まる元は、参加者皆様の笑顔や笑い声がたくさんの中で運動を行っています。

皆様の笑顔を見ることで、私たち指導者も元気をもらっています。

　参加者の方々からは「ストレス発散になる」「笑うために来た」「みんなと会ってお話

ができる」というお声をいただきます。このようなお声から、まる元は「運動の場」で

あり、「地域コミュニティ」の一部となっていると感じております。

　今後も皆様の健康の維持向上の一助となれるように一緒に楽しみながら運動をさせて

いただきたいと思います。

　村では、平成30年度より65歳以上で要介護認定を

受けていない方を対象に、「まる元運動教室」を開

催しています。

　まる元は、「もう少し体力を付けたい」「膝や腰が

痛くて困っている」などと思っている方にお勧めで、

参加することで膝の痛みがなくなるなどの効果が出

ています。

　この２年間の体力測定のデータから、まる元に継

続して参加していることで、バランス力（手のばし・

開眼片足立ち）、踏ん張る力（30秒立ち座り）、歩く

力（歩行速度）に大きな改善がみられました！

鍬崎亮太先生

矢口直弥先生

痛み解消！健康数値も改善！

握力が低下するとペットボトル等のふたが開けづらく
なる他、下肢筋力の低下にも関係があります。

つまずいたとき等のバランスをとる力と言われていま
す。転倒のしにくさと関係があります。

★握力（目標値20kg） ★手のばし（目標値30㎝）

★長座体前屈（目標値30㎝）

体の柔軟性の指標です。歩くときの歩幅やズボンの履
きやすさ等に関係があります。

★開眼片足立ち（目標値12秒）

ふらついたときのバランスを維持する力です。立った
まま靴や靴下が履ける等に関係があります。

下肢筋力の指標です。椅子からの立ち上がりや、踏ん
張って座る力に関係があります。

★30秒立ち座り（目標値15回） ★歩行速度（目標値83m/ 分）

83m/ 分よりゆっくりになると、青信号の間に横断歩
道を渡り切れない場合があります。
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痛みが改善！自宅でも体操しています !(^^)!

林中美惠子さん（共栄）

　まる元には途中から参加し

ています。先生やスタッフの

皆さんが優しく接してくれる

のでよかったです。

　参加者の皆さんと和気あい

あいと軽い体操をするのが楽

しいですね。

　毎日お風呂上りにテレビな

どを見ながら15分から20分ほ

どまる元体操をしています。

膝に痛みがあったのですが、

体操のおかげで足に筋肉が付

き、膝の負担も減ってきてい

ますし、肩こりもよくなりま

した。

　これからも自分に合った運

動をしていきたいですね。

水野ナミ子さん（３区）

　まる元には健康維持を目的

に参加しました。効果的な指

導をしてくれるのがありがた

いです。身体を動かすのが好

きなので、楽しく参加してい

ます。

　自宅でも体操を行い、膝の

痛みなどが改善されていくの

を感じます。

　昨年は風邪を引かなくて、

健康に過ごせたので運動は大

事だと感じました。七色献立

プロジェクト健康ポイント事

業にも参加しているため、目

標歩数に達するように運動し

ていることもよいかもしれま

せんね。

水崎 子さん（西札内）

　まる元には最初から参加し

ています。

　冬になると時間もあるので

身体のためにも参加してみま

した。

　膝の調子が悪かったのです

が、参加することで歩くこと

がスムーズになりました。仲

間と一緒に体操をすると嬉し

いし、あっという間に時間が

過ぎてしまいますね。

　自宅でも好きな時間にまる

元で教わった体操をして、健

康維持に備えています。

　現在コロナウイルスの関係

で中止になっていますが、早

く再開してほしいですね。

クラス 上札内
初級クラス

保健センター
初級クラス

保健センター
中級クラス

（定員に達しているため、空き次第ご連絡いたします）

対　象

65歳以上の方で、要介護認定を受けていない方

・足腰に痛みがある方
・普段運動していない方
・立ち座りが辛い方

・足腰の痛みが少ない方
・もっと体力をつけたい
　方

内　容

・椅子に座っての運動
・足腰を鍛えバランスを保つ運動

・筋力トレーニング
・体力アップの運動

３カ月に１回、体力測定をします

実施日 毎週火曜日（祝日・年末年始は除く）

時　間
10時30分～11時30分 

（受付10時～）
15時～16時

（受付14時30分～）
13時30分～14時30分 
（受付13時～）

場　所 上札内交流館 保健センター

定　員 各クラス25名

利用料 月1,000円

送　迎 移送サービス登録者のうち希望される方

●申込み・お問い合わせ　地域包括支援センター（保健センター内）　TEL（６７）２３２１

★令和２年度のご案内　４月からスタートします！

参加者の声
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各種がん検診・国保特定健診等のご案内

■生活習慣病予防健診（特定健診等）
村内・外の医療機関において、特定健診等を受診することができます。

申込期間 日程・場所

受診予定日の２週間前まで

５月～令和３年３月
中札内村立診療所 大正クリニック 北斗病院

平日・土曜日
（9:00開始）

平日
（9:00開始）

平日
（9:00、13:00開始）

内　容 対　象　者 料　金

　身体計測、血圧測定、尿検査、問診、
　血液検査、診察、心電図検査、眼底検査
　（眼底検査は、大正クリニックでは未実施）

国保加入者（20～69歳） 1,000円
国保加入者（70歳以上）
後期高齢者医療加入者
生活保護世帯の方（20歳以上）

無料

■脳ドック
MRI や MRA 検査など、脳の隠れた病気を見つける脳ドックは、村からの助成を受けて受診できます。

（「ペースメーカー装着の方」や「妊娠中や妊娠の可能性がある方」などは受診できません。）

申込期間 日程 対象者 助成額（定員）

４月６日（月）
から随時受付

５月～
令和３年３月

30歳以上の方
※平成28年度～31年度に村の脳ドックを受けた方は助
成対象外となります。また、今年度時に村の脳ドック
の助成を受けた方は、今後４年間助成対象外となります。

10,000円（35名まで）

医療機関 脳ドック料金（助成後） 受診時期 備　考

帯広厚生病院
単独 22,868円 ５月から

人間ドック 9,800円 人間ドック受診日 人間ドック受診者に限る
帯広協会病院 18,000円 ５月から

北斗病院
受診日60歳未満 13,100円

５月から 定員20名
受診日60歳以上 15,300円

■北海道対がん協会　巡回健（検）診　
村内で受診することができ、受診したい項目を選択することができます。

申込期間 日程・場所

４月６日（月）～４月17日（金）
６月19日（金）～６月22日（月）

保健センター
６月23日（火）
上札内交流館

健診内容、料金などの詳細については、今月号に折込の申込用紙や健康づくりパンフレットをご覧ください。

■帯広厚生病院　人間ドック
帯広厚生病院において、がん検診等の豊富な内容をセットで受診することができます。

申込期間 日程・場所

４月６日（月）から随時受付 ５月～令和３年３月　
帯広厚生病院（帯広市西14条南10丁目１）

内　容 対　象 料　金

セ
ッ
ト

 ▶ 生活習慣病予防健診（特定健診等）
 　身体計測、血圧測定、尿検査、問診、
 　血液検査、診察、心電図検査、眼底検査
 ▶ がん検診
 　胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診
 ▶ その他の検査
 　腹部超音波検査、肺活量検査　など

国保加入者（20～39歳） 31,370円
生活保護世帯の方（20～39歳） 30,370円
国保加入者（40～64歳） 20,164円
国保加入者（65～69歳） 19,364円
国保加入者（70歳以上）
後期高齢者医療加入者
生活保護世帯の方（40歳以上）

14,464円

上記以外にもさまざまなオプション検診を同時に受診することができます。胃内視鏡検査が受診でき、年齢等
の要件を満たしている場合、「前立腺がん検診」「子宮がん検診」「乳がん検診」「脳ドック」「ピロリ菌検査」に
ついては村からの費用助成を受けることができます。

広報なかさつない　2020�4 6



前年度より、乳房超音波及びPET乳がんドックの助成を開始しています

＊乳房超音波検査
　　日本人女性に多いと言われる「高濃度乳腺（乳腺密度の高い乳房）」の方は、通常の乳がん検

診（マンモグラフィ検査）では、がんの発見が難しい場合があります。乳がんの早期発見のため、

医師の判断やご自身の希望で、マンモグラフィ検査にあわせて、乳房超音波検査を村からの助成を

受け、受診することができます。

＊PET 乳がんドック
この検査は、がんに集まる性質を持つ薬剤を注射し、特殊なカメラでがんを発見するもので、マン

モグラフィー検査や乳房超音波検査より感度が高く、より小さいがんを発見できると言われていま

す。

※ 「乳がん検診」、「PET 乳がんドック」について、今年度の受診や費用助成を受けられるのは、

いずれか一方のみとなります。

※２年に１度は、通常の乳がん検診（マンモグラフィ）を受診することをお勧めしています。

■子宮・乳がん検診　
村外の医療機関で、子宮・乳がん検診を受診することができます。

申込期間 子宮
乳

場　所
マンモ 超音波

４月６日（月）
から随時受付

● ● × 帯広厚生病院、帯広協会病院

● × ×
帯広レディースクリニック、
慶愛病院、慶愛女性クリニック

日　程

× ● ●
帯広第一病院、北斗病院、
上徳整形外科・乳腺外科５月～

令和３年３月 × ● × 公立芽室病院

料　金

子
宮

頸部 1,800円

体部 700円

乳

マンモ２方向（50歳未満） 2,300円

マンモ１方向（50歳以上） 2,000円

超音波検査 1,000円

◎設置施設

・保健センター　　　・役場

・文化創造センター　・児童館

・上札内交流館　　　・診療所　

・子育て支援センター

2020年度版健康づくりパンフレット配布中
　健康づくりパンフレットには、保健事業（各種健診、教

室、予防接種など）、子育て支援センター事業や老人クラ

ブの年間日程などを掲載しています。次の施設に置いてい

ますので、ご自由にお持ちください。

■ PET 乳がんドック　

PET乳がんドックについて、村からの助成を受け、受診することができます。

申込期間 日　程 料金（定員）

４月６日（月）から
定員に達するまで随時受付

５月～令和３年３月 11,400円
（10名まで）

対象者 場　所

40歳以上の方
※今年度、村の助成を受けた方は、今後２年間は助成対象外となります。

北斗病院
（帯広市稲田町基線７番地５）

対象者

子宮がん検診 20歳以上の方のうち、前年度に村から子宮がん検診の助成を受けていない方

乳がん検診 40歳以上の方のうち、前年度に村から乳がん検診の助成を受けていない方

【お申し込み・お問い合わせ】
福祉課保健グループ℡６７－２３２１

※70歳以上、非課税世帯・生活保護世帯

の方は、検診料金が無料となりますので

保健センターまで申請をお願いします。（人

間ドック、脳ドック、PET 乳がんドッ

クを除く）

※日程は医療機関への予約やお申込み

の際に決定しますが、受診枠に限りがあ

るためご希望に沿えない場合があります。
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梶山千裕 梶山智大

　

昨
年
、（
智
大
が
）
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、

４
月
か
ら
は
札
内
川
園
地
キ
ャ
ン
プ
場
を

拠
点
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

札
内
川
園
地
は
き
れ
い
な
川
や
森
が
あ
る
、

美
し
い
村
ら
し
さ
を
体
感
で
き
る
特
別
な

場
所
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が

ら
村
外
の
認
知
度
が
高
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

札
内
川
園
地
の
良
さ
を
も
っ
と
多
く
の
方

に
伝
え
、
フ
ァ
ン
や
リ
ピ
ー
タ
ー
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
活
か
す

た
め
、
昨
年
購
入
し
た
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
製

キ
ャ
ン
プ
セ
ッ
ト
を
使
っ
て
試
験
的
に「
手

ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
利

用
者
か
ら
は
、「
こ
ん
な
良
い
場
所
が
あ

 

自
ら
仕
掛
け
る
Ｐ
Ｒ
活
動
を

　

皆
さ
ん
、昨
年
５
月
に
桜
六
花
公
園
（
南

札
内
）
で
開
催
し
た
桜
イ
ベ
ン
ト
と
今
年

２
月
に
南
常
盤
で
開
催
し
た
ス
ノ
ー
ア
ー

ト
イ
ベ
ン
ト
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

　

私
た
ち
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

村
の
素
晴
ら
し
い
場
所
を
多
く
の
方
に
知

っ
て
い
た
だ
き
、
中
札
内
村
を
訪
れ
る
き

っ
か
け
づ
く
り
の
た
め
に
新
た
な
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
も
、
た
だ
待
っ

て
い
る
だ
け
で
は
人
は
呼
べ
ま
せ
ん
。
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
も
ち
ろ

ん
、
一
つ
で
も
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り

上
げ
て
も
ら
お
う
と
、出
版
社
や
新
聞
社
、

テ
レ
ビ
局
な
ど
に
自
ら
出
向
き
、
積
極
的

に
営
業
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

多
角
的
な
広
報
戦
略
の
成
果
か
、
桜
イ

ベ
ン
ト
で
は
３
日
間
で
延
べ
５
千
人
超
の

来
場
者
が
あ
り
、
ス
ノ
ー
ア
ー
ト
イ
ベ
ン

ト
で
は
２
日
間
で
延
べ
約
２
千
人
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

特
に
ス
ノ
ー
ア
ー
ト
で
は
、
新
聞
掲
載

を
き
っ
か
け
に
、
た
く
さ
ん
の
テ
レ
ビ
局

 

札
内
川
園
地
の
良
さ
を

 

知
っ
て
も
ら
う

川
園
地
の
魅
力
を
磨
き
、発
信
す
る
こ
と
は
、

中
札
内
村
の
経
済
活
性
化
に
つ
な
が
る
重

要
戦
略
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
札
内

川
園
地
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
活
用
し
、
多
く
の
情
報
発
信
を
実
施

す
る
と
と
も
に「
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ
」や「
ト

レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
」を
本
格
的
に
稼
動
し
て
、

園
地
キ
ャ
ン
プ
場
の
運
営
に
携
わ
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

っ
た
ん
だ
」
と
満
足
の
声
を

い
た
だ
く
な
ど
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

観
光
は
、
い
か
に
し
て
滞

在
時
間
を
増
や
し
て
も
ら
う

か
が
重
要
で
す
。
札
内
川
園

地
の
良
さ
を
た
く
さ
ん
の
人

に
伝
え
、「
道
の
駅
」
に
留

ま
っ
て
い
る
方
の
行
動
範
囲

を
広
げ
る
こ
と
で
、
よ
り
長

い
時
間
を
村
で
過
ご
し
て
も

ら
え
る
と
考
え
ま
す
。
札
内

食の宝庫編 美しい四季の風景編 

芸
術
の
村
「
中
札
内
」
の
認
知
度
ア
ッ
プ
に

貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

地
道
に
ま
い
て
き
た
種
（
Ｐ
Ｒ
）
が
実
を
結

ん
だ
こ
と
は
、
大
変
う
れ
し
く
、
今
後
の
自

信
に
つ
な
が
る
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

　

い
ず
れ
も
初
め
て
の
試
み
で
反
省
点
は

あ
り
ま
す
が
、「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

の
風
物
詩
と
し
て
村
内
外
の
多
く
の
人
に

愛
さ
れ
る
よ
う
、
今
後
も
改
善
を
図
り
な

が
ら
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ

ン
ト
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点

か
ら
中
札
内
村
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　地域おこし協力隊員が製作した

中札内村のPR動画が完成しました。

　村を代表する食を映した「食の

宝庫編」と四季彩の美しさを映し

た「美しい四季の風景編」の２編

成になっています。ご覧いただき、

たくさんの方に共有してください。

✿ 村のＰＲ動画を作成 ✿

札内川園地ホームページを

リニューアルしました！

村
の
観
光
を
盛
り
上
げ
た
い

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
聞
く

に
取
材
し
て
い
た
だ
き
、

手ぶらキャンプ等札内川園地の情報を

逃すところなく発信しています！

ぜひご活用ください！

【URL】https://satsunaigawacamp.com
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IN Switzerland

IN Italy

※紙面の都合上一部のみ抜粋して紹介しています。

　

札
内
川
園
地
キ
ャ
ン
プ
場
を
拠
点
と
し

た
中
札
内
村
の
素
晴
ら
し
い
大
自
然
と
、

中
札
内
村
が
誇
る
美
味
し
い
食
を
掛
け
合

わ
せ
た
新
し
い
観
光
事
業
を
生
み
出
し
、

中
札
内
村
を
盛
り
上
げ
た
い
と
考
え
て
、

昨
年
、
と
か
ち
財
団
の
人
材
育
成
事
業
で

ス
イ
ス
と
イ
タ
リ
ア
へ
視
察
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

ス
イ
ス
で
は
、
キ
ャ
ン
プ
文
化
が
進
ん

で
お
り
、
人
気
ス
ポ
ッ
ト
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
の
視
察
を
メ
イ
ン
に
、

施
設
・
設
備
の
把
握
、
ス
タ
ッ
フ
の
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
（
お
も
て
な
し
）
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
日
本
で

ホ
テ
ル
に
泊
ま
る
よ
う
に
、
キ
ャ
ン
プ
場

が
宿
泊
先
と
し
て
選
択
肢
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　

特
徴
的
だ
っ
た
の
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
３
～
４
日
の
連
泊
が
当
た
り
前
と
い
う

こ
と
で
す
。
ラ
ン
ド
リ
ー
や
シ
ャ
ワ
ー
ル

ー
ム
、
お
手
洗
い
な
ど
の
設
備
が
清
潔
で

充
実
し
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
食
料
等
を

調
達
で
き
る
売
店
、
地
元
食
材
を
使
っ
た

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が
キ
ャ
ン
プ
場
に
併
設

さ
れ
て
い
る
こ
と
で
気
軽
に
連
泊
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
宿
泊
施
設
も
キ
ャ
ビ
ン
や
ト
レ

ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
、バ
ン
ガ
ロ
ー
な
ど
多
様
で
、

近
く
に
は
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（
遊
び
や
体
験
）

が
多
く
点
在
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
場

に
長
く
滞
在
で
き
る
仕
掛
け
が
地
域
全
体

に
上
手
に
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
イ
ス
は
、
山
岳
が
多
く
美
し
い
景
観

が
魅
力
的
で
、
札
内
川
園
地
の
環
境
に
似

て
い
ま
す
。
テ
ン
ト
で
泊
ま
ら
れ
る
方
も
、

身
軽
に
シ
ン
プ
ル
な
ス
タ
イ
ル
で
、
肩
ひ

じ
張
ら
ず
、
来
た
い
時
に
来
て
十
分
に
満

足
で
き
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
を
、
札
内
川

園
地
キ
ャ
ン
プ
場
で
も
取
り
入
れ
ら
れ
た

ら
面
白
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
、ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム
（
農

村
観
光
）
が
盛
ん
な
イ
タ
リ
ア
を
視
察
し

ま
し
た
。

　

日
本
の
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
農
家
の

方
が
行
う
事
業
と
い
う
固
定
観
念
が
あ
り

 

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
向
け
て

 

先
進
地
を
視
察

札内川園地に行こう！

　　見どころ！
ピョウタンの滝、日高山脈山岳センター、
桜（５月上中旬頃）、紅葉（10月中旬頃）

　　遊ぶ！
・テニスコート（２面）
　１コート１時間　500円（用具貸出有料）
・サイクリング（レンタサイクル貸出無料）
・バーベキューハウス（利用無料）など

　　泊まる！
・フリーサイト（無料）
　※令和２年度から受付が必要です
・バンガロー（最大10人）３棟
　１棟１泊 　5,000円
・トレーラーハウス（最大４人）３棟
　１棟１泊　10,000円
・テントセット（手ぶらキャンプ）
　１セット１泊　20,000円

お問い合わせ　日高山脈山岳センター
　　　　　　　℡（69）4378

ま
す
が
、
イ
タ
リ
ア
で
は
農
家
に
限
ら
ず

観
光
事
業
者
の
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
よ
り
広
い
定
義
で
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

ト
ス
カ
ー
ナ
州
に
あ
る
宿
泊
施
設
で
は
、

地
元
食
材
を
使
用
し
た
ピ
ザ
づ
く
り
や
パ

ス
タ
づ
く
り
体
験
の
ほ
か
、
毎
日
様
々
な

生
産
者
が
講
師
と
し
て
、
生
産
し
て
い
る

も
の
へ
の
こ
だ
わ
り
や
作
り
方
な
ど
を
宿

泊
者
に
説
明
し
に
来
て
い
ま
し
た
。
ト
ス

カ
ー
ナ
州
の
取
り
組
み
は
、
私
た
ち
が
目

指
す
フ
ー
ド
事
業
の
方
向
性
と
同
じ
だ
と

改
め
て
確
信
し
、
札
内
川
園
地
で
も
ア
グ

リ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
取
り
入
れ
た
活
動
を
行

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
札
内
川
園
地
に

お
越
し
い
た
だ
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

４月25日（土）から開園♪
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　防災行政無線は災害時に住民に情報提供を行うために整備さ

れた無線通信網で、防災行政無線から放送される情報を家庭で

聞くことができるラジオのようなものが、戸別受信機です。

　災害時などの緊急を要する場合に、防災行政無線は最も早い

伝達手段であることから、村では全戸に戸別受信機を配布して

います。

　現在住宅に設置されていない場合や新築住宅へ引っ越す場合

には、役場総務課企画財政グループまでご連絡ください。

防災行政無線戸別受信機

設置している方は確認を！

■定期的に戸別受信機の乾電池を交換してください

　戸別受信機は停電時に乾電池で作動します。１年に１度は新しい乾電池に取り換えてくださ

い。また、北海道胆振東部地震の停電により、戸別受信機の乾電池が消耗されたと思います。

早めの交換を心掛けてください。

■録音ボタンの点滅について

　地震発生時や防災訓練の時に、緊急通報を行っております。緊急通報では、自動的に放送内

容が録音される仕組みになっているため、録音ボタンがオレンジ色に点滅しています。ボタン

の点滅は録音ボタンの右側にある「再生ボタン」を押していただくと解除されます。

▶登録は無料ですが、通信料は利用者の負担

となります。

▶迷惑メール等の設定によりメールが届かな

い場合は、迷惑メール設定を変更してくだ

さい。※ ご自身で、変更ができない場合

は携帯会社へお問い合わせください。

▶送られてきたメールへの返信はできません。

-------- 利用上の注意 --------

防災行政無線のいいところ◎

防災情報無線を
聞き逃した時には ...

中札内村メール配信

配信内容

●行 政 情 報…村のイベント情報や行政関係に

　　　　　　　　関することなど

●防 災 情 報…災害時や災害が発生する恐れが

　　　　　　　　ある場合などの情報提供

●防 犯 情 報…不審者などの情報

●お悔やみ情報…村内の方が亡くなられた情報

　　　　　　　　（ご家族の希望による）

（登録時に選択可）

登録方法等の詳細については、今月

号の折り込みチラシをご覧ください。

［お問い合わせ］

総務課企画財政グループ

℡（６７）２３１１

配信日時

●その日放送された情報無線の放送内容を、

　午後７時10分頃に配信します。

●臨時放送等は随時配信します。

●複数の日にわたって放送される内容は、放送初

　日にメール配信をします。

2018年ブラックアウトで大活躍！自宅で災害情報等を聞ける！

●災害情報をいち早く放送

●災害時に電気がなくても、

　乾電池で起動

●緊急放送は、自動的に録音

　され、再度再生できる

戸別受信機

どこにいてもメールで情報を知れる！

　村では、防災行政無線で放送した内容をパソコンや携帯電話にメール配信しています。防災行政

無線の放送を聞き逃した場合にも、メール登録することで、内容の確認ができます。また、災害情

報もいち早くお知らせします。ぜひ、メール配信をご登録ください。

防 災
豆知識 災害・緊急時のおともに！ 災害時等に必須の情報発

信ツールをご紹介します。
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新型コロナウイルスの感染予防に

手洗いなどを徹底しましょう！
　日本国内はもとより、世界で猛威を奮っている新型コロナウイルス感染症。

中札内村においても感染発症者が確認され、施設の消毒作業などが行われま

した。北海道では緊急事態宣言が出され、週末の外出自粛などの要請、学校

の休校、保育園の休園などさまざまな影響が出ています。

　感染者数は日々増加しており、感染予防の対策が不可欠です。すでにテレ

ビや新聞で目にする機会があると思いますが、改めて感染予防の取り組みに

ついて考えてみましょう。

★予防を徹底しましょう！

　感染症にかからない、うつさないためには、複

数の対策を組み合わせることが大切です。「でき

るだけ感染のリスクを下げていく」という考え方

に基づいて、一つひとつの対策を確実に行いまし

ょう。

家庭でできる感染対策の基本をチェック！

　①こまめな手洗い

　②正しいマスクの使用

　③症状があるときは外出を控えること

★「咳エチケット」を守りましょう！　

★手洗い方法を再確認！　

外出時は、多くの人が触れた場所を自分も触れている可能性があ

るため、外出から戻った後は、流水と石けんで手を洗いましょう。

　マスクは、咳やくしゃみによる飛沫やそ

こに含まれるウイルスなどの病原体が飛び

散ることを防ぎます。咳の症状があるとき

は、周りの人へうつさないためにマスクを

着用しましょう。もし、マスクがなく、咳

やくしゃみをするときは、ハンカチやティ

ッシュ等で口と鼻を覆い、他人から顔をそ

むけ、１ｍ以上離れましょう。

●手作りマスクを作ろう！

　現在、全国的にマスクが品薄となっております。自

分だけのマスクを手作りして感染予防をしませんか？

　村ホームページでは手作りマスクの作り方を紹介し

ていますので、ぜひご活用く

ださい。（作成元：足寄町福

祉課）

感染予防ハンドブック

新型コロナウイルス感染症
市⺠向け感染予防ハンドブック

［第1.1版］

発行：2020年2月25日
このハンドブックは、2月25日時点の情報に基づき作成しました。

①手のひらにせっ
けんをとり、よく
こすりあわせる

②手の甲を伸ばす
ように洗う

③指先や爪の間を
よく洗う

④指の間を十分に
洗う

⑤親指と手のひら
をねじり洗う

⑥手首を洗う ⑦流水でよくすす
ぐ

　詳しい感染予防情報につ

いては、「新型コロナウイ

ルス感染症市民向け感染予

防ハンドブック」を中札内

村ホームページにて紹介し

ていますのでご覧ください。

　また、中札内村ホームペ

ージでは、新型コロナウイ

ルス感染症の対応策や村内

の感染状況について随時更

新していま

すので、ご

確認くださ

い。
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ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
賞

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

文
化
賞

ジ
ュ
ニ
ア
文
化
奨
励
賞

大
島　

颯
己
（
白
樺
学
園
高
等
学
校
）

・
第
69
回
全
国
高
等
学
校
ス
ケ
ー
ト
選
手

権
大
会

　

男
子
５
０
０
ｍ　

第
２
位

大
谷　

桃　

（
中
中
）

・
２
０
１
９ 

Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ａ
北
海
道
ブ
ロ
ッ

ク
夏
季
選
手
権
水
泳
競
技
大
会　

兼　

第

40
回
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
対
抗
水
泳
競
技

大
会
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
選
考
会

　

女
子
11
・
12
歳　

２
０
０
ｍ

　

自
由
形　

第
２
位

　

女
子
11
・
12
歳　

４
０
０
ｍ

　

自
由
形　

第
１
位

瀬
藤　

里
彩　

（
中
小
）　

陸
上
競
技

田
村　

優
真　

（
中
小
）　

空
手

町
田　

瑚
羽　

（
中
小
）　

水
泳

桃
井　

二
胡　

（
中
小
）　

水
泳

渡
部　

咲
羽　

（
中
小
）　

体
操

野
原　

淳
平　

（
中
小
）　

水
泳

中
札
内
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
男
子
団
体 

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

（
澤
田
心
、
島
田
涼
、
瀬
藤
智
史
、
垰
田

桂
吾
、
須
貝
亮
太
）

中
札
内
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

野
球

（
佐
藤
那
哉
、
竹
田
和
、
中
尾
大
笑
、
平

山
隼
、
渡
部
拳
斗
、
横
山
愛
ノ
音
、
石
塚

正
太
郎
、
大
谷
誓
、
髙
瀨
蒼
獅
、
間
舩
一

歩
、
荒
屋
敷
蔵
之
助
、
長
谷
川
縁
、
馬
場

壮
甫
、
渡
邉
智
悠
、
五
十
嵐
真
次
郎
、
竹

田
咲
、
森
琥
珀
、
山
田
樹
弥
、
横
山
詩
知

佳
、
横
山
丈
一
郎
）

中
札
内
ス
マ
イ
リ
ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団

 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
山
本
侑
実
、
宮
木
か
な
た
、
小
–
彩
花
、

五
十
嵐
彩
乃
、
宮
木
ひ
な
た
、
五
十
嵐
匠
）

熊
谷　

優
菜　

（
中
中
）
創
作
作
品

五
十
嵐
真
央　

（
中
中
）
ポ
ス
タ
ー

藤
田　

昌
也　

（
中
中
）
英
語
暗
唱

出
口　

真
優　

（
中
中
）
作
文

山
本　

橙　
　

（
中
小
）
版
画

Ｋ
Ｍ
お
手
玉
チ
ー
ム　

手
づ
く
り
作
品

（
小
–
彩
花
、
町
田
瑚
羽
）

上
札
内
小
学
校　

５
年
生　

壁
新
聞

（
内
野
沢
俊
、
柴
山
恵
、
林
ま
り
い
、
牧

野
衣
久
美
、
三
浦
紡
子
、
三
上
杏
莉
）

上
札
内
小
学
校　

６
年
生　

壁
新
聞

（
岡
田
月
、
福
原
慶
、
古
内
花
）

及
川　

來
斗
（
中
小
）

・
第
72
回
北
海
道
学
生
書
道
展
覧
会

　

北
海
道
国
語
教
育
連
盟
賞
（
特
別
賞
）

ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞

令
和
元
年
度 

中
札
内
村
奨
励
表
彰
等
表
彰
式

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の

　
　
　
　
　
　
功
績
を
称
え
て

中
札
内
村
奨
励
表
彰

　

令
和
元
年
度
の
中
札
内
村
奨
励
表
彰
、

ス
ポ
ー
ツ
賞
な
ど
の
受
賞
者
を
ご
紹

介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
表
彰
式
が
中
止
と
な
り
、

受
賞
者
に
は
後
日
、
表
彰
状
な
ど
が

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
選
考
会

　

女
子
８
歳
以
下　

１
０
０
ｍ

　

自
由
形　

第
２
位

　

女
子
８
歳
以
下　

２
０
０
ｍ

　

自
由
形　

第
１
位

北
嶋　

紫
乃
（
帯
広
農
業
高
等
学
校
）

・
第
43
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
選
手
権
大
会

　

チ
ー
ム
ス
プ
リ
ン
ト　

第
３
位

真
野　

美
咲
（
山
形
県
山
形
中
央
高
等
学
校
）

・
２
０
１
９
／
２
０
２
０
ジ
ュ
ニ
ア
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

　

第
１
戦　

ノ
ル
ウ
ェ
ー　

１
５
０
０
ｍ
出
場

　

第
２
戦　

オ
ラ
ン
ダ　

１
５
０
０
ｍ
出
場

加
藤　

颯　

（
中
小
）

・
第
15
回
新
極
真
会
外
舘
道
場
空
手
道
錬

成
大
会

　

組
手
の
部　

小
学
３
年
上
級　

３
位

加
藤　

美
陽
（
中
小
）

・
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
北
海
道
２

０
１
９　

第
13
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本
ジ
ュ
ニ

ア
空
手
道
選
手
権
大
会
・
選
抜
指
定
大
会

　

小
学
３
年
女
子　

優
勝　

山
村　

ま
ゆ
り
（
中
小
）

・
２
０
１
９　

Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ａ
北
海
道
ブ
ロ
ッ

ク
夏
季
選
手
権
水
泳
競
技
大
会　

兼　

第

40
回
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
対
抗
水
泳
競
技

三
木　

萌
未
（
帯
広
三
条
高
等
学
校
）

・
第
70
回
北
海
道
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
兼
第

72
回
全
日
本
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
北
海
道
支

部
大
会

　

高
校
部
門
（
Ａ
グ
ル
ー
プ
）
金
賞

門
屋　

手
織
（
中
小
）

・
第
72
回
北
海
道
学
生
書
道
展
覧
会

　

北
海
道
書
道
教
育
連
盟
賞
（
特
別
賞
）

広報なかさつない　2020�4 12



卒業式

３
19

３
24

３
13

３
24

３
７

中札内高等養護学校

中札内小学校

中札内中学校

各保育園ではお別れ会が行われました。　　  （写真は、上札内保育園修了式）

上札内小学校

卒業、おめでとうございます

別れの季節、旅立ちのとき

結
婚
新
生
活
支
援

補
助
事
業

　

結
婚
を
機
に
中
札
内
村
へ
転
入
さ
れ
る

新
婚
世
帯
に
対
し
、
婚
姻
に
伴
う
住
居
費

お
よ
び
引
っ
越
し
費
用
を
最
大
30
万
円
補

助
し
ま
す
。

■
対
象
者

・
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３

　

月
31
日
ま
で
の
間
に
婚
姻
届
け
を
提
出

　

し
、
受
理
さ
れ
た
夫
婦
。

■
対
象
費
用

・
住
居
費
…
結
婚
を
機
に
新
た
に
物
件
を

　

購
入
、
賃
借
す
る
際
に
要
し
た
費
用
。

・
引
越
費
用
…
引
越
し
業
者
へ
の
支
払
い

　

代
金
。

■
支
給
要
件

・
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３

　

月
31
日
ま
で
の
間
に
住
居
費
及
び
引
越

　

費
用
を
支
払
っ
た
世
帯
。

・
世
帯
の
所
得
が
３
４
０
万
円
未
満
。

・
夫
婦
共
に
婚
姻
時
に
お
け
る
年
齢
が
34

　

歳
以
下
。

■
補
助
金
の
額

住
居
費
と
引
越
費
用
を
合
わ
せ
た
額
を
対

象
と
し
、１
世
帯
当
た
り
30
万
円
を
上
限
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３
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一時保育利用者の登録について

■対象児童

　保育園を利用していない１歳６か月〜小学

校就学前のお子さん

■利用できる時間

　午前８時15分～午後５時15分

■利用料（１時間あたり）

　３歳未満　２００円

　３歳以上　１５０円

※１時間未満の端数は、切り上げて１時間

　とします。

※就労等により、保育の必要性の認定を受

　けた方は、利用料が無償となる場合があり

　ます。

■登録・予約方法

①福祉課福祉グループまたは子育て支援セン

ターへ登録申込書等を提出してください。

②「一時保育実施登録者証」を交付します。

　（後日郵送）

③利用日の３日前までに子育て支援センター

へ電話等で予約をしてください。

■申し込み・お問い合わせ

　福祉課福祉グループ

　℡（６７）２３２１

　子育て支援センター

　℡（６７）２３９７

　子育て支援センターでは、仕事や通院、リフレッシュなどの理由により、一時的に家庭でお

子さんの保育ができない方を対象に「一時保育」を実施しています。

　※事前登録が必要です。昨年度登録されていた方も改めて登録が必要となります。

毎年登録が必要です！

高齢者等SOS ネットワーク事業協力機関を募集
　近年、全国的に行方不明の高齢者の増加がみられており、中

札内村にも道内外から捜索や情報提供の依頼が寄せられています。

　そこで、地域包括支援センターから村内の協力機関の皆様に、

行方不明者の捜索情報を提供し、日常業務の中において何か情

報があれば警察署に連絡していただく「中札内村高齢者等 SOS

ネットワーク事業」を開始いたします。

地域包括支援センターからのお知らせ

■高齢者等SOSネットワーク事業の協力機関になるには？

　ご協力いただける村内のお店、事業所等を随時募集して

いますので、地域包括支援センターへご連絡ください。

■事業の流れ

　行方不明者が出た際に、ご家族の同意を得て、地域包括

支援センターから SOS ネットワーク事業の協力機関に

FAX やメール等で捜索協力を依頼し、業務に支障のない

範囲で行方不明者を気にかけていただき、何か情報があれ

ば帯広警察署へ連絡・情報提供をお願いします。

　また、行方不明者が発見・保護されましたら、中札内村

地域包括支援センターから捜索依頼の解除を連絡いたします。

◎なお、ご家族やお知り合いに認知症等により外出して帰

宅できなくなる心配のある方がいらっしゃいましたら地域

包括支援センターまでご相談ください。

中札内村高齢者等
SOS ネットワーク事業協力機関

ＮＰＯ法人 いきいき生活支援 夢といろ

帯広信用金庫中札内支店

かちまい中札内

株式会社 昭和熱器工業

社会福祉法人 中札内村社会福祉協議会

社会福祉法人 ポロシリ福祉会

大新東株式会社 道東営業所

中札内村観光協会

中札内村商工会

中札内郵便局

中保石油株式会社

中札内新聞販売所

有限会社 三幸 セブンイレブン中札内店

有限会社 セイコーマートたさか店

マックスバリュ中札内店

ローソン中札内店

■お問い合わせ■

地域包括支援センター

（福祉課福祉グループ）

℡（６７）２３２１

（令和２年３月９日現在・五十音順）
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高齢者等温泉利用助成制度について
　高齢者や障がい者の方々の健康増進を目的に、『更別村福祉の里温泉』の利用助成を行っています。

　令和２年度の助成を４月１日から保健センターで受付しますので、ぜひご利用ください。

■対　象 …村内に住所を有し居住さ

れている方で次に該当する方

・満65歳以上の方

・障がい者手帳を持っている方

■助成内容

・年間12枚の入浴券を発行します。

・１枚につき２１０円を助成

　（入浴料金は４２０円）

■手続き

①保健センターに免許証等の年齢を確

認できるもの（障がい者の方は障がい

者手帳）を持参して、入浴券を購入し

てください。（12枚・２, ５２０円）

②購入した入浴券を福祉の里温泉の受

付に渡してご利用ください。

　なお、消費税増税に伴い、４月１日より入浴料が４２０円に変更されます。これに伴い入浴券の

購入額も２, ５２０円（２１０円×12枚）に変更となります。

■その他

・入浴券利用期間…年度末まで

・転出や死亡などの理由で助成の必要がなくなった場

　合は、入浴券を返還していただければ、残券分を返

　金（口座振込）します。

・令和元年度の残券は、４月17日（金）まで返金申請

　を受け付けています。

○保健センターのお風呂の利用

■開放日／時間

毎週　日・火・木曜日　／　午後１時～７時

■利用できる方

・65歳以上の方　・障害者総合支援法の対象者

・生活保護世帯の方

・民間借家・公営住宅入居者で風呂の設置がない方

※利用にあたっては事前登録が必要となりますので、

　保健センターで手続きをしてください。

入浴料が変更になりました！

出産祝金制度が拡大されます
支給対象児が「第３子目以降」から「第１子目から」に！

対象児 第１子 第２子 第３子以降

金　額 50,000円 50,000円 100,000円

支給方法 指定口座へ振り込み 直接交付

支給対象者 令和元年10月１日以降に出産した方
（令和元年９月30日以前の出産は対象外）

支給要件 出産の日において中札内村に居住している方で、かつ、出産の日か
ら継続して６か月以上当該児を養育している方

申請方法 出産の日から６か月を経過した翌月初めにご案内を送付しますので、
保健センターへ申請してください。

　令和２年４月より、下記に記載のとおり、出産祝金制度の支給対象を拡大します。

　昨年、長崎武様（４区）より、村の少子化対策や子育て支援策としてご厚志を賜り、

第１子、第２子の出産祝金に活用させていただいています。

 ■お問い合わせ　福祉課福祉グループ　℡（６７）２３２１
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中札内消防署からお知らせ

「春の火災予防運動」実施

　４月20日～30日の期間で「春の火災予防運動」を実施します。

　この時期は空気が乾燥し、小さな火種から火災が発生しやすくなります。ごみ焼きはもちろんのこ

と、農林業を営むための焼却以外の野焼きは法律で禁止されており、農林業関連の野焼きを行う際に

も届出が必要です。ルールを守って火災を発生しないよう、ご協力お願いします。

 住宅防火　いのちを守る７つのポイント

■３つの習慣

・寝たばこは、絶対やめる。

・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。

・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

■４つの対策

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品

　を使用する。

・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力

　体制をつくる。

　令和３年４月１日採用予定の消防

職員採用資格試験（前期）の実施を

５月下旬頃予定しています。

　採用人数、試験日程、申し込み等

の詳細は、とかち広域消防事務組合

ホームページでご確認ください。

【受験区分】

大学卒、短大卒、救急救命士（予定）

【お問い合わせ】

とかち広域消防局総務課人事給与係

（消防局庁舎３階、℡（26）9121）

ひとつずつ いいね！で確認 火の用心全国
統一標語

とかち広域消防事務組合
消防職員採用資格試験のご案内

大の登録と狂大病予防接種
【お問い合わせ】住民課住民グループ　℡（67）2493

　犬の登録（登録料３, ０００円）

　狂犬病予防注射（注射料等３, ２４０円）

　飼い犬の登録は法律により義務付けられてい

ます。新しい犬を飼い始めたり、飼っている犬

を登録していない場合は住民課窓口で手続きを

してください。

＊犬の死亡、他人への譲渡など、登録内容の変

更はすみやかに届け出てください。

　生後90日以上の犬は、毎年必ず予防注射を受けな

ければなりません。４月19日（日）から各会場で実

施しますので、忘れずに予防注射を受けましょう。

＊当日受けられない方は５月17日（日）郵便局

　横駐車場（午前９時～11時）で実施しますの

　でご利用ください。

＊飼い犬の散歩中のふんは必ず持ち帰り、その

　まま放置しないようにしましょう。

実施日 会　　場 時　　間

４
月
19
日 

（
日
）

診療所横駐車場 ９：00～９：25 

郵 便 局 横 駐 車 場 ９：30～９：55 

北１区みんなの家 10：00～10：15 

興 農 会 館 10：20～10：55 

ひばりケ丘公園 11：00～11：25 

６区かしわ公園 11：30～11：40 

中 学 校 前 11：45～12：00 

泉 区 公 園 13：10～13：25 

上札内交流館前 13：35～13：55 

元 更 別 公 会 堂 14：00～14：10 

４
月
20
日
（
月
） 

元 大 正 公 会 堂 10：00～10：10 

新 生 公 会 堂 10：15～10：25 

興 和 公 会 堂 10：30～10：35 

共 栄 公 会 堂 10：40～10：50 

豊 栄 公 会 堂 10：55～11：05 

南 常 盤 公 会 堂 11：15～11：35 

修 農 会 館 11：45～11：55 

中島農業センター 13：00～13：30 

新 札 内 公 会 堂 13：35～13：50 

西 札 内 公 会 堂 13：55～14：05 

５月17日
（日） 郵便局横駐車場 ９：00～11：00
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かな さつ いな 館書 だより図

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

★ ４月のおすすめ図書★ ４月のおすすめ図書

「子どもの手芸ワクワク楽しいアイロンビーズ」

★ お知らせ★ お知らせ

絵本を読んだり手遊びやわらべ歌をします。

図書館でのんびり過ごしませんか。

【日　時】　４月15日（水）

絵本と手遊び・わらべうた　10：30～11：00

親子でフリータイム　　　　12：00まで

【場　所】　図書館　おはなしるーむ

★ ベビー& キッズタイム

カウンター体験・書庫探検ツアーなどを行い

ます。図書館の仕事をちょこっと体験してみ

ませんか？

【日　時】４月25日（土）10：00～12：30

【場　所】図書館

【対象・定員】小学生～中学生・６名

【申込期限】４月22日（水）

【申込み】図書館　℡（６７）２２６１

★ 図書館のお仕事体験講座

立体のドールハウスやレストラン、乗り物や恐

竜のジオラマなどの作り方

を、プロセス写真とイラス

トで詳しくご紹介。図面ど

おりにビーズを並べるのは

集中力がいるけれど、でき

あがった時はうれしいよね！

さあ、楽しく作って遊んで

みよう！ ［児童書］

道に迷わない人がやらなくて、方向オンチの人

がついやってしまうこと、あ

りませんか？本書では、そん

な方向オンチあるあるや、や

やこしい地図を理解するコツ、

迷わずに目的地までたどりつ

くためのポイントなどを解説

しています。これでもう迷わ

ない！　　　　　　[一般書]

「どんなに方向オンチでも地図が読めるようになる本」
今和泉隆之/著

絵本や紙芝居の読み聞かせをします。

【日　時】　４月11・25日（土）

　　　　　10：30～11：00

【場　所】　図書館　おはなしるーむ

★ 土曜日おはなし会

村ホームページの図書館ペー

ジ内にある「蔵書検索」をク

リックしてください。

★ インターネットで図書館の本が
 　検索できます

本を借りてクイズに答えると景品がもらえま

す！ぜひご来館ください。

【日時】４月25日（土）～５月10日（日）

【場所】図書館

★ 春の子ども読書週間

寺西恵理子/著

高
齢
者
安
全
運
転

サ
ポ
ー
ト
補
助
事
業

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
所
有
す
る

自
動
車
を
対
象
に
、
安
全
運
転
サ
ポ

ー
ト
カ
ー
と
な
る
安
全
装
備
車
に
更

新
す
る
場
合
に
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
内
容

【
補
助
対
象
車
両
装
置
】

①
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ

②
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
等
の

　

抑
制
装
置

⑴ 

補
助
対
象
車
両
購
入
補
助
金

・
①
及
び
②
を
搭
載
す
る
車
に
対
し

　

登
録
車
（
普
通
車
な
ど
）
10
万
円

　

軽
自
動
車
7
万
円
、
中
古
車
４
万

　

円
を
補
助
す
る
。

・
①
を
搭
載
す
る
車
に
対
し
、
登
録

　

車
（
普
通
車
な
ど
）
６
万
円
、
軽

　

自
動
車
３
万
円
、
中
古
車
２
万
円

　

を
補
助
す
る
。

⑵ 

後
付
け
装
置
導
入
補
助
金

・
②
を
後
付
け
で
搭
載
す
る
車
に
対

　

し
、
自
己
負
担
分
を
補
助
す
る
。

　

た
だ
し
、
国
の
補
助
期
間
は
、
そ

　

の
補
助
金
額
を
除
い
た
額
を
補
助

　

す
る
。

■
補
助
事
業
申
請
期
限

　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
１
１
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暮らしの告知板
　

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
６
５
４
０
円
に
な
り
ま
す
。

■
次
の
各
制
度
に
該
当
す
る
方
は
申

請
を
す
る
こ
と
で
保
険
料
の
免
除
ま

た
は
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
各
制
度
の
申
請
に
必
要
な
書
類
等

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【「
免
除
」
制
度
】

①
本
人
、
世
帯
主
、
配
偶
者
の
前
年

　

所
得
が
一
定
額
以
下
の
方

②
失
業
、
自
然
災
害
等
で
納
付
が
困

　

難
な
方

【「
納
付
猶
予
」
制
度
】

①
50
歳
未
満
で
本
人
、
配
偶
者
の
前

　

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方

○
申
請
期
間　

７
月
～
６
月

※
20
歳
に
な
る
方
は
誕
生
月
か
ら

【「
学
生
納
付
特
例
」
制
度
】

①
学
生
（
夜
間
、
定
時
制
、
通
信
課

　

程
含
む
）
で
本
人
の
前
年
所
得
が

　

基
準
以
下
の
方

②
失
業
、
自
然
災
害
等
で
納
付
が
困

　

難
な
方

○
申
請
期
間　

４
月
～
３
月

※
20
歳
に
な
る
方
は
誕
生
月
か
ら

●
お
問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

　

帯
広
年
金
事
務
所

　

℡
（
２
５
）
８
１
１
３

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　

令
和
２
年
度
か
ら
村
道
民
税
と
固

定
資
産
税
の
第
一
期
の
納
期
が
次
の

と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

【
村
道
民
税
】

　

第
１
期　

７
月 

↓ 

６
月
へ

【
固
定
資
産
税
】

　

第
１
期　

６
月 

↓ 

５
月
へ

●
『
固
定
資
産
税
』
の
帳
簿
の

　

縦
覧
期
間
の
変
更
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
税
第
一
期
の
納
期
が
変

更
に
な
る
こ
と
か
ら
、
土
地
・
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
期
間
が
変

更
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
こ
の
期
間

は
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
を
無
料
で

交
付
し
て
い
ま
す
。

●
縦
覧
期
間

　

４
月
１
日
（
水
）～
５
月
31
日
（
日
）

　

（
今
年
度
は
６
月
１
日
（
月
）ま
で
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
税
務
出
納
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
２

　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
手
当

額
が
次
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

令和２年３月分まで 令和２年４月分から

児 童 扶 養 手 当 ※ 月額　10,120円～42,910円 月額　10,180円～43,160円

特別児童扶養手当 １級　月額　52,200円
２級　月額　34,770円

１級　月額　52,500円
２級　月額　34,970円

特 別 障 害 者 手 当 月額　27,200円 月額　27,350円

障 害 児 福 祉 手 当 月額　14,790円 月額　14,880円

経 過 的 福 祉 手 当 月額　14,790円 月額　14,880円

※児童２人目は5,100円～10,190円、３人目以降は児童１人につき3,060円～6,110円の
　範囲内で支給されます。

どんな「企画」でも構いません。まずは相談を！

ふるさとづくり事業

事　業　名 活 動 内 容（例） 助 成 内 容

ふるさとづくり事業

・展覧会、講演会の開催
・地域振興を目的としたイベント
・観光客をもてなすような活動
・コンサート
・子供を対象とした体験イベント
　（自然体験など）
・地場産品を利用した加工体験講習会
・健康づくりを目的としたワークショップ

事業費の１／２以内
（限度額50万円）

美しいふるさとづくり事業

・地域団体等のファームサインの作成
・団体による植樹活動
・景観学習、ワークショップ
・村内の景観ポイントを紹介するツアー
・団体によるゴミ拾い等清掃活動

事業費の10割以内
（限度額30万円）

（ファームサイン限度額５万円／基）

「ふるさとづくり事業」は、村民の皆さんが自主的に企画・実施するさまざまな事業に対して

助成を行い、まちづくり活動・イベントを支援します。

【お問い合わせ】総務課企画財政グループ　℡（６７）２４９１
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確
か
な
選
択 

賢
い
消
費
者 

＝

中

札

内

消

費

者

協

会

＝

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
便
乗
し
た
悪
徳
商
法
に
ご
注
意
！

Information

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
不
安
に
付
け
込
む
悪
徳
商
法

に
つ
い
て
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
次
の
よ
う
な
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

①
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
広
が
っ
て
い
る
問
題
で
、
マ

ス
ク
を
無
料
配
布
す
る
の
で
、
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
が
記
載
さ

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
届
い
た
。

②
突
然
自
宅
を
訪
問
し
て
き
た
業

者
か
ら
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
中
国
の
経
済
が
ガ
タ

ガ
タ
に
な
っ
て
い
る
。
金
の
相
場

が
上
が
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

今
す
ぐ
申
し
込
め
ば
高
騰
す
る
前

の
金
額
で
金
を
買
う
枠
が
当
た
る

か
も
し
れ
な
い
」と
勧
誘
さ
れ
た
。

　

こ
の
事
例
の
よ
う
に
、
長
引
く

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ

の
消
費
者
の
不
安
を
利
用
し
て
、

悪
質
事
業
者
が
あ
の
手
こ
の
手
で

消
費
者
へ
魔
の
手
を
伸
ば
し
て
き

ま
す
。
こ
れ
ら
に
対
し
て
次
の
よ

う
な
対
応
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
消
費
者
の
対
応
】

①
心
当
た
り
の
な
い
送
信
元
か
ら

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
届
い
て
も
反
応
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
記
載
の
ア

ド
レ
ス
等
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
不

正
な
ア
プ
リ
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ

れ
た
り
、
個
人
情
報
が
漏
え
い
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

②
金
の
相
場
が
高
騰
す
る
等
怪
し

い
投
資
の
勧
誘
は
、そ
の
場
で
き
っ

ぱ
り
と
断
り
、絶
対
に
お
金
を
払
っ

た
り
、
契
約
を
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

今
後
も
新
た
な
手
口
の
悪
徳
商

法
が
行
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
少
し
で
も
不
安
な
こ
と
が
あ

れ
ば
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
中
札
内
村
消
費
者
協
会

　

月
・
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
５

　
　

 

（
内
線 

１
７
４
）

　

帯
広
市
に
て
、
手
話
奉
仕
員
と
要

約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

【
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
】

●
内
容　

手
話
初
心
者
が
ろ
う
者
と

簡
単
な
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

た
め
の
入
門
・
基
礎
講
座

●
期
間

[

昼
の
部]

４
月
24
日
～
令
和
３
年
３
月
12
日

10
～
12
時　

毎
週
金
曜
日
（
全
40
回
）

[

夜
の
部]

４
月
23
日
～
令
和
３
年
３
月
11
日

19
～
21
時　

毎
週
木
曜
日
（
全
40
回
）

●
場
所　

帯
広
市
役
所
10
階
会
議
室

●
定
員　

昼
・
夜
の
部　

各
30
人

　
　
　
　

（
初
め
て
の
方
優
先
）

●
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
貸
し
出
し
可
。
購
入
希

望
の
方
は
実
費
負
担

●
申
込
期
間　

４
月
１
日
（
水
）
～
14
日
（
火
）

【
要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座
】

●
内
容　

中
途
で
聴
力
を
失
っ
た
方

（
中
途
失
聴
者
）
や
難
聴
者
な
ど
聞

こ
え
の
不
自
由
な
方
に
会
話
や
講
演

会
な
ど
の
内
容
を
文
字
に
変
え
て
伝

献血のご協力をお願いします
【日　時】　４月７日 ( 火 )

　　　　　①９：30～10：50

　　　　　②14：30～16：00

【場　所】　役場庁舎前

え
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

●
期
間　

４
月
28
日
（
火
）～
７
月
28
日
（
火
）

10
～
15
時
（
合
計
13
回
）

●
場
所　

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
、

　
　
　

帯
広
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

20
人

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
期
間　

４
月
23
日
（
木
）
ま
で

＊
申
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

帯
広
市
役
所　

保
健
福
祉
部
障
害

　

福
祉
課
（
帯
広
市
西
５
条
南
７
丁

　

目
１
番
地
）

　

℡
（
６
５
）
４
１
４
７
（
直
通
）

　
　

 

（
２
３
）
０
１
６
３

✿ 村民文芸誌「峰炎」
　 第36号が完成！

　村民または中札内村にゆかりの

ある方による随筆、短歌などの文

芸作品や写真、絵画や文化祭事業

などを掲載した「峰炎第36号」が

発行されました。無料で配布して

いますのでぜひご覧ください。

●配布場所　

　・教育委員会

　　（文化創造センター内）

　・図書館

　・上札内交流館　など

＊どなたでも無料でお持ち帰

　りいただけます。
※200ml の献血は都合により、ご協力いただけな

い場合もございますので、ご理解願います。

FAX

広報なかさつない　2020�419



ー 村長・森田のコラム ー

見る

聞く

思う

道路の通行規制情報について

　北海道内の国道、道道及び北海道開発

局が管理する高速道路での通行止めなど

についてインターネット

で情報を提供しています。

【URL】http://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/
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力
強
い
生
命
の
息
吹
を
感
じ

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

新
年
度
も「
日
本
で
最
も
美
し
く
・

健
康
で
・
文
化
的
な
村
」
づ
く
り

に
邁
進
し
よ
う
と
決
意
を
新
た
に

し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
穏
や
か
な
滑
り
出
し

だ
っ
た
は
ず
の
令
和
２
年
は
、

中
国
を
発
生
源
と
す
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
急
拡
大
に
よ
り
様

相
が
一
変
し
ま
し
た
。
世
界
保
健

機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
１
月
30
日
に

世帯数　１, ８７４戸（－５）

人　口　３, ９０８人（－５）

　男　　１, ８８７人（＋１）

　女　　２, ０２１人（－６）

令和２年３月15日現在
（　）内は前月比です。

世 帯 と 人 口 ご
結
婚
お
め
で
と
う

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

川
田　

紘
嗣
さ
ん　

（
新　

生
）

高
橋　

志
帆
さ
ん　

（
音
更
町
）

菅
野　

正
美
さ
ん
（
協

和
）

岸
下　

節
子
さ
ん
（
常

盤
）

道
見　

た
み
さ
ん
（
協

和
）

坂
田　

秀
夫
さ
ん
（
２

区
）

佐
伯
テ
ル
子
さ
ん
（
恵
津
美
ハ
イ
ツ
）

緊
急
事
態
を
宣
言
。
わ
が
国
に
お
い

て
は
２
月
３
日
、
15
日
間
の
旅
を
終

え
て
横
浜
港
に
戻
っ
た
大
型
ク
ル
ー

ズ
船
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス

号
で
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、
検
疫
対

応
や
感
染
者
数
の
激
増
が
話
題
と
な

り
、一
気
に
社
会
問
題
化
し
ま
し
た
。

北
海
道
で
は
２
月
14
日
に
道
民

の
感
染
を
初
め
て
確
認
。以
後
、

全
道
的
に
感
染
が
広
が
り
、
鈴
木
直

道
知
事
は
２
月
28
日
か
ら
３
週
間
で

集
中
的
に
対
策
を
講
じ
る
べ
く
、
緊

急
事
態
宣
言
を
発
表
し
ま
し
た
。
国

の
要
請
も
加
わ
り
、
小
・
中
学
校
と

高
校
が
春
休
み
ま
で
臨
時
休
業
と
な

っ
た
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
や
外
出

を
自
粛
す
る
流
れ
と
な
り
、
経
済
活

うち外国人　７７人（＋２）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

美
し
い
村
の
底
力
が

今
、
試
さ
れ
て
い
る

ご
出
生
お
め
で
と
う

飯
田　

乃の

愛あ

ち
ゃん

～
隆　

大

美
沙
紀
（
新

生
）

て
食
い
止
め
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

本
村
に
お
い
て
は
、
特
に
飲
食
業

が
大
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。

観
光
需
要
の
回
復
を
座
し
て
待
つ

余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
問
題

を
「
自
分
ご
と
」
と
と
ら
え
て
、

地
域
に
暮
ら
す
私
た
ち
が
行
動
を

起
こ
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

や
る
べ
き
こ
と
は
シ
ン
プ
ル
。

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
“
贅

沢
”
を
味
わ
い
、
地
域
に
お
金
を

落
と
す
こ
と
で
す
。
一
人
ひ
と
り

の
小
さ
な
思
い
や
り
を
積
み
重
ね
、

継
続
で
き
れ
ば
、
莫
大
な
力
に
な

り
ま
す
。
善
因
善
果
。
中
札
内
村

を
愛
す
る
皆
さ
ん
。
美
し
い
村
の

底
力
が
今
、
試
さ
れ
て
い
ま
す
。

《

》

泉　
　

薫
か
お
る　

ち
ゃん

～
伊　

栄

春　

菜
（
興

農

区
）

菅
野　

篤あ
つ

弘ひ
ろ

ち
ゃん

～
貴　

赦

恵
理
香
（
協　
　

和
）

・
協
和　

道
見　

文
夫　

様

　

母
（
た
み
）が
生
前
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

・
ひ
ば
り
ヶ
丘　

成
沢　

美
恵
子　

様

　

母
（
節
子
）が
生
前
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

・
協
和　

菅
野　

正
博　

様

　

父
（
正
美
）が
生
前
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

・
新
生　

小
»　

め
ぐ
み　

様

　

夫
（
幸
宏
）が
生
前
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

・
３
区　

室
﨑　

忠
吉　

様

　

母
（
明
喜
子
）
が
生
前
お
世
話
に

な
っ
た
お
礼
と
し
て

動
に
深
刻
な
影

響
が
出
て
い
ま

す
。新

型
コ
ロ

ナ
ウ
イ

ル
ス
の
拡
大
は

全
力
で
抑
止
せ

ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
同
時
に
、

地
域
の
活
力
で

あ
る
経
済
の
衰

退
も
断
固
と
し

中札内村の誇る良質で美しい「食」の数々。こ

の素晴らしい資源を失うわけにはいきません！


