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中札内村をもっときれいに特集

表紙　「中札内中学校卒業式」　卒業証書を手にし、思い新たに



中
札
内
村
を

 

も
っ
と
き
れ
い
に

　

私
た
ち
が
１
日
生
活
を
送
る
だ
け
で
、
一
人
当
た

り
約
４
０
０
ｇ
の「
ご
み
（
可
燃
ご
み
、不
燃
ご
み
）」

を
排
出
し
て
お
り
、
一
年
間
で
は
な
ん
と
約
１
４
６

㎏
に
も
上
り
ま
す
。
こ
の
何
気
な
く
捨
て
て
し
ま
っ

て
い
る
ご
み
を
見
直
し
、
分
別
す
る
こ
と
で
さ
ら
に

約
３
割
は
資
源
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
お
菓
子
の
箱
や
包
装
紙
と
い
っ
た
雑
紙

だ
っ
て
捨
て
れ
ば
も
ち
ろ
ん
た
だ
の
燃
や
せ
る
ご
み

で
す
が
、リ
サ
イ
ク
ル
す
れ
ば
再
生
紙
や
段
ボ
ー
ル
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
と
い
っ
た
立
派
な
資
源
に
な

り
ま
す
。
ご
み
出
し
の
マ
ナ
ー
、
ル
ー
ル
に
つ
い
て

今
一
度
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
も

ご
紹
介
し
ま
す
。「
最
も
美
し
い
村　

な
か
さ
つ
な
い
」

の
実
現
に
向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【１人が１日に排出するごみの量（平成29年度）】

A

B

C

D
Ａもやせるごみ ３２０ｇ

Ｂもやせないごみ 　８０ｇ

Ｃ資 源 ご み ２１０ｇ

Ｄ生 ご み １００ｇ

Ａ+Ｂ +Ｃ + Ｄ = ７１０ｇ
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ちょっと確認！ ごみ出しあれこれ○×クイズ

Ｑ１　　　　朝は忙しいから

　　　　前日の夜にごみ

を出してもいい？

カラスは

とても早

起きで、

まだ日が昇り切らない時間か

らごみを漁り始めます。夜に

ごみを出すと、早朝は人がい

ないので、格好のエサ場にな

ってしまいます。ごみの収集

日当日の早朝から午前８時ま

でに出してください。また、

カラスは非常に目が悪いため、

ネットをしっかりかけること

で被害の予防につながります。

Ｑ２　　　　分別が面倒くさ

　　　　いから、全部一

緒に出しても問題ない？

正しく分別されていないごみ

は啓発シールを貼られ、収集

されません。また、そのまま

放置しておくとカラスに荒ら

されてしまうことも・・・持

ち帰ってシールのチェック項

目を確認し、分別し直して、

次の収集日にごみを出し直し

てください。

Ｑ３　　　　ごみはどこのご

　　　　みステーション

に出してもいい？

地域の利用戸数を想定してご

みステーションの設置を行っ

ています。そのため、他のご

みステーションに出してしま

うと山盛りになり、ネットか

らはみ出してしまうこともあ

ります。会社の近くや通勤等

で通りがかった他の行政区の

ごみステーションには出さず、

家の近くのごみステーション

にごみを出しましょう。

ス
プ
レ
ー
（
ガ
ス
）
缶
の
中
身
は
使
い
切

り
、
穴
は
開
け
な
い

　

中
身
が
残
っ
た
ま
ま
穴
を
開
け
る
と
内

容
物
が
吹
き
出
し
た
り
、
爆
発
を
起
こ
す

た
め
大
変
危
険
で
す
。
穴
を
開
け
な
い
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ガ
ス
抜
き
は
火
気
の

な
い
屋
外
で
行
い
、
一
度
に
大
量
の
処
理

は
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

缶
・
び
ん
の
金
属
キ
ャ
ッ
プ
≠
資
源
ご
み

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
加
工
さ
れ
て
い
る
た
め
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。
金
属
ご
み
、
ま
た

は
燃
や
せ
な
い
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

紙
類
の
分
別
は
…

　

そ
れ
ぞ
れ
処
理
工
程
が
異
な
り
、
種
類

が
違
う
紙
を
一
緒
に
処
理
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、《
紙
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
》

の
つ
い
て
い
る
も
の
、
段
ボ
ー
ル
、
紙
パ

ッ
ク
（《
紙
パ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
》

が
つ
い
て
い
る
も
の
）、
新
聞
、
そ
の
他

雑
誌
（
雑
誌
、
チ
ラ
シ
、
コ
ピ
ー
用
紙
、

ラ
ッ
プ
の
芯
な
ど
）
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

生
ご
み
に
つ
い
て

　

機
械
の
故
障
の
原
因
に
な
る
の
で
、
回

収
用
バ
ケ
ツ
に
は
レ
ジ
袋
等
を
入
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
虫
が
入
り
込
ん
で

し
ま
う
の
で
、
蓋
は
し
っ
か
り
と
閉
め
、

留
め
金
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

資
源
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
率

 

１
０
０
％
を
目
指
し
て

　

平
成
29
年
度
の
村
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
か
ら
く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
帯
広
市
）

へ
運
ば
れ
た
資
源
ご
み
の
う
ち
、
リ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
た
の
は
92
・
２
％
で
し
た
。
平

成
24
年
の
本
村
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
88
・
７

％
と
比
べ
る
と
３
・
５
％
も
上
が
っ
て
お

り
、
十
勝
管
内
の
市
町
村
の
中
で
も
高
い

数
値
で
す
。
こ
れ
も
村
民
の
皆
さ
ん
の
高

い
分
別
意
識
に
よ
る
も
の
で
す
。
リ
サ
イ

ク
ル
率
１
０
０
％
を
目
指
す
た
め
、
今
後

と
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

 

気
を
付
け
て
！
間
違
え
や
す
い

 

資
源
リ
サ
イ
ク
ル
の
ル
ー
ル

汚
れ
て
い
る
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん

　

プ
ラ
・
缶
・
ビ
ン
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、

水
で
す
す
ぎ
、
水
気
を
切
っ
て
か
ら
資
源

ご
み
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ご
み
に
禁
忌
品
が
。
危
険
で
す
！

　

プ
ラ
性
の
カ
ミ
ソ
リ
（
刃
・
金
属
）
や

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
、
電
池
が
入
っ
た
レ

ジ
袋
が
プ
ラ
ご
み
に
紛
れ
込
ん
で
い
ま
し

た
。
作
業
員
の
け
が
や
事
故
の
原
因
と
な

る
の
で
出
す
前
に
は
必
ず
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。（
紙
製
容
器
包
装
の
中
に
電
球
等

が
紛
れ
込
ん
で
い
た
例
も
あ
り
ま
す
。）
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最も美しい村を目指して！

ご
み
と
資
源
の

 

分
別
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

　

村
で
は
、
ご
み
の
出
し
方
や
分
別
方
法

な
ど
を
記
載
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

配
布
し
て
い
ま
す
。
最
新
版
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
は
今
月
号
に
折
り
込
ん
で
い
ま
す
の

で
分
別
方
法
に
つ
い
て
今
一
度
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
新
た
に
外
国
人
向
け
の

ご
み
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
概
要
版
）
を
作
成

し
ま
す
。
今
後
増
加
す
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
る
外
国
人
の
方
へ
わ
か
り
や
す
く
分
別

の
ル
ー
ル
を
お
伝
え
す
る
た
め
、
英
語
、

中
国
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語
の
３
か
国
語
バ
ー

ジ
ョ
ン
を
作
成
し
ま
す
。
外
国
人
の
方
が

転
入
さ
れ
た
際
に
お
渡
し
す
る
こ
と
で
、

ご
み
の
分
別
方
法
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、

周
辺
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
も
、
外
国
人

の
方
も
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
ま

す
。

ごみと資源の分別パンフレット

（今月の広報に折り込んである

ほか役場で配布しています）

クリーンなかさつない2019

マナーを守ってきれいなまちに

最もきれいな村にしちゃおうツアー

春のクリーン月間

クリーン月間を中心に、行政区や学校の同

級生、職場の同僚に声をかけてごみ拾いな

どの清掃活動を行おう！参加してくれた方

全員に、燃やせるごみの袋（20ℓ）をプレ

ゼント！

昨年度よりもパワーアップした「クリーンなかさつない2019」を実施します。

美しい村を維持・発展させていくため、皆さんのご協力をお願いします。

○期　間　４月20日（土）～５月19日（日）

○参加方法　清掃活動に取り組む前に住民

　　　　　課住民グループ（℡67-2493）

　　　　　へご連絡ください。

○参加賞　有料ごみ袋（可燃20ℓ）

この列車は、「クリーンなかさつない号」。

ピータン車掌による中札内村の美しい季節

を巡るクリーンなかさつない2019ツアーに

皆様をご招待。村を皆できれいにしちゃお

う！それでは、しゅっぱーつ！
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落ち葉などのごみの受入れを行います

【開放時期】雪解け後情報無線を活用し周知します。

開 放 日　期間中の毎週水曜日、毎月第１日曜日

開放時間　９：00～17：00

【留 意 点】　①ひも・袋などは外してお持ち帰りください。

　　　　　　②家庭以外から出たものは受け入れできません。

　　　　　　③村外からの搬入はできません。

　　　　　　④指定された箇所へ区分して置いてください。

【受入れ可能なもの】

・草花（雑草含む）

・落ち葉

・庭木の枝（太さ10㎝まで）

常盤集積場

【受入れできないもの】

・樹木の幹・抜根物

・ごみ（生ごみ含む）

・家庭菜園などの残さ物 集積場全体写真（Ｈ31年度集積箇所）

ここに
捨ててください

41
号
線
道
路

クリーンDE おもてなし秋のクリーン作戦

市街地

至帯広市

至
更
別
村

至上札内

39号 38号 37号41号

東1線

東2線

国道
236号線

みんなでごみ拾いをして、村を美しくしち

ゃおう！訪れるたくさんの人に気持ち良く

過ごしてもらえるきれいな村でおもてなし。

○日　時　５月11日（土）９：30～12：00

○集合場所　中札内地区：保健センター

　　　　　　上札内地区：上札内交流館

○参加方法　当日、9：30までにお近くの

　　　　　　集合場所へお集まりください。

○参加賞　有料ごみ袋（可燃20ℓ）、飲み物

長い冬の訪れの前に、健康ポイント対象事

業で身体を動かしながら市街地のごみ拾い

でまちを綺麗に。

○日　時　10月５日（土）９：30～12：00

○集合場所　中札内地区：保健センター

　　　　　　上札内地区：上札内交流館

○参加方法　当日、9：30までにお近くの

　　　　　　集合場所へお集まりください。

○参加賞　有料ごみ袋（可燃20ℓ）、飲み物

村
民　

皆
さ
ん
の

　
　

協
力
が
不
可
欠
で
す

　

村
民
の
皆
さ
ん
に
は
日
頃
か
ら
ご
み
の

散
乱
の
後
始
末
や
ネ
ッ
ト
の
取
り
換
え
、

冬
期
の
除
雪
な
ど
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
管
理
及
び
、
ご
み
出
し
マ
ナ
ー
へ
の
ご

理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
カ
ラ
ス
の
被
害
が
多
く
発
生

し
て
お
り
、
村
で
研
究
と
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
行
き
届
か
な
い
と
こ
ろ
は
行

政
区
や
各
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者
で

工
夫
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
大
変
助

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の

知
恵
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、資
源
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
し
て
は
、

３
ペ
ー
ジ
に
記
載
の
と
お
り
十
勝
圏
複
合

事
務
組
合
の
統
計
で
は
本
村
の
資
源
リ
サ

イ
ク
ル
率
が
92
・
２
％
と
さ
れ
非
常
に
高

い
数
字
と
な
っ
て
お
り
、
村
と
し
て
も
大

変
誇
ら
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と

も
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
に
お
い
て
は
ク
リ
ー
ン
な
か
さ

つ
な
い
の
取
り
組
み
も
強
化
し
て
行
い
ま

す
。
ご
み
拾
い
は
美
し
い
村
を
目
指
す
上

で
、小
さ
い
な
が
ら
も
大
切
な
一
歩
で
す
。

一
緒
に
最
も
美
し
い
村
を
目
指
し
ま
せ
ん

か
。
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投　票　区 投 　 票 　 所 　 住 　 所 　

第１投票区 老人保健福祉センター 西２条南２丁目２番地

第２投票区 上 札 内 交 流 館 上 札 内 １ ３ ３ 番 地

中札内村議会議員選挙

投 票 所

　即日開票で、午後８時からファミリースポーツ

センター（村民体育館）で行います。参観を希望

される方は、当日会場までお越しください。

開　票

　村議会議員選挙立候補予定者の説明会を開催し

ます。立候補に必要な書類はこの説明会で配布し

ますので、立候補予定者または代理人の出席をお

願いします。

　■日時　４月２日（火）　午前10時から

　■場所　農村環境改善センター　大集会室

※ 立候補届出書類の事前審査

　■日時　４月12日（金）　午前９時～正午まで

　■場所　農村環境改善センター　大集会室

村議会議員選挙　立候補予定者説明会

お問い合わせ　選挙管理委員会（総務課総務グループ） ℡（６７）２３１１

告 示 日
４月16日

投票日　４月21日（日）　午前７時～午後６時

４月17日（水）～４月20日（土）
期日前投票 投票所　役場１階　村民ホール

時　間　午前８時30分～午後８時
※期日前投票をされる場合は、入場券裏面の宣誓書をご記入のうえご持参ください。

　平成13年４月22日までに生まれた方で、平成31

年１月15日以前から本村に住民登録し、引き続き

村の住民基本台帳に登録されている方が対象です。

※入場券が届いていても次の場合は投票できま

せん。

　・選挙が無投票になった場合

　・満18歳を迎えていない場合

　・村外へ転出した場合

投票できる方

　投票できる方には、「投票所入場券」（ハ

ガキ）を郵送しています。ご自分の投票

区（投票所）や時間を記載していますの

で、必ずご確認ください。

投票所入場券をチェック !!

北海道知事・北海道議会議員選挙の投票日は４月７日（日）です！
３月22日から期日前投票を受け付けています。より良い社会の実現のため、大切

な１票を正しく投じましょう。
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アートによる魅力ある村へ！！

生涯学習や観光などと連携

中札内村らしい音楽（芸術）の実現Point
1

なかさつ音まちプロジェクト

●プロ、アマチュアを問わず、アーティ

ストによる美しい村・中札内にふさわし

い音楽祭などを開催します。

イベント情報発信！

村ホームページのバナーからアクセスできます。

感性や表現力豊かな教養のある人づくりPoint
2

子どもアートプロジェクト

●武蔵野美術大学生

や昭和音楽大学生と

のふれあいやアート

体験を通じて、小中

学生が美術や音楽を

より身近に感じる機

会を提供します。

※ 毎週水曜日定休日。ただし5/1、7/24、7/31、8/7、8/14、8/21は開館。
期間　４月26日～10月20日（予定）

※ 開館期間の前半と後半（８月～）で作品の入れ替えをします。
場所　中札内美術村ギャラリー「柏林」（入場無料）

北の大地ビエンナーレ受賞作家展 全10回開催における受賞作品の一部と、同

一作家によるその後の作品を展示します。

主催：中札内村教育委員会

    　℡（６７）２９２９

特別協力：中札内美術村

協力：村民有志

村のファンづくり
　　　実践するアートの村づくり

　村では、平成30年度から音楽を中心とした芸術をもっと身近に感じてもらうため「伝える・つなが

る・育てる」をキーワードに、人のつながりや仲間づくり、村のファンづくりを進めています。

　今年度も「子どもアートプロジェクト」「なかさつ音まちプロジェクト」の２本の柱で、更なるフ

ァンづくりと豊かな教養のある人づくりを目指し、実践していきます。
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Interview

戸水　謙一郎さん
世界を舞台にスピードスケートで活躍

　

村
出
身
の
戸
水
謙
一
郎
さ
ん

が
２
０
１
８
／
２
０
１
９
ジ
ュ

ニ
ア
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ス
ピ
ー

ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
会
（
２
月
９

日
～
10
日
、
イ
タ
リ
ア
・
バ
ゼ

ル
ガ
デ
ィ
ピ
ネ
）
と
２
０
１
９

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ

ー
ト
選
手
権
大
会
（
２
月
15
日

～
17
日
、
イ
タ
リ
ア
・
バ
ゼ
ル

ガ
デ
ィ
ピ
ネ
）
に
日
本
代
表
選

手
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
は
、
１
５
０
０
ｍ
、
３
０
０

０
ｍ
と
チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
に

出
場
し
、
１
５
０
０
ｍ
で
第
６

位
、
チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
で
は

準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ピ

　戸水謙一郎さんに、初の世界大

会出場の感想や、今後の目標を伺

いました。

　初めての世界大会の出場で、時

差や食事環境が違い、調整するの

が難しかったですが、世界のトッ

プクラスの選手が一同に集う環境

で、たくさんの刺激を受けること

ができました。

　ジュニアワールドカップではチ

ームパシュートで好成績を残せま

したが、世界ジュニア選手権大会

では、思うような成績が残せず、

世界との実力の差を感じました。

　次のシーズンからは、ジュニア

からシニアへと変わりますが、ま

た世界大会に出場できるよう、今

回の経験を活かして、体力を強化

し、調子のピークを大会に合わせ

られるよう調整能力を磨いていき

たいと思います。

戸水　謙一郎さん（19歳） ー
ド
ス
ケ
ー
ト
選
手
権
大
会
に
は
、

１
５
０
０
ｍ
、
５
０
０
０
ｍ
と
チ

ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
に
出
場
し
、
惜

し
く
も
表
彰
台
は
逃
し
ま
し
た
が
、

チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
で
は
第
５
位

と
大
健
闘
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
戸
水
謙
一
郎
さ
ん

は
、
全
国
中
学
校
ス
ケ
ー
ト
大
会

で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
男
子
５
０
０

０
ｍ
で
優
勝
、
全
国
高
等
学
校
ス
ピ

ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
選
手
権
大
会
で

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
男
子
５
０
０
０

ｍ
で
優
勝
と
、
数
々
の
大
会
で
好
成

績
を
残
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
世
界

を
舞
台
に
、
粘
り
強
い
滑
り
で
活
躍

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

チームパシュートで先頭を滑る戸水

謙一郎さん

ジュニアワールドカップスピードス

ケート競技会で表彰台に登る戸水謙

一郎さん（左から３番目）

英
語
検
定
料
助
成
事
業

　

児
童
生
徒
の
英
語
力
及
び
学
習
意
欲

の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
各
種
英

語
検
定
料
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

・
村
内
に
在
学
し
て
い
る
小
・
中
学
生

・
生
徒
ま
た
は
保
護
者
が
村
内
に
住
所

を
有
し
て
い
る
高
校
生

【
助
成
額
】　

検
定
料
全
額

※
等
級
が
設
定
さ
れ
て
い
る
検
定
（
児

童
英
語
検
定
、実
用
英
語
技
能
検
定
等
）

に
つ
い
て
は
、
１
人
あ
た
り
同
一
級
に

対
し
て
１
回
ま
で
。
等
級
が
設
定
さ
れ

て
い
な
い
検
定
（
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
等
）
に

つ
い
て
は
年
１
回
ま
で

【
必
要
書
類
】

検
定
料
が
確
認
で
き
る
も
の
（
領
収
書

の
写
し
な
ど
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

教
育
委
員
会　

℡
（
６
７
）
２
９
２
９

※
申
請
様
式
な
ど
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
申
請
（
交
付
）
時
期
】

●
申
請
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

●
年
３
回
の
交
付
と
し
ま
す
。

・
８
月
交
付
（
７
月
10
日
ま
で
の
申
請
者
）

・
12
月
交
付
（
11
月
11
日
ま
で
の
申
請
者
）

・
３
月
交
付
（
３
月
10
日
ま
で
の
申
請
者
）



中
札
内
村
奨
励
表
彰

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
賞

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

文
化
賞

文
化
奨
励
賞

ジ
ュ
ニ
ア
文
化
奨
励
賞

戸
水　

謙
一
郎
（
高
崎
健
康
福
祉
大
学
）

・
２
０
１
８
／
２
０
１
９
ジ
ュ
ニ
ア
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

　

男
子
１
５
０
０
ｍ
、
３
０
０
０
ｍ　

出
場

　

チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト　

第
２
位

・
２
０
１
９
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
選
手
権
大
会

　

男
子
１
５
０
０
ｍ
、
５
０
０
０
ｍ
、

　

チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト　

出
場

鎌
田　

皓
哉
（
中
中
）

・
第
39
回
全
国
中
学
校
ス
ケ
ー
ト
大
会

　

男
子
１
５
０
０
ｍ　

第
５
位

中
札
内
中
学
校
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
女
子

団
体

（
松
田
美
咲
、
北
嶋
咲
羽
、
佐
藤
之
亜
、

真
野
美
咲
）

・
第
39
回
全
国
中
学
校
ス
ケ
ー
ト
大
会

　

女
子
学
校
対
抗　

第
１
位

加
藤　

颯　

（
中
小
）

・
第
12
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
空
手

道
選
手
権
大
会
・
選
抜
指
定
大
会　

フ
ル
コ

ン
タ
ク
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
北
海
道
２
０
１
８

　

小
学
３
年
男
子
27
㎏
未
満　

第
３
位

加
藤　

美
陽
（
中
小
）

・
第
16
回
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
カ
ラ
テ
錬
成
大
会

　

小
学
１
～
２
年
女
子　

上
級　

準
優
勝

島
田　

涼　
　
　

（
中
中
）　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

瀬
藤　

智
史　
　

（
中
中
）　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

野
原　

康
平　
　

（
中
小
）　

水
泳

大
谷　

桃　
　
　

（
中
小
）　

水
泳

佐
藤　

美
希　
　

（
中
小
）　

水
泳

内
野
沢　

俊　
　

（
上
小
）　

水
泳

山
村
ま
ゆ
り　
　

（
中
小
）　

水
泳

内
野
沢　

澪　
　

（
上
小
）　

水
泳

中
札
内
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

野
球

（
広
島
慶
大
、
中
田
健
太
、
戸
田
桐
颯
、

鷲
足
知
哉
、
中
尾
大
笑
、
平
山　

隼
、

佐
藤
那
哉
、
渡
部
拳
斗
、
竹
田　

和
、

横
山
愛
ノ
音
、
石
塚
正
太
郎
、
大
谷　

誓

髙
瀨
蒼
獅
、
間
舩
一
歩
、
荒
屋
敷
蔵
之
助

馬
場
壮
甫
、
渡
邉
智
悠
）

瀬
藤　

彩
希
（
帯
広
南
商
業
高
等
学
校
）

川
田　

潤
也
（
帯
広
南
商
業
高
等
学
校
）

田
中
希
世
紀
（
帯
広
南
商
業
高
等
学
校
）

・
第
23
回
全
道
高
等
学
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ

ン
ド
・
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
発
表
大
会

　

最
優
秀
賞

濱
本　

祥
瑛
（
帯
広
工
業
高
等
学
校
）

・
ロ
ボ
ッ
ト
競
技

　

平
成
30
年
度
の
中
札
内
村
奨
励
表
彰
、
ス
ポ
ー
ツ
賞
な
ど
の
表
彰
式
が
３
月
１
日
に
文
化

創
造
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
ジ
ュ
ニ
ア
の
文
化
活
動
で
優
秀
な
成
績
を
収

め
ら
れ
た
27
個
人
・
３
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の

　
　
　
　
　
　

功
績
を
称
え
て

平
成
30
年
度
中
札
内
村
奨
励
表
彰
等
表
彰
式

佐
竹　

柊
真
（
山
形
県
山
形
中
央
高
等
学
校
）

・
第
74
回
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
ス
ケ

ー
ト
競
技
会

　

少
年
男
子
１
０
０
０
ｍ　

第
３
位

　

少
年
男
子
リ
レ
ー
の
部　

第
２
位

真
野　

美
咲
（
中
中
）

・
第
39
回
全
国
中
学
校
ス
ケ
ー
ト
大
会

　

女
子
１
５
０
０
ｍ　

第
１
位

　

女
子
３
０
０
０
ｍ　

第
２
位

小
‚　

真
由　
　

（
中
中
）　

創
作
作
品

加
藤　

夏
希　
　

（
中
中
）　

創
作
作
品

北
嶋　

友
結　
　

（
中
中
）　

作
文

髙
瀨　

梨
心　
　

（
中
小
）　

絵
画

小
‚　

隆
太　
　

（
中
小
）　

手
づ
く
り
作
品

仲
沢　

愛
結　
　

（
中
小
）　

工
作

牧
野
衣
久
美　
　

（
上
小
）　

手
紙

柴
山　

恵　
　
　

（
上
小
）　

手
紙

上
札
内
小
学
校
４
年
生　
　

か
べ
新
聞

（
内
野
沢
俊
、
柴
山　

恵
、
林
ま
り
い
、

牧
野
衣
久
美
、
三
浦
紡
子
、
三
上
杏
莉
）

松
島　

唯　
　
　

（
中
中
）　

・
第
19
回
全
国
中
学
生
創
造
も
の
づ
く
り
教

育
フ
ェ
ア　

生
徒
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
部
門

　

家
庭
科
分
野
「
Ⅱ
部
門
」　

全
日
本
中

　

学
校
技
術
・
家
庭
科
研
究
会
長
賞

ジ
ュ
ニ
ア
文
化
賞
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卒業式別れの季節、旅立ちのとき

　　　　　　卒業、おめでとうございます

中札内高等養護学校
思い出を胸に、新たな道へ

中札内中学校
心身ともに成長した３年間

上札内小学校
６年間の思いでが詰まった学び舎との別れ

３
22

中札内小学校
まぶしく輝く制服姿

３
22

ポロシリ大学修了式

３
５

各保育園ではお別れ会が行われました
（写真は上札内保育園お別れ会）

３
４

３
15

３
３
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一
時
保
育
利
用
者
の
登
録

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
時

保
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
登
録
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、「
一
時
保
育
実

施
登
録
申
込
書
」「
子
ど
も
に
関
す
る

調
査
書
」
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
平
成
30
年
度
に
登
録
さ
れ
て
い
た
方

も
改
め
て
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
一
時
保
育
と
は
？

　

保
育
園
に
入
園
し
て
い
な
い
１
歳
６

カ
月
以
上
の
児
童
の
い
る
家
庭
で
、
通

院
や
兄
弟
の
学
校
行
事
へ
の
参
加
、
保

護
者
の
方
の
趣
味
の
時
間
を
持
ち
た
い

な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
一
時
的
に
家
庭

で
の
保
育
が
で
き
な
い
場
合
に
利
用
で

き
る
制
度
で
す
。

■
利
用
料
（
１
時
間
あ
た
り
）

　

３
歳
未
満　
　

２
０
０
円

　

３
歳
以
上　
　

１
５
０
円

＊
１
時
間
未
満
の
端
数
は
、
切
り
上
げ

　

て
１
時
間
と
し
ま
す
。

＊
利
用
料
は
１
か
月
分
を
ま
と
め
て
、

　

翌
月
に
お
支
払
い
た
だ
き
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
時
間

　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時
15
分

■
利
用
の
仕
方

①
「
一
時
保
育
実
施
登
録
申
込
書
」
と

　

「
子
ど
も
に
関
す
る
調
査
書
」
を
福

　

祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
子
育
て

　

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

　

い
。

②
「
一
時
保
育
利
用
者
登
録
証
」
の
交

　

付
を
受
け
ま
す
。（
後
日
郵
送
と
な

　

り
ま
す
）

③
原
則
、
利
用
日
の
３
日
前
ま
で
に
電

　

話
な
ど
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

　

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ　

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
（
６
７
）
２
３
９
７

高
齢
者
等
温
泉
利
用
助
成
制
度

　

村
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
々

の
健
康
増
進
を
目
的
に
、「
更
別
村
福
祉

の
里
温
泉
」の
利
用
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
平
成
31
年
度
の
助
成
を
４
月
1

日
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
付
し
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
対　

象

　

村
内
に
住
所
を
有
し
居
住
さ
れ
て
い

る
方
で
次
に
該
当
す
る
方

・
満
65
歳
以
上
の
方

・
障
が
い
者
手
帳
を
持
た
れ
て
い
る
方

■
助
成
内
容

・
年
間
12
枚
の
入
浴
券
を
発
行

・
1
枚
に
つ
き
２
０
０
円
を
助
成

　

（
入
浴
料
金
は
４
０
０
円
）

■
手
続
き

①
保
健
セ
ン
タ
ー
に
年
齢
確
認
で
き
る

　

免
許
書
等
（
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

　

は
障
が
い
者
手
帳
）
を
持
参
し
て
、

　

年
間
12
枚
の
入
浴
券
（
２
４
０
０
円
）

　

を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

②
購
入
し
た
入
浴
券
を
福
祉
の
里
温
泉

　

の
受
付
に
渡
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
入
浴
券
利
用
期
間　

年
度
末
ま
で

・
転
出
や
死
亡
な
ど
の
理
由
で
助
成
の

　

必
要
が
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
入
浴

　

券
を
返
還
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
残

　

券
分
を
返
金
し
ま
す
。

・
平
成
30
年
度
の
残
券
は
、
５
月
15
日

　

（
水
）
ま
で
返
金
を
行
っ
て
い
ま
す
。

風 呂

保健センターの

　　　　　　の利用

●開放日

　毎週、日・火・木曜日

●時　間

　午後１時～午後７時

●利用できる方

・65歳以上の方

・障害者総合支援法の対象者

・生活保護世帯の方

・民間借家、公営住宅入居

　者で風呂の設置がない方

※利用にあたっては事前

登録が必要となりますので、

保健センターで手続きして

ください。
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■生活習慣病予防健診（国保特定健診等）

村内・外の医療機関において、国保特定健診等を受診することができます。

申込期間 日程・場所

受診予定日の２週間前まで

５月７日（火）～翌年３月31日（火）
中札内村立診療所

平日・土曜日
（9:00開始）

大正クリニック
平日

（9:00開始）

北斗病院
平日

（9:00、13:00開始）
内　容 対　象　者 料　金

　身体計測、血圧測定、尿検査、問診、
　血液検査、診察、心電図検査、眼底検査
　（眼底検査は、大正クリニックでは未実施）

国保加入者（20～69歳） 1,000円
後期高齢者医療加入者
国保加入者（70歳以上）
生活保護世帯の方（20歳以上）

無料

■脳ドック

脳の隠れた病気を見つける脳ドックは、村からの助成を受けて受診できます。

申込期間 対象者 助成額（定員）

４月８日（月）から随時受付

30歳以上の方
※平成27年度〜30年度に村の脳ドックを受けた
　方は助成対象外となります。
※今年度、村の助成を受けた方は、今後４年間
　は助成対象外となります。

10,000円（35名まで）

医療機関
料　　金

受診時期 備考
～９月 10月～

帯広厚生病院
単独 22,270円 22,868円 ５月から

人間ドック 9,440円 9,800円 人間ドック受診日 人間ドック受診者に限る
帯広協会病院 16,000円 ５月から

北斗病院
受診日60歳未満 12,000円

５月から 定員20名
受診日60歳以上 14,000円

■北海道対がん協会　巡回健（検）診　

村内で受診することができ、受診したい項目を選択することができます。

申込期間 日程・場所

４月８日（月）～４月19日（金）
６月６日（木）
上札内交流館

６月７日（金）～６月10日（月）
保健センター

＊検診内容、料金などは、広報折込の申込用紙をご覧ください。

各種がん検診・国保特定健診などのご案内

■帯広厚生病院　人間ドック

帯広厚生病院において、がん検診等の豊富な内容をセットで受診することができます。

申込期間 日程・場所

４月８日（月）から随時受付 ５月下旬～翌年３月下旬　
帯広厚生病院（帯広市西14条南10丁目１）

内　容 対　象
料　金

～９月 10月～

セ
ッ
ト

▶ 生活習慣病予防健診（国保特定健診等）
　身体計測、血圧測定、尿検査、問診、
　血液検査、診察、心電図検査、眼底検査

▶ がん検診
　胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診

▶ その他の検査
　腹部超音波検査、肺活量検査　など

国保加入者（20～39歳） 30,819円 31,371円
国保加入の村民税非課税世帯の方（20～39歳）
生活保護世帯の方（20～39歳） 29,819円 30,371円

国保加入者（40～64歳） 19,902円 20,165円
国保加入者（65～69歳） 19,102円 19,365円
国保加入者（70歳以上）
後期高齢者医療加入者
国保加入の村民税非課税世帯（40歳以上）
生活保護世帯の方（40歳以上）

14,202円 14,465円

上記以外にもさまざまなオプション健診を同時に受診することができます。胃内視鏡検査が受診でき、年齢等
の要件を満たしている場合、「前立腺がん検診」「子宮がん検診」「乳がん検診」「脳ドック」「ピロリ菌検査」
については村からの費用助成を受けることができます。
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■子宮・乳がん検診　

村外の医療機関で、子宮・乳がん検診を受診することができます。

子宮
乳

場　所
マンモ 超音波

● ● × 帯広厚生病院、帯広協会病院

● × ×
帯広レディースクリニック、
慶愛病院、慶愛女性クリニック

× ● ●
帯広第一病院、北斗病院、
上徳整形外科・乳腺外科

× ● × 公立芽室病院

申込期間

４月８日（月）
から随時受付

日　程

５月７日～
翌年３月31日

料　金

子
宮

頸部 1,800円

体部 700円

乳

マンモ２方向（50歳未満） 2,300円

マンモ１方向（50歳以上） 2,000円

超音波検査 1,000円

■ PET 乳がんドック　

PET 乳がんドックについて、村からの助成を受け、受診することができます。

＊ 子宮・乳がん検診の対象要件を「前年度未受診の方」に見直し
　 ました。

＊ 通常の乳がん検診（マンモグラフィ）にあわせて「乳房超音波検査」を受診する場
　 合の助成を開始しました。
　日本人女性に多いと言われる「高濃度乳腺（乳腺密度の高い乳房）」の方は、通常のマンモグラ

フィ検査ではがんの発見が難しい場合があります。乳がんの早期発見のため、医師の判断やご自身

の希望で、マンモグラフィ検査に合わせて「乳房超音波検査」を受けることができます。

【お申し込み・お問い合わせ】福祉課保健グループ（保健センター内）℡６７－２３２１

◎設置施設
・保健センター　　
・文化創造センター
・上札内交流館　　　
・子育て支援センター
・児童館　・役　場

　2019年度

 健康づくりパンフレットを配布中

　健康づくりパンフレットには、保健事業（各種健診、

教室、予防接種など）、子育て支援センター事業や老

人クラブの年間日程などを掲載しています。公共施設

に置いていますので、ご自由にお持ちください。

NEW

＊「PET 乳がんドック」の助成を開始しました。
　この検査は、がんに集まる性質を持つ薬剤を注射し、特殊なカメラでがんを発見するもので、マ

ンモグラフィーや超音波検査より感度が高く、より小さいがんを発見でき、検査時の乳房圧迫も少

ないと言われています。（「乳がん検診」、「PET 乳がんドック」について、今年度の受診や費用助

成を受けられるのは、いずれか一方のみとなります。）

※ ２年に１度は、通常の乳がん検診（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ）を受診することをお勧めしています。

対象者前年度各検診を受診
していない方（子宮がん：20
歳以上、乳がん：40歳以上）

申込期間 日　程 料金（定員）

４月８日（月）から
定員に達するまで随時受付

５月下旬～翌年３月下旬
火・木曜日（13：40、14：10開始） 10,000円（20名まで）

対象者 場　所

40歳以上の方
※今年度、村の助成を受けた方は、今後２年間は助成対象外となります。

北斗病院
（帯広市稲田町基線７番地５）

※日程は、医療機関への予約やお申込みの際に決定しますが、受診枠に限りがあるため、ご希望に添え

　ない場合があります。また、医療機関等の都合により、内容や料金などに変更が生じる場合があります。

　詳細につきましては、お申し込みの際にお問い合わせください。

※70歳以上、非課税世帯、生活保護世帯の方は、検診料金が無料となります。（人間ドック、脳ドック、

　PET 乳がんドックは除く）
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　気付けばもう４月、花々が美しく咲き誇る季節がもうすぐそこです

ね。今回は地域おこし協力隊（観光振興プロデューサー）として企画

しているイベントの実施報告と告知をさせていただきます。

　まず、３月２日（土）に十勝野フロマージュさんで「フロマージュ

でマリアージュ」を実施しました。その名のとおり、十勝野フロマー

ジュさんのチーズをワインや様々な食材と組み合わせ（マリアージュ）

して、楽しんで頂くイベントです。「家の近くにチーズ工房がある生

活って、なんて素敵！」と中札内村の食文化の豊かさを日々感じると

ともに、チーズの資格やワインの資格を活かして、もっとチーズを身

近に楽しんでもらえるイベントをしたいな、と常々思っていました。

そんな折、赤部会長を初めとした十勝野フロマージュさんのご協力の

もと、晴れて実現した企画です。当日はありがたいことに満員御礼。

チーズは４種類ご用意し、チーズ寿司などそれぞれをアレンジしたも

のも味わって頂きました。チーズに合わせたワインも４種類！小難し

い説明はなしで、皆さんチーズとワインを美味しく、楽しんでいただ

けたようで大成功でした♪第２弾も企画しますので、お楽しみに！

　そして、２０１９年５月３日（金・祝）～５日（日）に桜六花公園

で初開催のイベント「ＦＥＴＥ　ＤＥ　ＳＡＫＵＲＡ ＮＡＫＡＳＡ

ＴＳＵＮＡＩ～中札内村　桜のある休日～」を企画中です。知る人ぞ

知る！？桜六花公園ですが、１本道に連なる桜坂、斜面に咲き誇る桜

の丘、高台の展望台から望む桜越しの十勝平野など中札内村を代表す

る絶景スポット。ここを舞台に中札内村や十勝管内の美食や音楽を楽

しめるイベントです。大手航空会社の機内誌にも掲載されるなど、注

目度は上々！中札内村だけでなく、十勝随一の観光スポットになるよ

う準備を進めています。詳細は今月号の広報の折り込みチラシをご覧

下さい♪　

地域おこし協力隊員 活動報告　第２弾

村を盛り上げるイベントを
　　　　　　　　企画しています！

　こんにちは。地域おこし

協力隊（観光振興プロデュ

ーサー）の梶山千裕です。

　今回は活動報告の第２弾

として、イベントの企画に

ついてご報告します。

桜六花公園イベント　ボランティア募集中

　桜六花公園イベントの運営のお手伝いをして

くださるボランティアを募集しています。

　会期中１日だけでも構いません。活動時間は

午前10時から午後３時まで。

　村の観光イベントを一緒に盛り上げたい！と

いう方、ぜひご連絡ください。

＊申し込み・お問い合わせ＊

　中札内村観光協会

　申し込み期限　４月20日（土）

　受付時間　10：00～17：00

　℡　６８－３３９０
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消防・救急かわら版

古い消火器を回収します
ご自宅に破損、腐食、使用済み、使用期限切れの消火器はありませんか？

　春の火災予防運動に併せて、古い消火器の回収を行います。全国で古くなって腐食の進ん

だ消火器の事故が起きています。腐食が進んだ消火器の破裂で大けがをしたり、死亡するな

ど重大な事故も発生していますので、ご自宅の消火器を確認してみてください。

　破損、腐食、使用済み、使用期限切れの消火器があれば、消防署前まで持ち込みください。

持ち込みができない場合は、事前にご連絡をいただければ、当日、職員が回収に伺います。

★消火器リサイクル料がかかります

料金表（北海道消防設備協会帯広支部）

消火器型式 廃棄料

粉末消火器
３型～10型 1,000円

20型 2,000円

★訪問回収の時は…

　制服・制帽・ネームプレートを着用し

た消防署職員と設備業者が訪問します。

★消火器による事故例

①小学生が屋外の駐車場で放置されてい

　た消火器に触って遊んでいたところ、

　その消火器が底部から突然破裂。頭に

　直撃し、重症を負った。

②自宅の納屋に十数年前から置いてあっ

　た消火器を破棄するため、薬剤を放射

　して使い切ろうとしてレバーを握った

　ところ、底部分が破裂。反動で跳ね上

　がった消火器が下あごに直撃した。

日時　４月21日（日）　午前10時～正午まで
場所　中札内消防署前

　４月20日～４月30日まで、「春の火災予防運動」を実施します。

　この時期は空気が乾燥し、小さな火種から火災が発生しやすくなりま

す。ごみ焼きはもちろんのこと、農林業を営むための焼却以外の野焼き

は法律で禁止されており、農林業関連の野焼きを行う際にも届出が必要

で生活環境の保全上に影響がある廃ビニールなどを燃やすことはできま

せん。ルールを守って火災が発生しないよう、ご協力をお願いします。

春
の
火
災

　
　
予
防
運
動

★★★全国統一標語★★★

忘れていない？　サイフにスマホに　火の確認

※この表以外の消火器については消防署まで

お問い合わせください。

消火器回収の事前連絡先・お問い合わせ

中札内消防署予防係　ＴＥＬ（６７）２１１１



か

◆中札内村商工会女性部様

　児童書：からくり工作や折り紙の本など

◆中札内村男女共同参画推進委員会

　一般書：人生訓や労働問題の本など

　児童書：「幸せとまずしさの教室」など

★ 本を寄贈していただきました

「かんたん染めもの」　春田香歩/著　

伝わる話し方、上手な説明、

賢い切り返し・・・。人と深

く、強く繋がる力が身につ

いて、仕事や人生の問題を

ロジカルに解決できる思考

力を身につける入門書。新

生活をスムーズに始められ

るように今一度確認してお

きませんか？　　[一般書]

「一般「ロンリ」の授業」　
NHK「ロンリのちから」制作班/著

な さつ いな 館書 だより図
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

★ ４月のおすすめ図書★ ４月のおすすめ図書

★ お知らせ★ お知らせ

植物の色をもらって布をい

ろいろな色に染める方法が

とても分かりやすく書いて

あります。身近にある野菜

や花でどんな色になるのか

ワクワクしてきます。同じ

ものでも染め方によって色

が変わるのも面白いです。

自分でも染めたくなるよう

な１冊です。　　 [児童書]

みんなでいろんなものを使ってシャボン玉を

作って遊ぼう！大きいシャボン玉も作るよ！

【日　時】　５月２日（木）①10：30～

　　　　　　　　　　　　②14：00～

※ 雨や風が強い場合は、３日に延期します。

【場　所】　図書館前　はらっぱ

【持ち物】タオル、濡れてもいい服装

※ 申込み不要、参加無料

★ シャボン玉であそぼう！

図書館のお仕事体験講座を開講します！

【日　時】　４月27日（土）10：00～12：30

【場　所】　図書館

【対　象】　小学生～中学生

【申込期限】４月25日（木）まで

【お問い合わせ】

中札内図書館　℡（６７）２２６１

★ 図書館のお仕事チャレンジ講座

✿ 村民文芸誌「峰炎」第35号が完成！

　村民または中札内村にゆかりのある方による随

筆、短歌などの文芸作品や写真、絵画や文化祭事

業などを掲載した「峰炎第35号」が発行されまし

た。無料で配布していますのでぜひご覧ください。

●配布場所　

　・教育委員会（文化創造センター内）

　・図書館

　・上札内交流館　など

☆どなたでも無料でお持ち帰りいただけます。

★土曜日おはなし会は、４月13・27日（土）に開催。

★ベビー＆キッズタイムは、４月17日（水）に開催。

【上映日程・場所】

４月28日（日）　文化創造センター ホール

10：30～　「怪盗グル―の月泥棒」

14：00～　「そして父になる」

19：00～　「オリエント急行殺人事件」

　※ 整理券を図書館・役場総務課で配布し

　　ています。

５月６日（月）　文化創造センター 視聴覚室

14：00～　「おしりたんてい」１～３話

【対　象】　誰でも参加できます。

※ 申込み不要、入場無料

★ 映画上映会

GW 中　毎日開館しています！
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カメラルポ

　３月７日、上札内交流館で「雪と氷のふしぎ」と題した

講演会と体験学習会が開催され、小学生児童と保護者など

約50人が参加しました。

　この事業は、雪の観測のために上札内交流館に滞在して

いる宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）と大学の研究者で

つくるグループが講師となり、南極大陸の様子や燃える氷

と呼ばれる「ガスハイドレート」についてなどの講演を行

い、その後、実際にガスハイドレートを手の上で観察しま

した。参加した子どもたちは、初めて触るガスハイドレー

トに目を輝かせ、観察を行っていました。

雪や氷の不思議、化学のおもしろさを学ぶ
上札内交流館事業

　２月27日、生活協同組合コープさっぽろから新1年生用

のランドセルカバーを寄贈していただきました。

　コープさっぽろでは、毎年、全道各地の新１年生にラン

ドセルカバーを寄贈しており、今年で10年目を迎えました。

　当日は、同組合配達事業本部の松林輝彰道東地区長と帯

広南センターの須藤亮センター長が来庁され、マスコット

キャラクター「トドック」から村マスコットキャラクター

「ピータン」にランドセルカバーが手渡されました。

新１年生にランドセルカバーを寄贈
生活協同組合コープさっぽろ

　２月17日、文化創造センターで「タニタ式健康ポイント

☆スタート事業」の修了セミナーと記念講演会を開催し、

約100人が出席しました。

　修了セミナーでは、1,500ポイント以上獲得した上位16人の

うち出席者12人に賞状を手渡しました。また、同事業に積極

的に取り組んだ企業として（有）十勝リサイクルを表彰しました。

　修了セミナーの後には、（株）タニタヘルスリンク管理

栄養士の阿部千里さんをお招きし、「アンチエイジングの

ための食事法」と題した記念講演会を開催し、若々しさを

保つ食事法や運動のポイントなどを学びました。

修了セミナーと記念講演会を開催
タニタ式健康ポイント☆スタート事業

　３月１日、上札内小学校で上小フェスティバルが開催さ

れ、村の無形文化財である「石見神楽」を上小児童が披露

しました。石見神楽は島根県から村へ移住してきた方々に

よって伝承され、平成17年から元更別大国神社石見神楽保

存会（黒目助男会長）の指導のもと、毎年、全校生徒で発

表しています。

　今回は、昨年新たに購入した３匹の大蛇が加わり、過去

最多の８匹の大蛇が体育館いっぱいに、迫力ある演技を披

露し、約100人の来場者から大きな喝采を受けていました。

上小フェスティバルで石見神楽を披露
迫力ある演技で来場者を魅了
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暮らしの告知板

◆
保
険
料

　

平
成
31
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
月
額
１
６
４
１
０
円
に
な
り
ま
す
。

◆
産
前
産
後
期
間
免
除
制
度

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
届
出
に
よ
り

出
産
前
後
一
定
期
間
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢

年
金
受
給
額
に
反
映
さ
せ
る
免
除
制

度
で
す
。

●
免
除
期
間　

出
生
（
予
定
）
日
の

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
ヵ
月
間

●
対
象
者　

国
民
年
金
被
保
険
者
で

子
の
出
生
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日

以
降
の
方

●
届
出
に
つ
い
て

　

出
生
予
定
日
の
６
ヶ
月
前
か
ら
出

生
後
で
も
届
出
が
で
き
ま
す
。
届
出

の
際
に
は
次
の
物
を
持
参
の
上
、
役

場
住
民
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
出
生
予
定
日
の
わ
か
る
書
類

　

（
母
子
手
帳
等
）

・
印
鑑

※
被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合

親
子
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
が

必
要
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　

皇
位
継
承
に
よ
り
長
期
閉
庁
（
４

月
27
日
～
５
月
６
日
）
と
な
る
た
め

役
場
住
民
課
窓
口
を
臨
時
開
庁
し
ま

す
。

【
臨
時
開
庁
】

●
日　

時　

５
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
12
時

●
臨
時
開
庁
の
間
に
で
き
る
こ
と

・
引
っ
越
し
等
の
住
民
票
異
動
手
続
き

・
戸
籍
の
届
け
出

・
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
発
行

・
納
税
証
明
等
の
各
種
証
明
の
発
行

●
臨
時
開
庁
の
間
に
で
き
な
い
こ
と

・
戸
籍
、
住
民
異
動
手
続
き
後
の
住

　

民
票
の
即
日
発
行

・
税
金
や
水
道
料
な
ど
の
窓
口
支
払

・
営
業
証
明
等
、
住
民
課
所
管
以
外

　

の
証
明

・
そ
の
他
、
ほ
か
の
機
関
と
の
確
認

　

が
必
要
な
業
務

●
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　

住
民
課
税
務
出
納
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
２

実施日 会　　場 時　　間

４
月
14
日 
（
日
）

診療所横駐車場 ９：00～９：25 

郵 便 局 横 駐 車 場 ９：30～９：55 

北１区みんなの家 10：00～10：15 

興 農 会 館 10：20～10：55 

ひばりケ丘公園 11：00～11：25 

６区かしわ公園 11：30～11：40 

中 学 校 前 11：45～12：00 

泉 区 公 園 13：10～13：25 

上札内交流館前 13：35～13：55 

元 更 別 公 会 堂 14：00～14：10 

４
月
15
日
（
月
） 

元 大 正 公 会 堂 10：00～10：10 

新 生 公 会 堂 10：15～10：25 

興 和 公 会 堂 10：30～10：35 

共 栄 公 会 堂 10：40～10：50 

豊 栄 公 会 堂 10：55～11：05 

南 常 盤 公 会 堂 11：15～11：35 

修 農 会 館 11：45～11：55 

中島農業センター 13：00～13：30 

新 札 内 公 会 堂 13：35～13：50 

西 札 内 公 会 堂 13：55～14：05 

５月12日
（日） 郵便局横駐車場 ９：00～11：00

大の登録と狂大病予防注射
　 犬の登録（登録料３，０００円）

　飼い犬の登録は法律により義務付けられて

います。新しく犬を飼い始めたり、飼ってい

る犬を登録していない場合は住民課窓口で手

続きをしてください。

＊犬の死亡、他人への譲渡など、登録内容の

変更はすみやかに届け出てください。

 　 狂犬病予防注射
 （注射料等３，１１０円）  　

　生後90日以上の犬は、毎年必ず予防注射を受

けなければなりません。４月14日（日）から各

会場で実施しますので、忘れずに予防注射を受

けましょう。

＊当日受けられない方は５月12日（日）郵便

　局横駐車場（午前９時～11時）で実施しま

　すのでご利用ください。

＊飼い犬の散歩中のふんは必ず持ち帰り、そ

　のまま放置しないようにしましょう。

【お問い合わせ】

住民課住民グループ　℡（６７）２４９３
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Information

　

村
で
は
地
域
に
お
け
る
障
害
福
祉

に
関
す
る
関
係
者
に
よ
る
連
携
及
び

支
援
の
体
制
に
関
す
る
協
議
を
行
う

た
め
、
自
立
支
援
協
議
会
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
委
員
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
新
た
な
自
立
支
援
協
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
任
期　

委
嘱
し
た
日
か
ら
３
年
後

の
３
月
31
日
ま
で

●
申
込
期
日　

４
月
19
日
（
金
）

●
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

　

六
花
の
森
で
開
催
予
定
の
花
咲
く

コ
ン
サ
ー
ト
を
一
緒
に
企
画
運
営
し

ま
せ
ん
か
。
今
年
の
ゲ
ス
ト
は
、
大

黒
摩
季
さ
ん
、
松
崎
し
げ
る
さ
ん
、

半
崎
美
子
さ
ん
で
す
。

●
応
募
資
格　

　

村
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

●
申
込
期
日　

４
月
26
日
（
金
）

●
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
企
画
財
政
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
１

毎月満１歳になられる赤ちゃんを
募集しています。詳しくは、総務
課企画財政グループへお問い合わ
せください。

伊
倉　

優ゆ
う
だ
い大

ち
ゃ
ん

パパ大亮　ママひとみ

（ひばりヶ丘）

　

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
、
手
当

額
が
次
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

平成31年３月分まで 平成31年４月分から

児 童 扶 養 手 当 ※ 月額　10,030円～42,500円 月額　10,120円～42,910円

特別児童扶養手当 １級　月額　51,700円
２級　月額　34,430円

１級　月額　52,200円
２級　月額　34,770円

特 別 障 害 者 手 当 月額　26,940円 月額　27,200円

障 害 児 福 祉 手 当 月額　14,650円 月額　14,790円

経 過 的 福 祉 手 当 月額　14,650円 月額　14,790円

※児童２人目は5,070円～10,040円、３人目以降は児童１人につき3,040円～6,080円の
　範囲内で支給。

確
か
な
選
択 

賢
い
消
費
者 

＝

中

札

内

消

費

者

協

会

＝

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

住
宅
火
災
を
早
期
に
発
見
す
る

た
め
に
、
火
災
警
報
器
を
す
べ
て

の
住
宅
に
設
置
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

警
報
器
に
は
、「
煙
式
（
煙
を

感
知
す
る
も
の
）」と
、「
熱
式
（
熱

を
感
知
す
る
も
の
）」が
あ
り
ま
す
。

寝
室
や
廊
下
な
ど
は
火
災
の
発
生

を
初
期
段
階
で
感
知
で
き
る
「
煙

式
」
を
設
置
す
る
な
ど
、
用
途
に

あ
わ
せ
て
設
置
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

機
器
の
取
替
え
や
点
検
時
期
は

10
年
が
目
安
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

点
検
す
る
場
合
は
機
器
の
取
扱
説

明
書
の
動
作
確
認
や
定
期
的
に
警

報
器
の
点
検
を
し
て
警
報
音
を
確

か
め
ま
し
ょ
う
。

　

警
報
器
に
は
ボ
タ
ン
を
押
し
た

り
、
ひ
も
を
引
く
タ
イ
プ
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
電
池
を
正
し
く
セ
ッ

ト
し
て
も
鳴
ら
な
い
場
合
は
「
電

池
切
れ
」
か
「
機
器
本
体
の
故
障
」

が
考
え
ら
れ
る
の
で
、
電
池
や
本

体
の
交
換
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命

や
、
電
池
切
れ
な
ど
で
、
い
ざ
と

い
う
時
に
火
災
を
感
知
し
な
い
場

合
が
あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。
ま

た
、
誤
作
動
に
よ
り
、
警
報
音
が

止
ま
ら
な
い
事
例
も
あ
り
ま
す
。

必
ず
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

＝
悪
質
な
訪
問
販
売
に
注
意
を
＝

　

点
検
や
交
換
に
便
乗
し
て
「
専

門
業
者
」
や
「
資
格
者
」
を
よ
そ

お
い
、「
消
防
署
か
ら
取
り
付
け

に
来
た
」
な
ど
と
強
引
に
購
入
を

す
す
め
る
業
者
な
ど
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

消
防
署
が
機
器
を
販
売
す
る
こ

と
や
業
者
に
委
託
す
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
設
置
や
点
検

は
家
庭
で
で
き
る
こ
と
な
の
で
、

悪
質
な
訪
問
販
売
に
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

も
し
、
購
入
し
た
後
に
悪
質
訪

問
販
売
と
思
っ
た
時
は
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
制
度
の
対
象
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
消
費
生

活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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ー 村長・森田のコラム ー

見る

聞く

思う

《「
愛
」
が
試
さ
れ
て
い
る
！
》

４
月
１
日
、
い
よ
い
よ
放
送

開
始
で
す
。
超
人
気
女
優

の
広
瀬
す
ず
主
演
、
十
勝
を
舞
台

に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
第
１
０
０
回

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
な
つ

ぞ
ら
」。中
札
内
村
で
も
撮
影
さ
れ
、

ス
ト
ー
リ
ー
前
半
の
大
切
な
場
面

の
一
つ
と
な
る
予
定
で
す
。

連
続
テ
レ
ビ
小
説
、
い
わ
ゆ

る
朝
ド
ラ
は
国
民
的
注
目

度
の
高
い
番
組
で
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
会

員
制
交
流
サ
イ
ト
）
の
普
及
も
あ

り
、
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
エ
リ
ア
は

「
聖
地
」
と
呼
ば
れ
、
大
勢
の
観

興
が
い
か
に
重
要
か
を
理
解
で
き

ま
す
。
十
勝
は
、
素
晴
ら
し
い
資

源
を
持
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
私

た
ち
の
思
う
ほ
ど
に
は
知
ら
れ
て

い
な
い
の
で
す
。
繰
り
返
し
に
な

り
ま
す
が
「
な
つ
ぞ
ら
」
放
映
は

千
載
一
遇
の
好
機
な
の
で
す
。

本
村
は
、
ロ
ケ
地
に
加
え
て

い
た
だ
く
幸
運
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
知
人
に
紹
介
す
る
も
良

し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
す
る
も
良
し
。

住
民
の
皆
さ
ん
、
出
身
者
の
皆
さ

ん
、
一
人
ひ
と
り
の
力
を
結
集
し

ま
し
ょ
う
。

中
札
内
村
へ
の
「
愛
」
が
試

さ
れ
て
い
ま
す
。

れ
ま
す
。

一
方
の
北
海
道
。
生
産

年
齢
人
口
の
増
え
た

自
治
体
は
な
く
、
減
少
数
上

位
１
２
０
位
内
に
札
幌
市
（
３

万
２
２
６
９
人
減
）
を
は
じ

め
、
中
核
都
市
が
軒
並
み
ラ

ン
ク
イ
ン
。
全
９
市
で
約
９

万
人
が
減
り
、
室
蘭
市
規
模

の
マ
チ
が
一
つ
消
滅
し
た
計

算
で
す
。

道
内
で
人
口
を
奪
い
合

う
無
意
味
さ
と
、
地

方
の
持
続
性
向
上
で
観
光
振

中札内村でも収録された「なつぞら」をみんなで盛り

上げましょう（ＮＨＫ公式サイト「なつぞら」ＰＲペ

ージより）

光
客
が
訪
れ
ま
す
。「
な
つ
ぞ
ら
」

放
映
は
、
本
村
を
含
む
十
勝
観
光
の

巨
大
な
起
爆
剤
と
な
る
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
観
光
の
重
要
性
を
理
解

す
る
上
で
注
目
す
べ
き
統
計

が
あ
り
ま
す
。
週
刊
「
東
洋
経
済
」

で
特
集
さ
れ
た
生
産
年
齢
人
口
（
15

歳
～
64
歳
）
の
増
減
ラ
ン
キ
ン
グ
。

２
０
１
８
年
と
15
年
の
比
較
で
、
増

え
た
自
治
体
は
首
都
圏
を
中
心
に
わ

ず
か
１
０
９
し
か
な
い
中
、
沖
縄
県

の
７
市
町
村
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま
し

た
。
同
県
は
も
と
も
と
出
生
率
の
高

い
自
治
体
が
多
い
の
で
す
が
、
毎
年

１
０
０
万
人
規
模
で
入
込
客
数
の
増

え
る
観
光
産
業
の
大
躍
進
が
、
多
く

の
定
住
者
を
呼
び
込
む
要
因
と
見
ら

ご
寄
附
あ
り
が
と
う中札内村は「日本で最も美し

い村」連合に加盟しています

・
２
区　

佐
藤　

美
子　

様

　

弟
（
大
島
繁
春
）
が
生
前
お
世
話

に
な
っ
た
お
礼
と
し
て

・
協
和　

道
見　

た
み　

様

　

夫
（
盛
雄
）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

・
４
区　

鳥
倉　

竹
子　

様

　

夫
（
鶴
壽
朗
）
が
生
前
お
世
話
に

な
っ
た
お
礼
と
し
て

世帯数 １，８６７戸（－２）

人　口 ３，９２１人（－２）

　男　 １，９０７人（± ０）

　女　 ２，０１６人（－２）

平成31年３月15日現在
（　）内は前月比です。

世 帯 と 人 口

ご
結
婚
お
め
で
と
う

お
悔
み
申
し
あ
げ
ま
す

垰
田　

康
平
さ
ん　

（
南

常

盤
）

秋
林　

千
尋
さ
ん　

（
帯

広

市
）

道
見　

盛
雄
さ
ん　
　

（
協

和
）

ご
出
生
お
め
で
と
う

佐
藤
笑え

に

し

仁
祇
ち

ゃん

～
亮　

聡

栞　

吏
（
東
戸
蔦
２
）

小
松　
　

駈
か
け
るち

ゃん

～　

徹

　

彩

（
と
き
わ
野
）

熊
田　
　

紬
つ
む
ぎち

ゃん

～
貴　

紀

麻　

美
（
め
ぐ
み
区
）

ＮＴＴフレッツ光　農村部に拡大

　４月からフレッツ光ネクストのサービス提供エリアが拡

大されました。（中札内交換局が対象）

　詳しくはＮＴＴ東日本のホームページでご確認ください。

◆◆◆アドレス◆◆◆

http://www.ntt-east.co.jp/hokkaido/news/detail/1256955_2622 .html
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