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背
景
に
は
高
齢
化

　

こ
の
背
景
に
は
、
車
が
普
及
し
、
免
許

取
得
者
が
増
え
た
世
代
の
高
齢
化
に
よ
る

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
運
転
免
許
を
持

つ
65
歳
以
上
の
人
口
は
こ
の
10
年
で
1.7
倍

と
な
り
、
免
許
保
有
率
は
５
割
に
迫
る
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
の
よ
う
な
移
動
距
離
が
長
い
地

域
や
、
農
村
部
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
が

限
ら
れ
る
所
で
は
車
無
し
で
は
生
活
が
難

し
い
の
が
現
状
で
す
。
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【交通事故発生件数と高齢ドライバーの交通事故構成率】

交通事故発生件数（総数）／ 高齢ドライバー事故構成率

－高齢者の運転を考える－

思いやりの心で安全運転思いやりの心で安全運転

国において、75歳以上の高齢ドライバーに対する認知機能検査の体制を強化する改正

道路交通法が施行されたことにより、認知症による交通事故の防止が期待されていま

す。しかし、農村部など公共交通機関が限られる地域に暮らす高齢者にとって、車は

生活の足としてなくてはならないものです。

そこで、今回の特集では、高齢ドライバーの実情を紹介するとともに、車との付き合

い方について考えます。

　

４
月
11
日
、
苫
小
牧
市
で
車
が
海
に
転

落
し
、
乗
っ
て
い
た
79
歳
の
男
性
が
死
亡

し
ま
し
た
。
事
故
原
因
は
運
転
操
作
の
誤

り
。
止
め
て
い
た
車
が
動
き
出
し
た
の
を

見
て
、
止
め
よ
う
と
車
に
乗
り
込
ん
だ
と

こ
ろ
、
海
に
転
落
し
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る

事
故
が
、
北
海
道
を
含
め
て
全
国
的
に
起

き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
平
成
29
年
３
月
に

道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、
75
歳
以
上
の

ド
ラ
イ
バ
ー
は
認
知
機
能
を
厳
し
く
チ
ェ

ッ
ク
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

交
通
事
故
の
現
状

　

全
国
の
交
通
事
故
発
生
件
数
は
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
平
成
28
年
の
原
付
以
上

の
運
転
者
に
よ
る
事
故
発
生
件
数
は
約
47

万
５
千
件
で
、
10
年
前
の
平
成
18
年
と
比

べ
る
と
、
約
半
数
に
減
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が
関
与
す
る
交

通
事
故
の
割
合
は
年
々
高
く
な
り
、
平
成

28
年
に
は
20
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
、
10
年

前
の
約
２
倍
近
く
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
北
海
道
で
は
平
成
28
年
に
、
交

通
事
故
に
よ
り
１
５
８
人
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
内
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ

る
事
故
が
最
も
多
く
、
約
45
人
の
方
が
命

を
落
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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■運転免許証を更新するとき

■一定の違反をしたとき

専門医の診断

専門医の診断

更
新
時
の
認
知
機
能
検
査

臨時認知機能検査

・実車指導

・個別指導など

　　　計３時間

高齢者講習

・実車指導

・個別指導

　　　計２時間

臨　時

高齢者講習

・実車指導など

　　　計２時間

高齢者講習

免許取消し

免許取消し

認 知 症

認知症ではない

認 知 症

認知症ではない

認知機能の低下

のおそれなし

認知機能の低下

のおそれあり

認知機能の低下

のおそれあり

認知症のおそれ

認知症のおそれ

信号無視

一時不停止

安全運転義務

違反

など

75歳以上ドライバー　改正道路交通法の主な内容75歳以上ドライバー　改正道路交通法の主な内容

中札内駐在所所長中札内駐在所所長

和田　健久さん和田　健久さん

　

高
齢
者
の
交
通
事
故
は
、
北
海
道
の
状

況
と
同
様
に
、
十
勝
管
内
で
も
目
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
に
入
っ
て
３
月

末
ま
で
の
帯
広
警
察
署
管
内
の
人
身
事
故

件
数
は
１
４
６
件
で
、
そ
の
内
、
高
齢
者

が
関
わ
っ
た
事
故
は
37
件
も
あ
り
ま
し
た
。

　

最
近
の
高
齢
者
の
事
故
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
る
事
故
原
因
は
、「
う
っ
か
り
」

や
「
ぼ
ん
や
り
」
と
い
う
場
合
が
多
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
た
つ
も
り

が
車
が
止
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
た
め
に
、

前
の
車
に
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
っ
た
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
年
齢
を
重
ね
る
に

つ
れ
て
、
認
知
能
力
が
低
下
し
て
き
た
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
駐
車
場
で

の
事
故
で
は
後
ろ
を
確
認
し
た
つ
も
り
が

し
っ
か
り
確
認
で
き
て
い
な
か
っ
た
な
ど

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

長
年
、
運
転
を
し
て
い
る
と
、「
慣
れ
」

や
「
過
信
」
に
よ
り
緊
張
感
が
欠
如
し
、

事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で

す
。
運
転
し
て
い
る
時
は
、
必
ず
「
も
し

か
す
る
と
、
人
が
歩
い
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
」
や
「
も
し
か
す
る
と
、
車
が
来
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
緊
張
感
を

持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

夏
に
か
け
て
、
村
に
は
多
く
の
観
光
客

が
車
で
訪
れ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。普
段
、

使
わ
な
い
道
を
走
る
車
が
増
え
る
と
、
そ

れ
だ
け
事
故
の
危
険
性
も
増
え
ま
す
。「
前

の
車
は
大
丈
夫
か
な
、
人
や
車
は
来
て
い

な
い
か
な
」
と
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち

を
持
っ
て
運
転
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
安
全
確
認
不

足
で
起
こ
る
事
故
は
、

決
し
て
高
齢
者
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

安
全
運
転
を
心
が
け
、

村
で
発
生
す
る
交
通
事

故
を
無
く
す
よ
う
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

４月から中札内駐在所へ赴任さ

れました。現在、単身赴任中。

本別町出身、51歳。夏になった

ら、きれいな景色を見に、「ピ

ョウタンの滝」に行ってみたい

と話していました。

プロフィール

運
転
の
「
慣
れ
」
や
「
過
信
」
に
注
意

運
転
の
「
慣
れ
」
や
「
過
信
」
に
注
意

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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車などの運転免許を

持っていますかＱ 自分の運転を危ないと感

じたことはありますかＱ 75歳以上の人は免許を返納

した方がいいと思いますかＱ

高
齢
者
の
運
転
に
つ
い
て

　

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
「
認
知
機
能
検

査
」
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
村

の
老
人
ク
ラ
ブ
「
興
農
会
」
や
「
寿
会
」

の
方
な
ど
の
ご
協
力
を
得
て
、
高
齢
者

の
運
転
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い

ま
し
た
。
回
答
し
て
い
た
だ
い
た
の
は

男
性
23
人
、
女
性
30
人
で
、
平
均
年
齢

は
79
歳
で
し
た
。

　

集
計
の
結
果
か
ら
約
６
割
の
人
が
免

許
を
保
有
し
、
男
性
の
免
許
保
有
率
は

９
割
を
超
え
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
免
許
を
自
主
返
納
し
た
人

は
１
人
に
留
ま
り
、
生
活
に
車
が
欠
か

せ
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

運
転
免
許
の
返
納
に
つ
い
て
は
、
個

人
の
運
転
能
力
や
健
康
状
態
で
判
断
す

る
べ
き
と
い
う
意
見
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　

ま
た
、
運
転
免
許
を
持
っ
て
い
る
方

で
、「
他
人
事
で
は
な
い
。
も
し
何
か

あ
っ
た
ら
周
り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う
。
無
理
な
運
転
は
絶
対
に
し
な

い
よ
う
に
し
て
い
る
」
と
の
声
も
あ
り

ま
し
た
。

持っている
（33人）

ない
（20人） いいえ

（17人） いいえ
（15人）

未回答（３人）

どちらとも
いえない
（27人）

はい（16人）

はい
（８人）

持っていると回答した人のう

ち、80歳以上の人は11人でし

た。（最高齢は89歳）

免許を持っている人のうち、

約２分の１が「はい」と答え

ました。「はい」と答えた人

の約９割が60～70才代の人で

した。

「いいえ」の理由は「日常生活

が不便になる」との意見が多く

ありました。「はい」と回答し

た人の中には「自分もそろそろ

かな」、「体力的に衰えるので」

といった意見がありました。

■高齢ドライバーについてのアンケート結果（広報担当調べ）

6060
歳
以
上
の
人　

歳
以
上
の
人　

　

に
ア
ン
ケ
ー
ト

　

に
ア
ン
ケ
ー
ト

み
ん
な
で
実
践
！

み
ん
な
で
実
践
！

安
全
運
転

安
全
運
転

　

交
通
事
故
の
中
で
、
年
代
を
問
わ
ず
多
い

の
が
交
差
点
で
の
事
故
で
す
。
交
通
事
故
の

「
加
害
者
」
に
も
「
被
害
者
」
に
も
な
ら
な

い
た
め
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

一
時
停
止
の
交
差
点
で
は
し
っ
か
り
停
止

見
通
し
が
悪
け
れ
ば
、
徐
行
が
必
要
。

停止線で停止

右折する場合は
急がず慎重に

１

左右をしっか
り確認

２

３
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安
全
運
転
を
心
掛
け
て

安
全
運
転
を
心
掛
け
て

　
　

乗
れ
る
間
は
乗
ら
せ
て
ほ
し
い

　
　

乗
れ
る
間
は
乗
ら
せ
て
ほ
し
い

　

今
年
、
85
歳
に
な
っ
た
三
浦
徳
男
さ

ん
は
、
週
に
１
か
ら
２
回
、
車
を
運
転

し
て
病
院
や
趣
味
の
集
ま
り
の
た
め
帯

広
市
へ
行
き
ま
す
。

　

三
浦
さ
ん
は
昨
年
に
自
動
ブ
レ
ー
キ

機
能
付
き
の
車
に
買
い
替
え
ま
し
た
。

買
う
時
に
息
子
さ
ん
た
ち
に
相
談
を
し

た
と
こ
ろ
、「
自
動
ブ
レ
ー
キ
機
能
が

あ
る
の
は
い
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
た

め
、
買
い
替
え
る
こ
と
に
。「
今
の
と

こ
ろ
、
息
子
た
ち
も
車
の
運
転
を
す
る

こ
と
に
は
反
対
し
て
い
な
い
の
で
、
乗

り
続
け
て
い
る
」
と
三
浦
さ
ん
。
車
を

買
い
替
え
る
前
は
、
次
の
免
許
更
新
時

に
潔
く
返
納
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
い
ざ
車
が
な
く
な
る
と
家
に
引

き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
と
不

安
に
な
り
、「
乗
れ
る
う
ち
は
乗
り
た
い
」

と
思
い
、
昨
年
、
免
許
を
更
新
し
ま
し

た
。

　

三
浦
さ
ん
は
「
村
か
ら
も
帯
広
へ
バ

ス
が
出
て
い
る
の
で
そ
れ
を
利
用
す
れ

ば
よ
い
。
し
か
し
、
村
か
ら
帯
広
ま
で

の
バ
ス
の
便
数
は
限
ら
れ
て
い
て
、
時

間
が
合
わ
な
い
場
合
は
不
便
」
と
話
し

ま
す
。

　

三
浦
さ
ん
は
日
用
品
の
買
い
物
に
は

健
康
の
た
め
、
村
内
ス
ー
パ
ー
へ
歩
い

て
行
っ
て
い
ま
す
。三
浦
さ
ん
は「
車

に
乗
り
続
け
る
た
め
に
は
足
腰
を
鍛

え
な
い
と
。
何
気
な
く
運
転
し
て
い

る
が
、
車
の
運
転
は
、
視
覚
や
聴
覚

を
使
い
、
状
況
を
判
断
し
な
が
ら
、

手
と
足
を
同
時
に
動
か
す
も
の
な
の

で
、
体
力
の
維
持
は
大
切
」
と
の
こ

と
。

　

運
転
を
す
る
上
で
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
を
伺
う
と
、「
雪
や
雨
の
日

な
ど
天
候
が
悪
い
日
は
運
転
を
し
な

い
よ
う
に
し
て
い
る
。
夜
間
は
特
別

な
こ
と
が
な
い
限
り
乗
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
ね
。
あ
と
、
赤
信
号
や
交

差
点
で
の
右
折
、
左
折
な
ど
は
細
心

の
注
意
を
払
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　

最
後
に
「
い
つ
ま
で
乗
れ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
今
の
と
こ
ろ
は
大

丈
夫
か
な
。
毎
年
、
高
齢
者
の
運
転

講
習
会
に
参
加
し
て
、
一
年
、
一
年
、

確
認
し
な
が
ら
運
転
し
て
い
く
か
ど

う
か
を
判
断
し
た
い
。
い
つ
か
は
免

許
を
返
納
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時

が
来
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
返
納
す

る
時
に
は
、
自
分
で
納
得
し
て
、
自

分
の
意
志
で
返
納
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

三浦　徳男さん・85歳三浦　徳男さん・85歳

（ときわ野）（ときわ野）

自動ブレーキ付き自動車のハンドルを握る
三浦さん

高
齢
者
の
交
通
事
故
の
背
景
に
は
、

高
齢
化
の
進
展
や
高
齢
ド
ラ
イ
バ

ー
自
身
の
認
知
能
力
や
身
体
能
力
の
低
下

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。
安

全
の
た
め
に
免
許
を
返
納
す
る
場
合
は
家

族
や
周
り
の
支
え
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
利
便
性
の
た
め
に
運
転
し
続
け
る

の
で
あ
れ
ば
自
己
管
理
な
ど
の
責
任
が
伴

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
交
通
事
故
を
起
こ
す
の
は
高

齢
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ひ
と
た
び
、
交
通
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま

う
と
、
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
他
人
や
家

族
の
人
生
も
狂
わ
せ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
が
普
段
、
運
転
す
る
自
動

車
は
、
運
転
の
仕
方
次
第
で
人
を
傷
つ
け

る
凶
器
に
変
わ
る
と
い
う
自
覚
を
持
っ
て
、

一
人
ひ
と
り
が
思
い
や
り
の
心
で
安
全
運

転
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。高齢者運転標識が付いた

車を見かけたら、無理な

幅寄せや進路変更をしな

いようにしましょう。
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４月１日 中札内きらきら保育園４月１日 中札内きらきら保育園
今年も元気いっぱいの子どもたちが入園しました！今年も元気いっぱいの子どもたちが入園しました！

４月７日 上札内小学校４月７日 上札内小学校
学校生活に胸いっぱいの１年生です！学校生活に胸いっぱいの１年生です！

４月１日 上札内保育園４月１日 上札内保育園
これからいっぱい遊ぼうね！これからいっぱい遊ぼうね！

４月７日 中札内小学校４月７日 中札内小学校
黄色い帽子が贈られました！黄色い帽子が贈られました！

安全に登下校しよう！安全に登下校しよう！

４月７日 中札内中学校４月７日 中札内中学校
新しい制服に身を包み、緊張の面持ちです！新しい制服に身を包み、緊張の面持ちです！

４月11日 中札内高等養護学校４月11日 中札内高等養護学校
中札内村で素敵な三年間を！中札内村で素敵な三年間を！

入学・入園おめでとう！入学・入園おめでとう！
やわらかな春の日差しの中、村内の各保育園、学校で入園式・入学式が行われました。

気持ちも装いも新たに、それぞれの第一歩を歩み始めました。
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五輪の思い出の品　展示

平
ピ ョ ン

昌
チ ャ ン

オリンピックでの活躍を期待

－村民栄誉賞受賞者メモリアルコーナーを設置ー

　

ソ
チ
五
輪
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
に
出

場
し
、
２
０
１
４
年
に
村
民
栄
誉
賞
を

受
賞
し
た
石
澤
志
穂
さ
ん
と
押
切
美
沙

紀
さ
ん
の
功
績
を
た
た
え
る
「
村
民
栄

誉
賞
受
賞
者
メ
モ
リ
ア
ル
コ
ー
ナ
ー
」

を
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
ま
し

た
。

　

メ
モ
リ
ア
ル
コ
ー
ナ
ー
に
は
２
人
が

五
輪
に
出
場
し
た
時
に
レ
ー
ス
で
着
用

し
た
ワ
ン
ピ
ー
ス
や
日
本
選
手
団
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
、
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド
な
ど
27
点

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
29
日
に
メ
モ
リ
ア
ル
コ
ー
ナ
ー

開
設
式
が
開
か
れ
、
ス
ケ
ー
ト
少
年
団

の
子
ど
も
た
ち
や
村
ス
ケ
ー
ト
協
会
の

方
々
な
ど
た
く
さ
ん
の
村
民
が
見
守
る

中
、
石
澤
さ
ん
と
押
切
さ
ん
が
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

石
澤
さ
ん
は
「
今
が
あ
る
の
は
村
の

先
輩
方
の
お
か
げ
。
今
後
も
村
の
若
い

選
手
が
活
躍
し
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
が
増

え
て
い
っ
て
ほ
し
い
」、押
切
さ
ん
は「
帯

広
で
開
催
さ
れ
た
冬
季
ア
ジ
ア
大
会
で

は
た
く
さ
ん
の
方
に
応
援
し
て
い
た
だ

い
た
こ
と
が
力
に
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら

も
現
役
と
し
て
、
感
動
や
勇
気
を
与
え

ら
れ
る
選
手
に
な
り
た
い
」
と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。　

村民栄誉賞受賞者

メモリアルコーナー

設置場所

文化創造センター内

教育委員会事務所　横

押切　麻李亜さん

（株式会社ぷらう）

　

０
．０
１
秒
の
わ
ず
か
な
差
を
競
う「
氷

上
の
Ｆ
１
」
と
呼
ば
れ
る
ボ
ブ
ス
レ
ー
。

ソ
リ
に
乗
り
、
氷
壁
の
コ
ー
ス
を
１
３
０

㎞
で
駆
け
抜
け
る
ボ
ブ
ス
レ
ー
の
日
本
代

表
選
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
の
は
、
村

出
身
の
押
切
麻
李
亜
さ
ん
。

　

平
成
28
年
シ
ー
ズ
ン
に
行
わ
れ
た
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
カ
ッ
プ
（
ド
イ
ツ
）
で
は
日
本
勢

初
の
国
際
大
会
優
勝
に
輝
き
、
そ
の
後
、

Ｗ
杯
女
子
ボ
ブ
ス
レ
ー
ド
イ
ツ
ケ
ニ
ク
ゼ

ー
大
会
で
は
10
位
、
世
界
選
手
権
（
ド
イ

ツ
）
で
は
総
合
７
位
に
輝
い
て
い
ま
す
。

　

押
切
さ
ん
に
ボ
ブ
ス
レ
ー
の
魅
力
を
伺

う
と
「
１
３
０
㎞
以
上
の
ス
ピ
ー
ド
を
出

し
て
ソ
リ
を
操
縦
す
る
の
で
、
少
し
の
ミ

ス
が
大
き
く
結
果
に
出
ま
す
。
ミ
ス
を
し

な
い
で
滑
り
終
え
た
時
の
達
成
感
は
最
高

で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

来
年
開
催
さ
れ
る
平
昌
（
ピ
ョ
ン
チ
ャ

ン
）
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
押
切
さ

ん
は
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ソ
リ
を

押
す
練
習
な
ど
に
励
み
、
技
術
を
磨
い
て

い
ま
す
。

ボブスレー押切麻李亜さんにインタビュー



①
出
身
地　

②
前
任
校　

③
コ
メ
ン
ト

教
職
員
紹
介

４
月
か
ら
新
た
に
村
に
着
任
し
た
教
職
員
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

４
月
か
ら
新
た
に
村
に
着
任
し
た
教
職
員
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

中
札
内
小
学
校　

教
諭松

野　

亜
希 

さ
ん

①
十
勝
管
内

②
更
別
小
学
校

③
美
味
し
い
と
噂
の
給

食
を
食
べ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
子
ど
も
た
ち
と

頑
張
り
た
い
で
す
。

上
札
内
小
学
校　

校
長加

藤　

淳
じ
ゅ
ん

子こ 
さ
ん

①
中
札
内
村

②
川
西
小
学
校

③
中
札
内
の
文
化
の
色
、

風
の
香
り
を
肌
に
感
じ
つ
つ
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
職
務
に
精
励
す
る
所
存
で
す
。

中
札
内
小
学
校　

教
諭伊

倉　

大だ

い

亮す

け 

さ
ん

①
幕
別
町

②
苫
小
牧
市
立
北
光
小
学
校

③
子
ど
も
た
ち
の
思
い

を
く
み
取
り
、
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
っ
た

指
導
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
札
内
中
学
校　

校
長中

村　

俊
緒 

さ
ん

①
大
空
町

②
富
村
牛
小
中
学
校

③
教
職
員
が
一
枚
岩
と

な
り
、
地
域
と
共
に
、
瞳
を
輝
か
せ
て
自
己

に
挑
戦
す
る
生
徒
の
育
成
に
努
め
ま
す
。

中
札
内
中
学
校　

教
諭山

田 

絵
里
奈 

さ
ん

①
本
別
町

②
音
更
中
学
校

③
中
札
内
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
、
自
分
の
役
割
を
果
た
せ
る
よ

う
努
力
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
札
内
中
学
校　

教
諭杉

井　

貴
代 

さ
ん

①
幕
別
町

②
池
田
中
学
校

③
美
し
い
日
高
山
脈
を

眺
め
ら
れ
る
中
札
内
の
地
で
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
札
内
中
学
校　

教
諭川

田　

知
範 

さ
ん

①
中
札
内
村

②
足
寄
中
学
校

③
村
の
子
ど
も
た
ち
、

地
域
の
た
め
に
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
札
内
中
学
校　

教
諭長

澤　

翔
太 

さ
ん

①
興お

こ
っ
ぺ部

町

②
新
採
用

③
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
、
子
ど
も
た

ち
と
と
も
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
札
内
中
学
校　

事
務
主
任

中
村　

恵
子 

さ
ん

①
札
幌
市

②
札
内
北
小
学
校

③
「
明
る
く
、
楽
し
く
、

元
気
よ
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
学
校
の
縁
の

下
の
力
持
ち
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

恩
田　

真
人 

さ
ん

①
愛
知
県

②
帯
広
盲
学
校

③
自
然
が
多
く
、
空
気

や
食
べ
物
が
美
味
し
く
、
人
々
も
温
か
い
中

札
内
で
、
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

菊
地　

信
二 

さ
ん

①
帯
広
市

②
幕
別
高
等
学
校

③
23
年
ぶ
り
に
戻
っ
て

き
ま
し
た
。
進
路
専
任
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
の
卒
後
の
生
活
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

久
保　

英
俊 

さ
ん

①
音
更
町

②
豊
似
中
学
校

③
新
し
い
環
境
に
い
ち

早
く
慣
れ
、
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

熊
切　

友
美 

さ
ん

①
帯
広
市

②
紋
別
高
等
養
護
学
校

③
久
し
ぶ
り
に
中
札
内

に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
心
機
一
転
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

剱
持　

明
那 

さ
ん

①
追
分
町

②
岩
見
沢
緑
陵
高
等
学
校

③
生
徒
の
可
能
性
を
最

大
限
に
広
げ
ら
れ
る
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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中
札
内
高
等
養
護
学
校　

主
任
主
事

斉
藤　

和
幸 

さ
ん

①
網
走
市

②
帯
広
養
護
学
校

③
釣
り
な
ど
中
札
内
村

に
は
何
度
と
な
く
訪
れ
ま
し
た
。
自
然
を
感

じ
な
が
ら
こ
の
町
で
仕
事
を
頑
張
り
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

小
林　

卓
た
か
し 

さ
ん

①
愛
知
県

②
帯
広
養
護
学
校

③
走
る
こ
と
が
大
好
き

で
す
！
走
っ
て
る
姿
を
見
た
ら
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

佐
野　

祐ひ

ろ

之ゆ

き 
さ
ん

①
釧
路
市

②
帯
広
三
条
高
校

③
教
育
活
動
は
も
と
よ

り
、
中
札
内
村
の
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

星
野　

聡 

さ
ん

①
幕
別
町
（
元
忠
類
村
）

②
白
樺
高
等
養
護
学
校

③
以
前
、
家
族
で
11
年

間
お
世
話
に
な
っ
た
中
札
内
に
戻
っ
て
来
ま

し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

松
島　

彩
香 

さ
ん

①
苫
小
牧
市

②
小
樽
高
等
支
援
学
校

③
１
日
で
も
早
く
慣
れ

て
、
中
札
内
村
で
の
生
活
や
仕
事
を
楽
し
ん

で
い
き
た
い
で
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

大
澤　

祐
司 

さ
ん

①
帯
広
市

②
新
採
用

③
仕
事
を
一
生
懸
命
が

ん
ば
り
つ
つ
、
十
勝
の
お
い
し
い
も
の
探
し

に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

太
田 

あ
や
の 

さ
ん

①
札
幌
市

②
新
採
用

③
自
然
豊
か
な
十
勝
地

区
で
、
生
徒
た
ち
と
た
く
さ
ん
遊
び
、
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

佐
藤　

果
奈 

さ
ん

①
旭
川
市

②
新
採
用

③
教
員
生
活
１
年
目
で

す
が
、
若
さ
を
武
器
に
、
頑
張
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

髙
橋　

真し

ん

情
じ
ょ
う 

さ
ん

①
下
川
町

②
新
採
用

③
生
徒
た
ち
と
共
に
学

び
、
共
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

髙
橋 

真
由
美 

さ
ん

①
苫
小
牧
市

②
新
採
用

③
自
然
豊
か
な
こ
の
中

札
内
村
で
子
ど
も
た
ち
と
共
に
地
域
の
た
め

に
色
々
な
こ
と
に
取
り
組
め
た
ら
と
思
い
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

教
諭

坪
内　

駿 

さ
ん

①
紋
別
市

②
新
採
用

③
明
る
く
元
気
に
自
分

ら
し
さ
を
出
し
、
生
徒
と
た
く
さ
ん
の
思
い

出
を
作
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

養
護
教
諭

辻　

忍 

さ
ん

①
帯
広
市

②
新
採
用

③
４
月
か
ら
中
札
内
高

等
養
護
学
校
の
養
護
教
諭
に
な
り
ま
し
た
。

頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

実
習
助
手

野
辺　

義
治 

さ
ん

①
苫
小
牧
市

②
苫
小
牧
工
業
高
等
学
校

③
再
任
用
で
の
新
た
な

職
種
で
す
。
一
歩
一
歩
確
実
に
前
進
し
努
力

い
た
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

事
務

梅
木　

薫 

さ
ん

①
札
幌
市

②
新
採
用

③
村
に
来
た
ば
か
り
な

の
で
、
顔
を
見
た
ら
挨
拶
を
し
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
！

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

寄
宿
舎
指
導
員

小
島　

範
明 

さ
ん

①
帯
広
市

②
帯
広
盲
学
校

③
11
年
ぶ
り
に
中
札
内

高
等
養
護
学
校
で
仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
札
内
高
等
養
護
学
校　

寄
宿
舎
指
導
員

東
辻　

和
俊 

さ
ん

①
釧
路
市

②
岩
見
沢
高
等
養
護
学
校

③
空
知
と
は
違
っ
た
風

を
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
、

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
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渡辺 みのり渡辺 みのり
きらきら保育園

　

教
育
委
員
会
指
導
参
事
と
し
て

着
任
い
た
し
ま
し
た
。
次
世
代
を

担
う
本
村
の
子
供
た
ち
が
、
こ
れ

か
ら
の
変
化
の
激
し
い
時
代
を「
生

き
抜
く
力
」
で
あ
る
、
確
か
な
学

力
を
身
に
付
け
、
豊
か
な
人
間
性

を
育
む
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山上  文博山上  文博
教育委員会 

指導参事

　【 新 採 用 職 員 】　

【 嘱 託 職 員 】

職員の配置については、

今月号折込の「中札内村

役場機構図と主な担当業

務」をご覧ください。

村の新規職員を紹介します村の新規職員を紹介します

千葉　涼菜
総務課総務グループ

髙田　真希
きらきら保育園（保育士）

上村 恵梨奈
教育委員会教育グループ

（学校特別支援員）

田村　恵子
学校給食共同調理場

（調理員）

中山　 航
教育委員会教育グループ

（学校特別支援員）

　②健康づくりや子育てに関する相談、アドバ

　　イスを保健師・栄養士・保育士が行います。

　◆例えば

　・生活習慣病と予防について知りたい

　・子ども、高齢者の食事について勉強したい

　・子どもの発達について知りたい

　

［申し込み問い合わせ］

総務課企画財政グループ

TEL（６７）２３１１

FAX（６８）３９１１

情報宅配便制度を知っていますか？

　村では役場職員が講師となり、さまざまな制

度や仕組みをわかりやすく説明します。４人以

上のグループであれば、どなたでも利用するこ

とができますので、ぜひご活用ください。

●情報宅配便ではこんな話をします。

　①役場の仕事や仕組みなどをその分野の担当

　　者が説明します。

　◆例えば

　・村の子育て支援政策の内容を知りたい

　・介護保険制度について知りたい

　・定住対策について知りたい

　

４
月
よ
り
認
定
こ
ど
も
園
中
札

内
き
ら
き
ら
保
育
園
に
勤
務
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
一

人
ひ
と
り
の
個
性
を
尊
重
し
、
共

に
笑
い
、
楽
し
み
、
私
自
身
も
一

緒
に
成
長
し
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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　今月は軽自動車税、自動車税の平成29年度納税通知書が発送されます。

　軽自動車税（村税）は中札内村に、自動車税（道税）は北海道に、それぞれ納付書に記載されている

金融機関窓口で５月31日（水）までに納めてください。※ 役場窓口では軽自動車税のみ納付できます。

※軽自動車税、自動車税の免除について

　障がいのある方が所有、またはその方

のために使用する自動車については、申

請により軽自動車税、自動車税が免除さ

れる場合があります。免除要件がありま

すので、軽自動車は役場、普通自動車は

十勝総合振興局にお問い合わせください。

軽自動車税・自動車税軽自動車税・自動車税の納期限はの納期限は５月31日５月31日です

４月１日現在の登録に基づいて課税します４月１日現在の登録に基づいて課税します

軽自動車軽自動車税について　役場住民課税務出納グループ　　　℡（６７）２４９２

自動自動車税について　　十勝総合振興局納税課　　　　　　℡（２７）８５３３

課税対象車両課税対象車両

■ 軽自動車税対象車両

　原付、50cc のミニカー、自動二輪車、

　小型特殊自動車、軽自動車

■ 自動車税対象車両

　小型・普通・大型自動車

納税に関するお問い合わせ納税に関するお問い合わせ

　

新
し
く
中
札
内
村
商
工
会
の
局
長
に
就
任
さ
れ
た

桑
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

４
月
よ
り
中
札
内
村
商
工
会
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

以
前
は
帯
広
市
で
主
に
広
告
代
理
店
で
働
い
て
い
ま

し
た
。
家
族
構
成
は
、
妻
と
愛
犬
と
３
人
暮
ら
し
で

す
。
趣
味
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
、
休
み
に
は
、
き
れ
い

な
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
村
内
を
走
っ
て
い
ま
す
。

―
中
札
内
村
は
ど
ん
な
印
象
で
す
か
。

　

商
工
会
を
通
し
て
感
じ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
農

業
基
盤
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
村
と
い
う
の
が
第
一

印
象
で
す
ね
。
そ
う
し
た
環
境
で
商
工
会
の
会
員
さ

ん
の
色
々
な
産
業
が
盛
ん
で
あ
り
、
活
気
に
あ
ふ
れ

て
い
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

前
職
時
に
村
の
色
々
な
方
に
、
仕
事
を
通
し
て
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
会
員
の
方
、
村
の
方
々
に
恩

返
し
で
は
な
い
で
す
が
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
職
員

一
丸
と
な
っ
て
村
の
皆
様
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

村の新しい顔★中札内村商工会 局長村の新しい顔★中札内村商工会 局長

桑
くわ

田
た

　尚
なお

行
ゆき

　さん

興農区

　「住所が変わった」「自動車を売った」「廃車にした」「車

検が切れて継続しない」という場合は手続きが必要です。

手続きをしないと、手元に自動車が無いのに納税通知が

届く（納付の義務があります）などの事態が発生します。

変更があった場合は速やかに手続きをお願いします。

【変更手続き先と対象車両】

■役 場 窓 口 …125cc までの原付、50cc のミニカー、

　　　　　　　　小型特殊自動車、農耕用特殊自動車

■軽自動車協会…軽自動二輪、軽自動車

■帯広運輸支局…自動二輪 (250cc 超 )、小型・普通・

　　　　　　　　大型自動車

（販売店、修理工場等で手続き代行を行っている場合も

あります。代行の可否、料金等は各店にお尋ねください。）
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  子宮がん・乳がん検診のご案内子宮がん・乳がん検診のご案内

今年度より、子宮がん・乳がん検診を受診できる

医療機関が増えました！
ＮｅｗＮｅｗ

今年度、保健センターで実施する集団検診は、８月４日（金）を予定しています。

詳細については、広報なかさつない６月号でお知らせします。

 脳ドックの費用助成に関するご案内 脳ドックの費用助成に関するご案内
脳ドックは、ＭＲＩやＭＲＡ検査などを通して、脳の中の隠れた病

気を見つける検診です。村では、脳ドックを受診する場合の費用助

成をしておりますので、この機会にぜひご活用ください。

【日　程】　６月１日 （木） ～ 平成30年３月31日 （土）

　　　　　※ 各医療機関の診療日及び診療時間と

　　　　　　 なります。詳しくは、申込みの際に

　　　　　　 ご確認ください。

【場　所】　子宮・乳両方 …帯広厚生病院、帯広協会病院、

　　　　　　　　　　　 　公立芽室病院

　　　　　子宮のみ　　 …帯広レディースクリニック、

　　　　　　　　　　　　 慶愛病院、慶愛女性クリニック

　　　　　乳のみ　　　 …北斗病院

　　　　　※ 帯広厚生病院では、人間ドックに併せて受け

　　　　　　 ることも可能です。（５月受診分から可能）

【申込み】　随時、申込受付をしております。

　　　　　※ 必ず、受診前に保健センターへ申込みしてく

　　　　　　 ださい。その後、必要に応じて医療機関に受

　　　　　　 診日の予約を行っていただきますので、余裕

　　　　　　 をもって申込みください。

対象者は、平成29年４月１日

で偶数年齢の方です。

○子宮がん検診…20歳以上

○乳がん検診　…40歳以上

　料　金

○子宮がん検診

頸部検診 … 1,800円

体部検診 …… 700円

○乳がん検診

40歳以上50歳未満… 2,300円　

（マンモグラフィ２方向）

50歳以上 …………… 2,000円　

（マンモグラフィ１方向）

※ 年度年齢70歳以上の方、生活保護

　 世帯の方、村民税非課税世帯の方は、

　 無料になります。申込みの際にお

　 知らせください。

平成29年４月１日現在で

30歳以上の方が対象です

※ 平成25～28年度に村の

脳ドックの費用助成を受け

た方は、助成対象外となり

ます。また、今年度に村の

脳ドックの費用助成を受け

た方は、今後５年間は助成

対象外となります。

【助成額】　10,000円

【定　員】　35名　　※ 定員に達した時点で受付を終了します。

【申込み】　５月10日（水） ～ ５月19日（金）

　　　　　※ 必ず、受診前に保健センターへお申込みください。

　　　　　 　なお、申込みは本人またはご家族に限ります。

【場所・料金・日程】

医療機関 脳ドック料金
（助成後） 受診時期 備考

帯広厚生病院
単独 22,270円 ７月から

人間ドック 9,440円 申込期間以降の
人間ドック受診日

人間ドックを受診される方に限ります。
帯広厚生病院への申込みも必要です。

帯広協会病院 16,000円 ７月から

北斗病院
受診日（60歳未満） 12,000円

７月から 定員：30名
受診日（60歳以上） 14,000円

【お申込み・お問い合わせ】 　福祉課保健グループ（保健センター内）　℡（６７）２３２１
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［お申込み・お問い合わせ］

福祉課保健グループ（保健センター内）

℡（６７）２３２１　　FAX（６３）４１７２

七色献立プロジェクト七色献立プロジェクト
モニターを募集しますモニターを募集します
村では、七色献立プロジェクトモニターにご参加いただける団村では、七色献立プロジェクトモニターにご参加いただける団

体、グループ、行政区、職場等を募集いたします。楽しみなが体、グループ、行政区、職場等を募集いたします。楽しみなが

ら続けられる健康づくりのために、仲間と一緒に実践してみまら続けられる健康づくりのために、仲間と一緒に実践してみま

せんか。せんか。

七色献立プロジェクトとは

村の健康問題である糖尿病予備群、

肥満等の増加は栄養バランスの悪

い食事が誘因と捉え、地場産野菜

の健康効果や野菜料理等の普及啓

発を図り地域全体の食生活改善を

目指した健康づくりの取組みです。

◆モニターの期間

　平成29年８月～平成30年１月

◆健康プログラムについて

●時　間　18：30～20：30

　（講座によって変更する場合もあります。）

●講　師

　料理講座：㈱タニタヘルスリンク管理栄養士

　運動講座：㈱オカモト　インストラクター

●その他

　・個人の目的にあわせた運動プログラムを健康

　　運動指導士がご提案します。

　・健康管理サイト「タニタからだカルテ」を使

　　用し、測定結果グラフを見ることができます。

　　また、タニタ食堂ヘルシーレシピ（毎週更新）

　　などの健康情報を確認できます。

プロジェクトとは

題である糖尿病予備群、

加は栄養バランスの悪

因と捉え、地場産野菜

や野菜料理等の普及啓

域全体の食生活改善を

康づくりの取組みです。

七色献立プ

村の健康問題

肥満等の増

い食事が誘

の健康効果

発を図り地

目指した健康

プ

題

加

因

や

域

康

【８月】

説明会

（活動量計の貸

出、測定）

【８月】

タニタ食堂

「５００カロリー

まんぷく定食」

料理講座

団体・グループ

内で周知するな

どの取組み

【11～12月】

トレーニングマ

シンを活用した

運動講座（２回）

◆モニターの内容　

　　団体、グループ、行政区から選出されたモニ

　ターは、健康プログラム（活動量計の利用、料

　理講座、運動など）を体験していただきます。

　　また、健康づくりの普及啓発に可能な範囲で

　のご協力をいただきます。

◆募集人数

　先着20名　（１団体５名まで）

　団体、グループ（４名以上）、職場、行政区単

　位でお申し込みください。

◆募集期間

　平成29年５月１日（月）～６月30日（金）

◆参加費

　２００円　（運動講座保険料）　

　
◆モニター期間中、及び終了後に協力いただきたいこと

　①６ケ月間の健康プログラムを体験していただ

　　き、終了後に効果や感想についてのアンケー

　　トに回答。

　②効果や感想、健康プログラムの内容などを団

　　体内で周知。

　③健康プログラムの実践や、団体での取り組み

　　内容を、広報、ホームページ等に掲載する際

　　の取材協力。

◆健康プログラムスケジュール

◆団体・グループ等での取組みについて

　　モニター期間中または終了後に、学んだこと

　や体験談を基にした健康づくりの取組みをお願

　いします。

 ≪取組み例≫

　・モニター体験談を、まとめたチラシを配布し

　　団体内に周知する。

　・料理講座で習った料理を作って集会で試食する。

など

　※取組み内容や方法については、福祉課保健グ

　　ループまでお気軽にご相談ください。

イメージ画像イメージ画像
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実施期間：平成29年４月～平成30年３月毎月第２土曜日実施期間：平成29年４月～平成30年３月毎月第２土曜日
　　　　  １８：００～２１：００　（お子さんの就寝時刻まで）　　　　  １８：００～２１：００　（お子さんの就寝時刻まで）

家族ふれあいキャンペーン 中札内村家族だんらん家族ふれあいキャンペーン 中札内村家族だんらん

ノーテレビ・ノーゲームデーノーテレビ・ノーゲームデー

家族でふれあう時間や読書・学習の時間をつくろう！

中札内村ＰＴＡ連合会では、教育委員会と連携し村内の小中学校はもとより保育

園にも協力していただき、「中札内村家族だんらん ノーテレビデー ノーゲーム

デー」を実施しています。ぜひ家族でふれあう時間をつくり、『笑顔あふれる中

札内村』を進めていきましょう！（実施日は村民くらしのカレンダーに掲載します。）

５月のおすすめ図書

イベント情報

新しく入った本

【日　時】　５月13・27日（土）10：30～11：00

【場　所】　図書館　おはなしるーむ

★ 土曜日おはなし会 

【一　般】

「角野栄子の毎日いろいろ」　　角野栄子

「素敵な日本人」　　　　　　　東野圭吾

「キトラ・ボックス」　　　　　池澤夏樹

「血」　　　　　　　　　　　　新堂冬樹

「城をひとつ」　　　　　　　　　伊東潤

「人生の段階」　　ジュリアン・バーンズ

★ 

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
図
書
館
コ
ー

　

 

ナ
ー
に
新
着
図
書
案
内
を
掲
載

　

 

し
て
い
ま
す
。（
毎
週
更
新
）

★ 

貸
出
中
の
本
は
予
約
で
き
ま
す
。

➊ チョコのたね　Ｇｏｍａ/作・絵

【児　童】

「きたきつねとしろふくろうたすけあう」

　　　　　　　　　　　　　手島圭三郎

「芭蕉さん」　　　　　　　　　丸山誠司

「とのさま１ねんせい」　　　長野ヒデ子

「オバケとキツネの術くらべ」　富安陽子

➋ 愛さずにいられない　北村薫/著

なかさつないなかさつない
図書館だより図書館だより

℡（６７）２２６１℡（６７）２２６１
【日　時】　４月23日（日）～５月12日（金）

【場　所】　図書館

期間内に来館するとクイズに挑戦でき、全問正

解者にはプレゼントがあります！

★ 子ども読書週間クイズラリー 

たのしいことが大好きなきつねさんと、しっかり者で

読書がすきなねずみさんの「へんてこぱんやさん」のお

話。作中にでてくるチョコパンレシピも掲載されてい

て、お腹がへっちゃう一冊です。（児童）

過去を振り返り本に想いを寄せる本文からは、著者の

読書への愛が伝わってきます。それに感化されて、自分

自身の愛するものは何だろうか？そういえばこんな思

い出があるな、とぼんやりと考えてしまいます。（一般）

〇ほか多数〇
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　３月30日、中札内ライオンズクラブは、剣道少年団に活

動支援金を寄付しました。

　この取組みは、ライオンズクラブが青少年健全育成事業

として毎年実施しています。

　当日は神田道博会長ら３名が練習をしている体育館を訪

れ、神田会長が「将来を担う子どもたちに使ってもらいた

い。練習に励んでほしい」と挨拶し、鳥倉万菜主将に活動

支援金を手渡しました。

剣道少年団に寄付
青少年の育成のために

　３月24日、改善センターで村観光協会主催の「観光ホス

ピタリティスキルアップ研修会」が観光協会会員を対象に

開催されました。

　当日は、札幌の人材研修会社から講師を招き、サービス

とホスピタリティ（おもてなしの心）の違いや相手に伝わ

る「おもてなし」の方法などを学びました。講師の濱野ま

さひろさんは「初対面の相手が何を求めているかを知るた

めには見ることと聞くことが重要」と話していました。

村観光協会　研修会を開催
おもてなしの心を学ぶ

カメラルポカメラルポ

　３月13日、ＪＡ中札内村女性部（宮村五月部長）が特別

養護老人ホーム恵津美ハイツにトイレットペーパー96ロー

ルを寄贈しました。

　このトイレットペーパーはＪＡ中札内村女性部が中心と

なり回収した牛乳パックと交換したものです。宮村部長は

「ここ数年、牛乳パックの回収量が減っているので、たく

さんの人に協力してほしい」と話していました。

恵津美ハイツにトイレットペーパーを寄贈
ＪＡ中札内村女性部

　中札内高等養護学校の農業科生徒たちが育てた花が中札

内中学校と中札内小学校、上札内小学校の卒業式会場に飾

られ、花の香りに包まれました。

　卒業式前日に、農業科２年生の生徒たちが鉢植えを卒業

式会場の体育館に運び、卒業生が通るアーチの手前やステ

ージ前に飾りました。生徒たちは卒業生などに喜んでもら

えるようにと、配色や見やすさなどを考えながら真剣に取

り組んでいました。

卒業式会場に手作りの花を提供
中札内高等養護学校

ＪＡ中札内女性部では牛乳パック回収箱を設置し、随時回収しています。
牛乳パック回収箱設置場所：中札内農業管理センター裏口
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暮らしの告知板暮らしの告知板

　

今
年
度
も
生
ご
み
処
理
へ
の
理
解

と
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
意
識
啓
発
を

目
的
に
、
村
民
の
皆
さ
ん
に
堆
肥
を

還
元
し
ま
す
。

●
配
布
日
時　

５
月
16
日
・
17
日

　

午
前
９
時
半
～
11
時
半
ま
で

●
配
布
場
所　

上
札
内
基
線

　

中
札
内
み
の
り
園
北
側

　

生
ご
み
処
理
施
設

※
な
く
な
り
次
第
終
了

（
肥
料
袋
等
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　

社
会
福
祉
法
人
ポ
ロ
シ
リ
福
祉
会

で
は
、
就
労
事
業
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
小
枝
の
収
集
・
処
理
を
行
い
ま
す
。

●
収
集
日　

５
月
10
日
（
水
）

※
午
前
９
時
ま
で
に
市
街
地
の
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
時
間
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す
）

●
収
集
の
条
件

・
庭
木
の
小
枝
に
限
定
し
ま
す
。

・
束
（
長
さ
１
㍍
以
内
、
太
さ
30
㌢

以
内
）
に
し
て
、
必
ず
ひ
も
等
で
結

ん
で
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
ん
ず

　

℡
（
６
９
）
４
５
６
６

　

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

で
す
。

　

村
で
は
、
そ
の
日
に
あ
わ
せ
て
啓

発
活
動
の
一
環
と
し
て
、
特
設
人
権

相
談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

●
日
時　

　

６
月
１
日
（
木
）
午
後
１
時
～
３
時

●
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー　

会
議
室

●
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

●
日
時　

５
月
14
日
（
日
）
午
前
９
時
～
11
時

●
場
所　

郵
便
局
横
駐
車
場

●
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

　

釧
路
弁
護
士
会
主
催
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時

　

５
月
19
日
（
金
）
午
後
１
時
～
４
時

●
場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階　

営
農
実
習
室

●
予
約
受
付
期
間

　

５
月
11
日
（
木
）
～
18
日
（
木
）

●
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
１
１

　

農
地
中
間
管
理
機
構
か
ら
農
地
を

借
り
受
け
る
た
め
の
希
望
者
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

　

５
月
１
日
（
月
）
～
31
日
（
水
）

●
借
受
希
望
者
の
有
効
期
限

　

応
募
締
め
切
り
か
ら
５
年
間

※
平
成
28
年
度
に
提
出
し
て
い
る
方

は
、応
募
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み
先
（
お
問
い
合
わ
せ
）

　

産
業
課
産
業
グ
ル
ー
プ

　

※
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
５

行
政
区

区　

長

興
和

前
原　

宏
康

共
栄

児
嶋　
　

明

新
生

杉
江　
　

茂

元
大
正

藤
田　

正
勝

協
和

清
水　

貴
之

興
農
区

大
田　

雅
美

北
１
区

木
村　
　

元

南
１
区

村
瀬　

敏
雄

２
区

長
谷
部　

早
苗

３
区

浜
野　

大
典

４
区

沢
田　
　

博

５
区

菅
野　

潤
司

６
区

早
田　

敏
雄

泉
区

髙
橋　

信
男

ひ
ば
り
が
丘

小
岡　
　

篤

め
ぐ
み
区

水
崎　

和
仁

と
き
わ
野

木
村　
　

誠

栄

田
中　

秀
則

常
盤

安
田　
　

務

南
常
盤

垰
田　

信
浩

元
札
内

道
見　

正
治

上
札
内

三
浦　

政
信

中
戸
蔦

柴
田　

稔
博

西
戸
蔦

濵
野　

裕
二

東
戸
蔦
１

宮
村　

浩
二

東
戸
蔦
２

竹
原　

徹
郎

新
札
内

佐
藤　

孝
志

新
札
内
南

岡
田　

十
四
雄

西
札
内

堀
江　

敏
之

南
札
内

笠
松　

秀
介

元
更
別

森　
　

忠
夫

行政区長紹介（敬称略）

　

平
成
29
年
度　

　

第
１
回 

　

行
政
区
長

　

会
議
を
開
催

　

し
ま
し
た

　

４
月
11
日
、
平
成
29
年
度
第

１
回
目
の
行
政
区
長
会
議
を
改

善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
議
の
冒
頭
に
、
各
行
政
区

の
区
長
31
名
に
村
長
か
ら
委
嘱

状
を
交
付
し
、
今
年
度
の
村
の

事
業
概
要
の
説
明
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
行
政
全
般

に
対
す
る
意
見
交
換
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

行
政
区
長
会
議
は
定
例
で
年

２
回
開
催
し
て
お
り
、
次
回
は

12
月
上
旬
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。
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InformationInformation

！

農家の畑には入らないでください !

ージャガイモシストセンチュウの
侵入防止のためにー

　ジャガイモシストセンチュウは、ジャガイモ

の収量を大幅に減らしてしまう病害虫です。

　この害虫は、一度畑に発生してしまうと完全

に根絶させることが難しいため、中札内村で万

が一発生した場合、村の畑作農家は大きな被害

を受けることになります。村への侵入を防ぐた

めに、次のことにご協力をお願いします。

！
①無断で畑へ立ち入ったり、車を乗り入

　れたりしないでください。

②家庭菜園でジャガイモを植えるときは、

　正規に販売されている種イモ（店員に

　確認してください）を使用してください。

　

村
で
は
、
賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵

を
受
け
に
く
い
低
所
得
の
方
を
支
援

す
る
た
め
に
、「
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経

済
対
策
分
）」の
給
付
を
行
な
い
ま
す
。

●
支
給
対
象　

平
成
28
年
度
の
臨
時

福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
者
。（
平

成
28
年
１
月
１
日
に
中
札
内
村
に
住

民
票
が
あ
っ
た
方
で
、
平
成
28
年
度

の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方
。

た
だ
し
、
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
方
は
除
く
）

●
支
給
額　

一
人　

１
万
５
千
円

　

「
ぼ
く
は
う
み
が
見
た
く
な
り
ま

し
た
」
を
上
映
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
24
日
（
土
）

　

【
昼
の
部
】　

開
場
14
時
45
分

　

【
夜
の
部
】　

開
場
18
時
45
分

●
場
所　

文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

●
料
金　

大
人　

５
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
下　

無
料

●
お
問
い
合
わ
せ

　

中
札
内
ス
ペ
シ
ャ
ル
ニ
ー
ズ
プ
ロ

　

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
（
川
田
）

　

℡
０
９
０
─
７
６
４
５
─
７
８
３
１

　

同
実
行
委
員
会
（
小
山
）

　

℡
０
９
０
─
８
４
２
９
─
８
８
３
５

●
申
請
期
間　

平
成
29
年
５
月
８
日

（
月
）
～
平
成
29
年
７
月
31
日
（
月
）

●
申
し
込
み
・
お
問
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
３
２
１

　

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

の
た
め
、
古
着
・
古
布
を
回
収
し
ま
す
。

【
回
収
で
き
る
物
】

衣
類
、
古
布
全
般
、
雑
貨
類
（
靴
、

か
ば
ん
、
ぬ
い
ぐ
る
み
等
）、
ベ
ビ

ー
用
品
、
お
も
ち
ゃ

●
日
時　

５
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
12
時

●
場
所　

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

●
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

℡
（
６
７
）
２
４
９
３

チンゲン菜には骨を強化
するカルシウムがほうれ
んそうの２倍含まれます。

（
１
食
分
）

　

エ
ネ
ル
ギ
ー　
　
　

１
７
０
㎉

　

塩
分　
　
　
　
　
　
　
　

１
ｇ

【
材
料
】
２
人
分

・
鶏
胸
肉　
　
　
　
　

１
４
０
ｇ

・
塩
、
こ
し
ょ
う　
　
　

各
少
々

・
か
た
く
り
粉　
　
　

大
さ
じ
１

・
サ
ラ
ダ
油　
　
　
　

小
さ
じ
１

　

・
に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が

　
　
　
　
　
　
　

各
１
／
２
か
け

　

・
ね
ぎ 

５
㎝

・
チ
ン
ゲ
ン
菜　
　
　

１
０
０
ｇ

・
枝
豆　
　
　
　
　
　
　
　

30
ｇ

チ
リ
ソ
ー
ス

・
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

　
　
　
　
　

大
さ
じ
２
・
１
／
２

・
砂
糖
、
酒　
　

各
小
さ
じ
１
弱

・
豆
板
醤　
　
　

小
さ
じ
１
／
３

・
顆
粒
鶏
か
ら
だ
し

　
　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
１
／
４

・
水 

50
㎖

【
作
り
方
】

①
Ａ
を
そ
れ
ぞ
れ
み
じ
ん
切
り
に

す
る
。
チ
リ
ソ
ー
ス
の
材
料
は

鶏
と
青ち

ん
げ
ん
さ
い

梗
菜
の
チ
リ
ソ
ー
ス

混
ぜ
合
わ
せ
る
。
チ
ン
ゲ
ン
菜

は
２
～
３
㎝
に
切
る
。

②
鶏
肉
は
薄
い
そ
ぎ
切
り
に
し
、

塩
と
こ
し
ょ
う
を
ふ
っ
て
か
た

く
り
粉
を
ま
ぶ
し
つ
け
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
と
Ａ
を
入
れ

て
弱
火
に
か
け
、
香
り
が
立
つ

ま
で
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
い
た

め
る
。
鶏
肉
を
重
な
ら
な
い
よ

う
に
並
べ
入
れ
、
上
下
を
返
し

て
焼
く
。

④
チ
リ
ソ
ー
ス
を
加
え
混
ぜ
、
弱

火
の
ま
ま
４
～
５
分
、
鶏
肉
に

火
が
通
り
、
ソ
ー
ス
が
と
ろ
り

と
な
る
ま
で
煮
る
。（
と
ろ
み

が
弱
い
場
合
は
、
火
を
少
し
強

め
て
煮
詰
め
る
。）

⑤
チ
ン
ゲ
ン
菜
と
枝
豆
を
い
れ
、

ふ
た
を
し
、
蒸
し
煮
に
す
る
。

A

㉑

　

第
６
期
ま
ち
づ
く
り
計
画
（
後
期

基
本
計
画
）
策
定
の
た
め
、
村
民
を

対
象
に
無
作
為
に
抽
出
し
た
５
０
０

名
の
皆
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
５
月
末
ま
で
の
提
出

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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森
實
百
合
子
さ
ん　

（
と

き

わ

野
）

國
井　

清
子
さ
ん　

（
西

戸

蔦
）

小
島
富
貴
子
さ
ん　

（
６

区
）

澤
田　

信
彦
さ
ん　

（
２

区
）

廣
山　

隆
男
さ
ん　

（
東

戸

蔦

二
）

大
谷　

シ
ズ
さ
ん　

（
共

栄
）

世帯数 １，８６３戸（＋13）

人　口 ３，９８１人（－３）

　男　 １，９３８人（＋２）

　女　 ２，０４３人（－５）

平成29年４月15日現在
（　）内は前月比です。

世 帯 と 人 口

・
共
栄　

浅
井　

敏
子　

様

　

夫
（
明
博
）
が
生
前
お
世
話
に
な

っ
た
お
礼
と
し
て

・
と
き
わ
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中札内村は「日本で最も美しい村」連合

に加盟しています。

　みなさんと共に築き上げてきた村の景観や文化的な活動が評価され、平成

28年10月に「日本で最も美しい村」連合に加盟することができました。

　そこで、村の景観や文化的な取り組みなどにスポットをあて、みなさんに

ご紹介していきます。第１回目は「春の美しい村」桜六花公園です。

　村の南札内地区にある桜六花公園や

付近の道路では、5月上旬から下旬に

かけて、およそ2,000本の桜が一斉に

開花し、見事な桜並木を見ることがで

きます。この公園は平成11年に六花

亭製菓から寄贈された2,000本のエゾ

ヤマザクラを基に整備された公園です。

高台に設置された展望台からは満開の

桜が一面に咲く姿を見られます。

桜六花公園に期間限定の小さなカフェを開きます。

お茶と菓子を食べながら、ゆったり過ごしませんか。

【期　間】　満開前後１週間程度（５月上旬～中旬）

【時　間】１３：３０～１５：３０

【主　催】　村観光協会　℡６８－３３９０
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クリーン中札内クリーン中札内に参加しませんか？に参加しませんか？

　「きれいな中札内村」を合言葉に、今年も道端に捨てられた吸い殻や空

き缶等の回収活動を実施します。皆様のご参加をお待ちしています。

●日　　時　５月13日（土）　※雨天中止

　　　　　　午後１時集合（午後３時終了予定）

●集合場所　中札内地区：保健センター前　上札内地区：上札内交流館前

●持 ち 物　軍手（ごみ袋は村で用意します）

●お問い合わせ　住民課住民グループ　℡（６７）２４９３
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