
別紙「意見の内容と村の考え方及びその結果の一覧」 

 

案件名 いきいき元気なかさつない（中札内村健康増進計画）（案） 

 

 № 提出された意見 中札内村の考え方 結果 

 １ 村の特徴として自殺者が多

いということが挙げられま

す。中札内村「自殺者ゼロ」

の取り組みを強化して行く

ことが重要と思います。 

大変デリケートな課題であ

るだけに、取り組みは難し

いと思われますが、村全体

で共有できればと思いま

す。 

一般的に自殺の要因として

多いものは、健康問題（う

つ病等を含む）と言われて

います。健康づくり対策の

柱のひとつに「休養・ここ

ろの健康」を挙げ、こころ

の健康に関する知識の普

及、相談窓口の周知等につ

いて、継続した取り組みが

必要としています。 

修正なし 

 ２ 虫歯についてですが、一昔

よりも格段に虫歯は減って

きています。これだけ日頃

の生活習慣の定着でむし歯

が減少してきているのであ

り、安全性や実施に十分な

検証がないフッ素を塗布す

ることはいかがなのでしょ

うか。 

フッ素による飲み込み事故

などがあると聞きます。任

意という選択の余地がある

のでしょうか。インフルエ

ンザワクチンなど、有効性

と危険など、識者によって

は全く異なった意見もあり

ます。 

村民が選択できることが大

切と思います。 

むし歯の予防は、主にむし

歯菌対策、食生活のコント

ロール、歯質の強化をバラ

ンスよく取り組む必要があ

ります。 

フッ化物の応用は、ＷＨＯ

で利用を推奨しており、北

海道・口腔の健康づくり８

０２０推進条例に基づき取

り組んでいます。保護者へ

の説明会やパンフレット等

の配布を行い、理解を深め

ていただいた上で、希望者

に対して実施しており、そ

の旨を記載しています。 

修正なし 

 


